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Vorwort

O 291 old xS o

Freundschaften und Bekanntschaften gewinnen und dass Deutschland zu Ihrer neuimrd.
wobhlfihlen. dass ihre Wiinsche und Vorstellungen in Erfullung gehen. dass Sie neue
wir Sie und heiBen Sie herzlich willkommen. Wir hoffen. dass Sie sich in Deutschland

entschie-den, dauerhaft in Deutschland zu leben. Zu dieser Entscheidung begliick-wiinschen

Wenn If these Broschure in Handen halten, haben Sie sich daftr

-aly CWir wollen Thnen die ersten Schritte in Deutschland erleichtern.

und beim Kon-takt mit Verwaltungsbehérden schneller und besser zurecht Lyl ¢S T

neuen Umgebung. im fir Sie ungewohnten Alltag. im Umgang mit unseren Gebrduchen
mitzugestalten, sich ehrenamtlich zu engagieren, am _8 Jl> Jo yseBroschiire Sie sich Ihrer
zu entfalten. Auf _xsla3Wir wollen Sie dazu ermutigen, Ihr berufliches Umfeld aktiv

unsere Heimat besser verstehen. ylLeben teilzunehmen und Freizeit- und Sportaktivitdten

Weise lernen Sie unsere Lebensart. unsere Kultur. unsere Geschichte und

Familie kimmern. unsere Normen achten und unseren Werten Respekt entgegenbringen.
erwartet von Ihnen. dass Sie sich um Ihre Integration und um die Integration Ihrer

erlernen and fir den eigenen Lebensunterhalt zu sorgen zhswl j0)> 0gde S ywIDeutschland
-2

eigene Anstrengungen zu unternehmen. .Sy i)S alel Lo S plowail Giwlyy Shy oS [EIRVIgH|
Ihre Integration in Deutschland durch zahlreiche Angebote, fordern Sie aber auch dazu auf,

Wir férdern

von ihren zahlreichen Freiheiten Gebrauch machen und ihre Fahigkeiten nutzen kénnen.
Integrationspolitik verfolgt das Ziel, dass alle Menschen, die legal in Deutschland leben,

o Obla Gllo ol @513 S Sloglas « by Llle oS (S Sigi xS elpUnsere

Nutzen Sie die angebotenen MaBnahmen!



~ -uwolhrer Stadt und daruber hinaus .«ll)Knipfen Sie uolhrer Nachbarschaft
ein sehr lebendiges Vereinsleben. .4 a8 uso ugis & )lay 9> . gMbglichkeiten Ll
die sich fir gemeinnitzige Zwecke einsetzen. | Ji )3 Lw ygiuo aiDeutschland hat
Deutschland hat Millionen Ehrenamtliche,

Ihrer Kinder oder schauen Sie im Stadtteil-oder Nachbarschaftszentrum vorbei!
sich! Suchen Sie sich einen Sportverein, besuchen Sie den Elternabend in der Schule
Freunde um Rat fragen. «g3 4 aliwe oS SI pw S5 alod S aliwoEngagieren auch Sie
Sie Nachbarinnen und Nachbarn, Kolleginnen und Kollegen oder Freundinnen und
wenn

Die vorliegende Broschire informiert Sie Gber Unterstitzungsangebote.
Orte, an denen Sie Information und Beratung erhalten kénnen, nutzliche

2o B ologlion &5 e U S Ololig ples gl gl ey el 098 Gl

Bundesagentur fur Arbeit Sie unterstitzt (S. 42) oS Ol 5l o Bla Jo )l S T )SI0
owoLKurs finden LT ,31 4 Bl Joeinen fiir yglDeutsch lernen ¢S 1,310 .8 Sl> Jo
(S. 16), O wie Sie Kindergeld beantragen und Ihre Kinder in Kindergarten und
kénnen
(S. 82) & 3eiyl JoSao
0 wie die Gesundheitsversorgung in Deutschland organisiert ist (S. 94).

kénnen Sie sich auch immer an die Migrationsbera-tung in Ihrer Nahe wenden.
Mit speziellen Fragen

Diese Broschtire cann unter www.bamf.de/willkommen-in-deutschland
Russisch, Spanish und Turkisch heruntergeladen oder auch gedruckt bestelltwer.

Farsi, Franzé-sisch, Griechisch, Italienisch, Polnisch, Portugiesisch, Rumanisch,

den Sprachen Deutsch, Arabisch, Bulgarisch, English,

‘Gho Ul JS Wlegles Luwogas> ) SSpataussiedler )glSpataussiedlerinnen
downloads/DE/publika-tionen/themen/heimat-integration/wid-spaetaussiedler

www.bmi.bund.de/SharedDocs/

old Freude beim Kennen-lernen unserer )glAnkommen Gub e y0 S o LS g0
-2 Sy GSHeimat (sThrer Gay =08 Sl )ol)

I,.——*Q—w—«c.»
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Machine Translated by Google

I[. Einreise nach Deutschland

1. Einreisebestimmungen

das Recht. sich in der Europaischen Union. sich in der Europaischen Union.
des Europaischen Wirtschaftsraums und der Schweiz haben grundsatzlich
eines Mitgliedstaates der Europdischen Union sowie Blrge-rinnen und Burger
aufzuhal ten. Drittstaatsangehorige - U_(.ug).\).u.))s WQ)JI s9Angehdrige
die Bundesrepublik Deutschland grundsatzlich ein Visum. ,gsen und sich dort
und Aus-lander aus anderen Herkunftslandern - benétigen zur Einreise in
Auslanderinnen

PRSP

Landern zahlt, kdnnen Sie bei den Auslands-vertretungen Deutschlands oder auf der
kénnen ohne Visum einreisen. Ob das Land, dessen Staatsbirger Sie sind, zu diesen
unter www.diplo.de erfahren &Slw EuijiilStaatsangehdrige bestimmter Drittstaaten

des Auswartigen Amtes

beantragen mussen, hangt vom Reiezweck und der geplanten Dauer des Aufenthaltes ab.
sangertante, dassantefrante, dass D-visum) be notigen. Welches Visum Sie

von 180 Tagen ein Schengenvisum (C-Visum) und fir dartber hinausgeReRBeReNational
dass Auslanderinnen und Auslander fur Kurzaufenthalte bis zu 90 Tagen im Zeitraum
Jrol> Wlegles gy 3 Edlw Eusyiil LSAuswartigen Amtes lAnsonsten gilt grundsatzlich,
O S )S

Antragsverfahren

Ein Visum mussen Sie noch in Ihrem Heimatland bei deutschen

Unterlagen Sie bendtigen und welche Besonderheiten Sie beachten mussen.
Reieziel in der Liubeklischutland. Informieren Sie sich am besten vorab. welche
der Europaischen Union ist. dass ihr alleiniges oder haupt-sachliches
deutschen Auslandsvertretung und nicht der eines anderen Mitgliedstaates
Aufenthalt haben. Voraussetzung fir die Visumbeantra-gung bei der
beantragen, in deren Amtsbezirk Sie leben oder Ihren gewdhnlichen

Wloglan ()3 ojGAUSlandsvertretung
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Einreise nach Deutschland

»
=

-

fﬂ

zum Verfahren erhalten Sie unmittelbar Gber die Internet site der
Konsulats. Eine Ubersicht der deutschen Auslandsvertretungen mit
finden Sie auf der _al)zustandigen Botschaft oder des zustandigen
bis 90 Tage (Schengenvisa) &Slw Eoiyiilund Telefonnum-mern
Visumgebuhr betragt in der Regel pro Person 80 Euro fur Aufenthalte

zur Einreise nach Deutschland und zu den Visabestimmungen.
- unter www.diplo.de. Dort finden Sie auch allemeine Informationen
yoldes Auswartigen Amtes - des AuRen-ministeriums Deutschlands

(39 043)75 Euro fur ldange-re Aufenthalte

um Uber einen Visumantrag fir einen kurzen Aufenthalt bis zu
Die Auslandsvertretungen bendtigen grundsatzlich nicht mehr als 15 Ar-beitstage,

11


http://www.diplo.de

12

Machine Translated by Google

08 GSaw > 8503 0 per S dles e Wleglee 33090 Tagen zu entscheiden.
Dies erfolgt ebenfalls Uber die Homepage der zustandi-gen Auslandsvertretung
mus flr die Beantragung eines Visums ein Termin vereinbart werden.
Bearbeitungszeit rechnen. An den meisten deutschen Auslandsvertretungen

fir einen langeren Aufenthalt beantragen mdéchten. sollten Sie mit einer monatigen
oS By S )yin By igSad oS L3 o3 0 UyS LS oS w il T )SIWenn Sie in Visum

S ule Blaglas 5352 85 T 65 S o Dloglae 58S 55 LT )31 oS 8 Sl LS ki

WCHTIGER HINWEIS

auch nach Einreise bei der zustandigen Auslanderbehlenhodeen einreise bei der zustandigen.
Neuseeland und den Vereinigten Staaten von Amerika kénnen den erforderlichen Aufenthaltstitel
und der Schweiz. Staatsangehdérige von Australian, Israel, Japan, Kanada, der Republik Korea,
und Birgerinnen und Birger der Europdischen Union, Islands, Liechtensteins, Norwegens
arbeiten mochten, missen Sie grundsatzlich ein Visum bean-tragen. Ausgenommen hiervon
aufgenommen werden darf ¢S Ol g5 w3 )diows J>o 0T SIWenn Sie in Deutschland

-z Ugy 08T _wErwerbstatigkeit erst nach Erteilung des Aufenthaltstitels
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Hier konnen sie sich informieren

» »

s

0 Auswartiges AMT: .diplo.de.
"EJlguidgl gl Ing/wgrm" I sine
0 Deutscher Akademischer Austauschdienst: .daad.de
J3,9) SO Bundesregierung fiir Fachkrafte aus dem land

www.make-it-in-germany.com

o sl
0 Blrgerservice des Auswartigen es:
buergerservice@diplo.de

2099 Ll
0 Blrgerservice des Auswartigen es:
+49 30 5000 2000 (Montag bis Freitag. 9 bis 15 Uhr)

Ologlao Lilails2.

lebende Eheleute die deutsche Staatsangehdrigkeit besitzen.

beim Visumantrag besteht unabhangig davon, ob in Deutschland
Deutschkenntnisse verfugen. Verpflichtung zum Sprachnachweis

bereits vor der Einreise n achweisen, dass sie zumin-dest Uber einfache
Deutschland lebentzeulenden mintzeulenden muizelulenden wiizel. ch
oder einem Unionsburger verheiratet sind und bei ihren in

der Europaischen Union besitzen noch mit einer Unionsburgerin
Auslandische Eheleute, die weder die Staats-angehorigkeit eines Staates
kann die Zuwanderung in Aus-nahmefallen erlaubt werden.

mit einzureisen oder nachzu-ziehen. Sonstigen Familienangehdrigen
ninderjahrige ledige Kinder haben grund-satzlich die Méglichkeit. nach Deutschland
Die Deutschkenntnisse sollen es nachziehenden Eheleuten leichter ma-

am gesellschaftlichen Leben in Deutschland teilneh-men zu kénnen.
chen, von Anfang an

Einreise nach Deutschland


http://www.daad.de
mailto:buergerservice%40diplo.de?subject=
http://www.diplo.de
https://www.make-it-in-germany.com/de/

Machine Translated by Google

Ausnahmen vom Sprachnachweis

1008 S5 e Jad S ol

einer Mobiler-ICT-Carte oder einer Aufenthaltserlaubnis fir Forscher <ind.
0 wenn Eheleute im Besitz einer Blue Card EU. einer ICT-Carte.

oder ein Daueraufenthaltsrecht aufgrund Europa-Vichergenfrecht 2ufgrund
visumfrei in das Bundesgebiet einreisen und sich darin aufhalten dirfen

in Deutschland lebende Eheleute auch fir einen langerfristigen Aufenthalt
0 wenn

sofern die Ehe bereits bestand, als dieser seinen enchteleguttelpunkt,

in Deutschland anerkannten Asylberech-tigten oder Fliichtling nachziehen,
0 bei erkennbar geringem Integrationsbedarf, [ fiir Personen, die zu einem

O0»> 9SBehinderung LKrankheit o b .0 a5 825 owby )yley « o) SPersonen
o S92 Slernen kénnen

Sorol o

das Sie auf der Internet site des Bundesamtes fundesamtes fundekmulter/unbling. en
.Nachweis einfacher Deutschkenntnisse beim Ehegattennachzug aus dem Ausland”,
Was genau mit ,einfachen Deutschkenntnissen” gemeint ist, erfahren Sie im Faltblatt
herunterladen kénnen. b 8BS Casgx9 Guyi2

14
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Machine Translated by Google Einreise nach Deutschland

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:
0 landerbehérde

atung fur erwachsene Zuwanderinnen und (» Ly
Zuwanderer (MBE)

5 g

Eaydl
Bundesamt fur Migration und ge:
Aufenthalt" )5l W >"www.bamf.de. Menlpunkt

deo !
Bundesagentur fur Arbeit Kontaktformular unter www.bamf.de/kontakt
und Fluchtlinge und der Zentralen Auslands- und Fachvermittiung der

"Arbeiten und Leben in Deutschland " ;,33 &L SBundesamtes fur Migration

2098 Gl
0 Burgerservice des Bundesamtes fur Migration und i ichtlinge:
+49 911 943-0
"Arbeiten und Leben in Deutschland" (ALID) ;53 &L
+49 30 1815-1111 (Montag bis Freitag)

1Wlegloo S dlge
und Fluchtlinge (erhaltlich tber www.bamf.de/flyer- nachzug):
Bundesamt fir Migration
beim Egattennachzug aus dem Ausland (zahlreichen achen

(uso* Nachweis einfacher Deutschkenntnisse

15
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[I.Deutsch lernen

im Falle einer Dainvoungen profiter. :ouMéglichkeiten, Deutsch zu lernen _ily ~y

und darlber hinaus bei der Beantragung einer Nieder-lassungserlaubnis sowie
mit dem ,Zertifikat Integrationskurs” abschlieBt. cann bei derbeitssuche

und insbesondere bei derbeitssuche. Wer den Integrations-kurs erfolgreich

an Integrations- und Berufssprachkursen bringt Vorteile im Alltagsleben
werden in ganz Deutschland auf Bundesebene sichergestellt. Die Teilnahme
Bundesregierung. Die Rahmenbedingungen, Inhalte und Qualitatssiche-rung
oder Berufssprachkurs im Rahmen des Gesamtprogramms Sprache der
Eine Mdglichkeit, Deutsch zu lernen, ist die Teilnahme an einem Integrations-

Kulturzentren, Vereine, Volkshochschulen und private Sprachschulen.
Schulen, Universitaten,

GG
Wenn Sie in Deutschland leben méchten, sollten Sie mdglichst schnell Deutsch lernen.
95 Wl um Bl LS QT aS 0 pee el S onl s g OS] < g Ugy g3l S 5001 5 ol 92 0 o

einem Kurs Deutsch lernen, lernen Sie die deutsche Sprache von Anfang an richtig. .o lde LS
Wenn Sie in

1. Der Integrationskurs: Sprache und mehr

Orientierungskurs.In der Regel dauert ein Integrationskurs 700 Stunden.
Deutschlernen. Integrationscurse bestehen aus einem Sprachkurs und einem

ol sIMit dem Integrationskurs unterstitzt Sie der Deutsche Staat beim
0985 Hol -Caileg Cux

beim Bundes-amt fur Migration und Fluchtlinge einen Antrag auf Zulassung zum
rationskurs verpflichtet werden. Wenn dies nicht der Fall ist, kénnen Sie

den zustandigen Leistungsbehdrden flr Teber-Teber-Tegezurme Anylundrbeer.
den Auslanderbehérden, den Tragern der Grundsiche-rung beziehungsweise
Zugewanderte sowie Geflliichtete mit guter Bleibperspek-tive kénnen von

Sie unter bestimmten Voraussetzungen einen Integrations-kurs besuchen.

Sie deutsche Sprache nicht ausreichend beherrschen, kénnen oder missen
Wenn

16
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ob) o>

Verpflichtung zum Integrationskurs wird Ihre Teilnahme finanziell durch den Staat geférdert.

Integrationskurs stellen. Mit einer Berechtigung oder

(www.bamf.de/integrationskurs) LIntegrationskurs verpflichtet e jlay T < oy o luiws iyl
teilnehmen ,glSelbstzahlerin 1.5 (uSus S Juol> Wleglas 1o Guo &)y Sherechtigt zu werden
Sl LS glhao oS Gl oo Ul 9o -un ZSw S Jlasiwl g:Selbstzahler an einem Integrationskurs

-on Wleglae Gyt LS EIBSI ol pely S OTSI8

ERSrL v

Stunden. Dort werden wichtige Themen aus dem alltédgli-chen Leben behandelt, zum Spiel:

Der Sprachkurs umfasst in der Gel 600 Stunden, bei speziellen Integrati-onskursen se 900

Wohnen O )glEinkaufen
0 undheit
gy ygl eyl

Ausbildung and Erziehung von Kindern 0
by G2lew Hol Cado

Syzio gl Hadso

17
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schreiben, For-mulare auszufillen, zu telefonieren oder sich um eine Arbeitsstelle zu

AuBRerdem lernen Sie, Briefe und E-Mails auf Deutsch zu
bewerben.

Orientierungskurs

und dauert in der Gel 100 Stunden. Im Orientierungskurs sprechen Sie Uber:

Der letzte Kursabschnitt des Integrationskurses hei3t Orientierungskurs

Rechtsordnung, Geschichte und Kultur ;yey>
Rechte und Pflichten 0 wDeutschland

uwoSie leben .addc

0 Werte, die in Deutschland wichtig sind, zum Beispiel “cligionsfreiheit.

Gleichberechtigung )l (s,lslg,)

OO Sw (uiny ..)S*‘-’/ Bl Groguo>

wenden: .o yig cw o a3 OS5 GaSaw Oz puo el S Dluz i ol perpuzls Gigl Ol
neben dem allgemeinen Integrationskurs Angebote, die sich an bestimmte Zelgruppen

Das gilt auch fur den Integrationskurs. Dehalb gibt es

0 Alphabetisierungskurse fiir Menschen, die Unterstiitzung beim en

und Schreiben brauchen

Frauen teilnehmen und die sich gezielt an den Bedurfnissen von Frauen orientieren

0 Frauenintegrationscurse, an denen nur

nicht lateini-schen Schriftsystem alphabetisiert sind und zunéchst die |2teinischen

0 Integrationscurse fur Zweitschriftlernende, die in einem

Schriftzeichen lernen muissen

Ut e 3 Dlesisn S Gz Ololauail S0
Erziehung und Bildung ansprechen
0 Jugendintegrationscurse, die Jugendliche auf eine Ausbildung oder

vorbereiten g3g2w

Gebardensprache oder technische Hilfs-mittel beim Spracherwerb zum Einsatz men

fir Menschen mit Beeintrachtigungen, in welchen unter anderem Punktschrift,

0 Integrationscurse

schon langer in Deutschland leben und einen besonderen Sprachférderbedarf en

0 Férderkurse fur Menschen, die



Machine Translated by Google o) por>

Integrationskurs als 430-stuindiger Intensivkurs fur Schnelllernende besucht werden.

Aul3erdem cann der

Integrationskurs (iuSadsw

Wenn Sie beide Prifungen bestehen, erhal-ten Sie das "Zertifikat Integrationskurs".
Sprachkurses und des Orientierungskurses mussen Sie jeweils eine Prifungablegen.
-2 039 032 S Urg x> 92 vl SIS 2oz e Oire B> CuSadyw wAm Ende des
Integrationskurs" kdnnen Sie gegebenenenfalls friher eingebir-gert werden.

w@"Zertifikat Integrationskurs" ,Arbeitssuche sehr nitzlich sein LI"Certifikat

o8 5w xS Jlaziwl

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:
atung fur erwachsene Zuwanderinnen und _ Gy
Zuwanderer (MBE)
0 Jugendmigrationsdienste D)
0 Amt fur Integration oder interculturelles Biiro der einde
UL
n
i Ol gl 489y Sy Szl
iyl
0 Bundesamt fiir Migration und "/ chtlinge:
www.bamf.de/integrationskurs

www.bamf.de/bamf-navi

Jeo sl
Bundesamtes fur Migration und Flichtlinge: www.bamf.de/kortakt

AL alyly s SO Burgerservice des
2098 b

0 Burgerservice des Bundesamtes fur Migration und " !iichtlinge:
+49 911 943-0

19
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1Wlegleo S slgs
0 Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge (erhéltlich r

www.bamf.de/publikationen):
* Lernen Sie tsch!

(S Bl agy DN Huo H2haw G2ll)
J=d ouile= 0bs oo
(Faltblatt zum Jugendintegrationskurs auf Deutsch)
* Deutsch lernen - fur die Zukunft Ihrer ilie

(Faltblatt zum Eternintegrationskurs auf Deutsch, Arabisch,

(G5 )9l Gwe) sl

2. Deutsch fur den Beruf

Es gibt daher spezielle Kurse, in denen Sie berufsbezo-genes Deutsch lernen kénnen.
Arbeit zu finden und erfolgreich im Beruf zu sein. sind gute Deutsch-kenntnisse wichtig.
und Kunden sowie Vorgesetzten verstandigen zu kénnen. . 3 uiw 2je Ol cguo »>1UM

and Redewendungen, die Sie brauchen, um sich mit Kolleginnen und Kollegen, Kundinnen
Jue sl il 9l Gy S 235 a2 95 e yol Wleliwy 35280 1 axiwo Ol iogde S GulGram-matik
-S 09 Jaoge Loy Wloliy raie sol jho sl Ol 95 DT O o w0 e 2 oSl

Mdoglichkeit. einen Beruf durch ein Praktikum naher kennenzulernen. kombiniert werden.
mit Migrationshintergrund an. Die Kurse kénnen mit beruflicher Qualifizierung und der
far Migration und Flichtlinge bietet Berufssprachkurse kostenlos flir Menschen

Das Bundesamt

und Fluchtlinge geférderten Kursen gibt es auch etere Deutschkurse fir den Beruf.

ez LgS) Jls 1S i SlaS oS Ol ) S yoluwe yINeben den vom Bundesamt fiir Migration
-S 08 0) O DT 95 93 vl )81 5SS 518503 el QT gl Gy ISw 8593 el OT e 2 WSl puny
Sie immer den Kurs aus, der am besten zu Ihren Inter-essen und Bedurfnissen pass.

Wahlen
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Machine Translated by Google

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:
atung fur erwachsene Zuwanderinnen und (s yiy=u
Zuwanderer (MBE)
0 Jugendmigrationsdienste D)
0 Sprachschulen und versitaten
0308 @S gy b piiw Ol wojdo Sly izl
Einrichtung der Gemeinde
Arbeitgeber 0

ECGS|

Migration und Flichtlinge: www.bamf.de/ achkurse
Bundesamt flr

Jeo sl
Bundesamtes fur Migration und Flichtlinge: www.bamf.de/kortakt
A alyly s SO Burgerservice des

1088 Gl

0 Burgerservice des Bundesamtes fur Migration und " iichtlinge:
+49 911 943-0

loslas LS slge

Bundesamt fir Migration und Flichtlinge Itlich

www.bamf.de/publikationen):

Faltblatt Berufssprachkurse (gem. § 45a AufenthG) 12 achen

uwo* Berufsbezogene Deutschférderung

3. Deutsch fur Kinder und Jugendliche

und Schulen vielfaltige Méglichkeiten, Deutsch zu lernen. ._J S yoxu Sse2 ysl o5)8)5u8
Ausbildung und Studium" _J SThres Kindes JgSwl b ,5,8,35S oS LiKindergarten
8 S bugy a0 seeKapi-tel VIII "Schule,

ob) o>
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achdled = teg,,ation

o
 mission Munch

1 der Innere
| - Thles N_‘“gnulu

! A t ' wcnamzhnu"
bhanglg YoUl 1 Geschlecht

uwoden ersten Wochen und Monaten uoDeutschland wird Ihnen oldeicht

Lg5 suovieles fremd erscheinen. IThrem Herkunftsland selbstversténdlich
moglicherweise nach eteren Regeln. )b & piiaSid o)lg zail ol

und nutszen Sie Beratungsangebo-te. Deutschland gibt es viele Organisationen

Hier erfahren Sie. wohin Sie sich in erster .uoInformieren Sie sich so gut wie méglich
die Ihnen gerne helfen. wenn Sie nicht weiterwissen.

Linie wenden kénnen:

Zuwanderinnen und Zuwanderer (MBE) Sio Guiyal.
far erwachsene

ersten Tag in Deutschland und wissen Rat bei Fragen - etwa zu folgenden Themen:
Ihre Probleme zu I8sen - schnell und unbdirokratisch. Sie unterstit-zen Sie ab Ihrem

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Migrationsberatung helfen Ihnen,



Machine Translated by Google Loz ol wloglas

0L vox=
den Kurs selbst zahlen? Wie melde ich mich fir einen Integrationskurs an?)
(Zum Beispiel: Wo cann ich Deutsch lernen? Muss ich
Schulabschluss oder meine Ausbildung anerkannt? Wie und wo finde ich eit?)
0 Ausbildung und Beruf (Zum Beispiel: Wird mein

199
(S LS poy Kigl Uy S o LS LusS 0)aS IS _iyy(Zum Beispiel:

0 undheit

(Zum Beispiel: Brauche ich eine Krankenversicherung¢

(Welcher Arztin oder welchem Arzt cann ich gehen?)

0 Ehe, Familie und iehung

(Zum Beispiel: Wer hilft mir wahrend der Schwangerschaft?

Schule gehen?) Sy 5)S LY cwusS gSKinderbetreu-ung LT Sun Jlwo L39S LS
(Konnen meine Kinder sofort in den Kindergarten oder in die

gemeinsam lésen aliwo

ver-traut. die sich beim Einleben en Deutschland ergeben kénnen.

Sprache Ihres Herkunftslandes und sind mit Problemen und Herausforderungen
oS Ol 3z 15 1 s)leyDie Beraterinnen und Berater verstehen meistens auch die
oseAlltag e Gz SIS gaio S OT g mgiaie GIoS ol S 0T SIS Sl Gaue
stehen Ihre Fahigkeiten und Kenntnisse. _,u JiSw »S Gl cwl Ol 63 o lgy g

vor Ort teilnehmen kénnen. g5 4uy 5, bl LT )SIIm Mittelpunkt der Beratung
staatlich geférderten Integrationskursen oder anderen Integrationsange-boten
Sie Deutsch lernen kénnen. Die Beraterinnen und Berater prufen auch, ob Sie an
welche Unterstitzungsangebote es gibt und wo

WCHTIGER HINWEIS

far erwachsene Zuwanderinnen und Zuwanderer (MBE) ist fiir Sie jederzeit kostenlos.
Die Migrationsberatung
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Wer bietet Migrationsberatung an$

Migrationsberatungsstellen gibt es in vielen Stadten in Deutschland.

08 S 85 Hhdy ol Cales LS Wi Gwesdais xS0

0 eiterwohlfahrt
0 Deutscher itasverband

und Entwicklung eV [ Deutscher Paritatischer Ifahrtsverband
0 Diakonie Deutschland - Evangelisches Werk fir Diakonie

0 Deutsches Rotes uz

wohlfahrtsstelle der Juden O J 2w woDeutschland

b s
Odexdyg Ol by

"mbeon" Lugyw 53 ol

und Ihre .u"mbeon" erreichbar 39 53 Ol L& 09 [ ol KBeratungskrafte
rund um die Uhr direkt mit den Beraterinnen und Beratern in Contacts treten
Mit der Chat-App "mbeon" kénnen Sie

S om S Jo cod Swww.mbeon.de Wlegleos aie -l (509
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Hier kdnnen sie sich informieren

Vor Ort:
atung fur erwachsene Zuwanderinnen und _y y«iy>
Zuwanderer (MBE)
0 landerbehérde
0 rgangswohnheim
0 Gemeinde-, Stadt-oder isverwaltung
or2b ol Gl
Arbeitgeber O
)39

|

o0

Flichtlinge: www.bamf.de/ sberatungsstellen
Bundesamt fir Migration und
www.bamf.de/bamf-navi

e !
des Bundesamtes fur Migration und Fliichtlinge: www.bamf.de/\<ontakt
2l alyly 5 SO Burgerservice

1099 G5
0 Burgerservice des Bundesamtes fir Migration und ' ' ichtlinge:
+49 911 943-0

WWlogleo S slgo
0 Bundesamt fur Migration und Fluchtlinge (erhaltlich r
www.bamf.de/publikationen):
beraten! (Faltblatt Zur Migrationsberatung in zahlreichen achen)

* Lassen Sie sich

Loz yol Wloglso
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Menschen mit Migrationshintergrund (JMD)
2. Jugendmigrationsdienste - Beratung fur junge

ist die erste Zeit in einem fremden Land spannend und anstrengend zugleich.

3S 0wl O 65 v 5 pwe 20 il b JsSw! ol LT )SIGerade fur junge Menschen
Einlebens en Deutschland zu meistern. -3 GuSuw »S (oW wl Guo Judins Hol S uSaw
gendmigrationsdienste helfen jungen Menschen dabei. die Herausforde-rungen des

tionsprozess. pgg Guwzlonl iz ol c2d3iSe> 5)339.50) Od-GI8w 9l Oulorw wDie Ju-
12. bis zum 27. Lebensjahr bei ihrem schulischen, beruflichen und sozialen Integra-

WCHTIGER HINWEIS

Jugendmigrationsdienste (JMD) ist fir Sie beziehungsweise Ihre Kinder jederzeit kostenlos.

Besondere Angebote und Individual Beratung

Uber Einzelfallberatung und Eltern-arbeit bis hin zu Gruppenaktivitaten und Kursen.
Jugendmigrationsdienste reichen von der individualn Begleitung mit Integrationsférderplan

tow i g5 gl SB ) eugi a3 a>yaie oI SIDie Angebote der

Ausbildungssystem gl JgSuw
S Ngraio

Ouadd Suss

0 Umgang mit Neuen Medien, inbesondere mit tschlernprogrammen

i Gae g Gawlaw Hol GiOLES (2 loww ples

The Jugendmigrationsdienste gibt es bundesweit an iber 470 Standorten.

Mit der Beratung sind the Trager der Jugendsozialarbeit betraut:

Bundesarbeitsgemeinschaft Evangelische Jugendsozialarbeit O
Bundesarbeitsgemeinschaft Katholische Jugendsozialarbeit 0
0 eiterwohlfahrt

0 Internationaler Bund, Paritatischer Wohlfahrtsverband und
38208 Udg)

tsches



Machine Translated by Google Loz ol wloglas

"jmdayou” Gugyw (33 Ol

Lebensjahr besteht die Mdglichkeit einer Onlineberatung en verschiedenen Sprachen.
Fir junge Migrantinnen und Migranten bis zum 27.
-2 oLl ol b GuisSid Cuz Kol ay aS G2)S Ogi p)S olp

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:
0 Jugendmigrationsdienste D)
0 landerbehérde
0 Jucendamt
0 rgangswohnheim
0 Gemeinde-, Stadt-oder isverwaltung
Oox2b oluls (Gl
Arbeitgeber O
H)9
1yl
0 Einen Juge igrationsdienst _uolhrer Ndhe finden Sie unter
www.jugendmigrationsdienste.de
germany.org gwgyw 53 ol s SO Jjmdd4you.de

(s3%51)(Deutsch) www.your-way-in-
www.almanyayolu.org (Lwg,)Www.putjwgermaniju.org
(Arabisch) www.udherrefyesi-gjermani.org (_,5y)

(Uslwww.bousaletuk-fi-almanya.org

iOlogleo S slge
Uber www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen
0 Faltblatt Jugendmigrationsdienste erhaltlich
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Machine Translated by Google

Bundesamtes fur Migration und Fluchtlinge
3. Burgerservice des

an den Birgerservice des Bundesamtes fir Migration und Flichtlinge wenden.
Falls Sie dariber hinaus noch Fragen haben, kénnen Sie sich

weiter - etwa zum Integrationskurs, zum Aufenthaltsrecht oder zur Einbirgerung.
Er hilft insbesondere bei Fragen rund um die Themen Migration und Integration

=6 b o S xS pbiBlrgerservice lale ,+49 911 943-0 juai Hoiulsd Ol
o S )S abyly @)l abaly S 5o

www.bamf.de/kontakt.

Sloglas gl Caylild.

Olrbo Eaipiil 505 5ol it (pudil Eobydil plod Ol o 38290 Dloglas (5 ey 3 Eaipil
Ologlan Gue pl 35) -om IS JS LW Ol 92 Gy S HS G

Internet site des Bundesamtes flir Migration und Fliichtlinge unter dem Menulpunkt

" ouinySusl"den Alltag in Deutschland, Addressen and weitere Tipps finden Sie auf der
www.bamf.de/integration.

WCHTIGER HINWEIS

G958 011 - S 0l 5S D Ll DT 65 8 0 D Jlosil 3y Syl U 5 54965 Gad Sl O oz
OISl G S )S Juol> il g S5 iyl OT LG Ologlae Gi15 b Gaday B GS S (s)ley w S 50)S
o8 D )S Jlesiwlin-formieren _wl

Presse- und Informations-amtes der Bundesregierung, erhéltlich unter www.bundesregierung.
Internets bietet die Broschire ,Verbrau-cherschutz kompakt - Guter Rat in Alltagsfragen” des
(JMD) kénnen Thnen weiterhelfen. a7 gi0Einen guten Uberblick tiber die Gefahren des

fir erwachsene Zuwanderinnen und Zu-wanderer (MBE) und der Jugendmigrationsdienste

die Verbraucherzentralen und die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Migrationsberatung
"Service/Publicationen". Auch
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Machine Translated by Google Lg> 9l Wloglas

Ologlao bale (5393 85 DT - U 299062 29l Dl Wloglan 368 3 EaripBil 1S Sgi ) ol
ist axino Gub e )loy S L2850 Wl o2 3y o S Eoipil"Impressum” s S givo
Amtern und Behdrden. . gImpressum Ju3 azjyaio «Olio S Eaylil -gverantwortlich

trauen. Besonders verrauenswirdig sind dagegen die Internet seiten von Ministerien,
sollten Sie besser nicht

TSR

die Gelben Seiten®, ein nach Themen beziehungsweise Fachgebieten outlets Telefonbuch.
Stichwort "Behdrden". )lEine Mdglichkeit, wichtige Addressen und Telefonmern zu finden, sind
wie zum Bei-spiel das Wohnungsamt, finden Sie in den Gelben Seiten® h&ufig unter dem
unGelben Seiten® «Telefonbuch gibt es fiir jede Stadt oder Region. Offentliche Stellen,
kénnen Sie auRerdem auch Addressen und Telefonnum- _,www.gelbeseiten.de :Lg » Cuiyiil
Uber die Suche im Internet

Einrichtungen founden. )55 yglmern von Behorden, Institutionen
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und EinbUrgerung o)L >
Aufenthalt

1. Anlaufstellen zum Aufenthaltsrecht

Europaischen Union, des Ertsueschdnafunden, des Erts, Ert, U-Mitgliedstaaten Sowith
lerin oder Spataussiedler zuwandern, Burgerin oder Blrger eines Mitglied-states der
far Ihren Aufenthalt in Deutschland hangen davon ab, ob Sie als Spataussied-

die Regelungen des Aufenthaltsrechts besonders wichtig. Die Rahmenbedingungen
verlegen mdchten oder bereits nach Deutschland gezogen sind. sind fir Sie
(eg)lLiechtenstein and .op3>Wenn Sie Ihren Lebensmittelpunkt nach Deutschland

der Schweiz sind oder aus einem Land auRerhalb der Europdischen Union stammen.
und

Union. des Europdischen Wirtschaftsraums und der Schweiz
Anlaufstellen fur Birgerinnen und Burger der Europaischen

Ihre Familienmitglieder, wenn diese selbst eine etere Staatsangehdrigkeit besitzen.
kénnen Sie von Ihrem Freizugigkeitsrecht Gebrauch machen; Dies gilt auch fur
Birgerin oder Burger der EU oder des EWR auf Dauer in Deutschland leben méchten,
033l6 _wStaatsblrgerinnen und Staatsbiirger (oy> ol oS 4 ouéy g0 wIWenn Sie als
Ihre Familienmit- - 3 GuSuw 55 Juol> Wleglae dje puo 23l S ol T (S S LS gl
Wenn
A2 0lo DTS 20900 S iil> 98 T e el S Gz 2 ©loglan ygl SIS ol S TSI
8 &5 Ujsgz nAufenthaltskarte ol S ol sSAuslanderbehérde oS Ll g5 (pw 39250 a0

Aufenthaltsrechts von der Auslanderbehodrde eine Aufenthaltserlaubnis ausgestellt.
Schweiz in Deutschland ebenfalls Freiztugigkeit; Ihnen wird zur Bescheinigung Ihres
Sie aufgrund des Freiziigigkeitsabkommens zwischen der Européaischen Union und der
Als Staatsangehorige oder Staatsangehoriger der Schweiz geniel3en
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Aufenthalt und Einblirgerung

WCHTIGER HINWEIS

das 18. Lebensjahr erreicht haben, dirfen an den Kommunalwahlen teilnehmen.

und -Blrger, die seit mindsestens drei Monaten en Deutschland leben und
Alle in Deutschland gemeldeten EU-Blrgerinnen
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schen Union. des Europaischen Wirtschaftsraums und der Schweiz
Anlaufstellen fir Menschen aus Staaten aulBerhalb der Europai-

an die Auslanderbehérde ihrer Stadt oder weden Gemein. Diese Behérde

EWR und der Schweiz gehdren. mussen sich bei allen Fragen zum Aufenthaltsrecht
Burgerinnen und Blrger aus Staaten. die nicht Zur EU. dem

Mobiledie Kartee, EUCarte-Cartie, die Mobiledie Erlaubnis zum Dauerau fenthalt-EU.
Erwerbstatigkeit - und erteilt die Aufent-halts-oder Niederlassungserlaubnis, die
Angelegenheiten zustandig - also hinsichtlich der Ausiibung einer

U,»ist fir all the aufenthaltsrechtlichen

Ihnen weiter. wenn Sie die zustandige Auslanderbehdérde nicht kennen.
Gemeinde-oder Kreisverwaltung in Ihrer Gemeinde oder Stadt hilft

‘2 WSw > Lb L JweBAMF-Suche _gAuslénderbehérde (8LStadt-.
www.bamf.de/auslaenderbehoerden.

[ETEe I

gleichwertigen auslandischen Berufsausbildung bezeichnet. .;)5 =01 J0Marz 2020

mit inlderiferdereiuserbiztereiung qualifier. inldndischen Qualifizierten Berufsausbildung
vergleichbaren auslan-dischen Hochschulabschluss beziehungsweise Personen

deutschen. einem anerkannten ausldndischen oder einem dem deutschen Hochschulabschluss
ver zu gestalten. Als Fachkrafte werden Personen mit einem

Perspektiven fur Fachkrafte. die aus einem Land auBerhalb der Europdischen Union kommen.
erleichtert den Zugang fur Fachkrafte in Aus-bildungsberufen und verbessert die

zur Nachqualifizierung nach Deutsch-land einreisen «Das Fachkrafteeinwanderungsgesetz
Qualifikation im Vergleich zur deutschen Ausbildung festgestellt wurden, kdnnen Sie auch

ogde S wl -5 Ly uuoAnerkennungsverfah-ren Defizite der erworbenen ausléandischen
ausgepragter berufspraktischer Erfahrung unabhangig von einem formalen Abschluss einreisen.
IT-Specialistinnen and -Specialisten kénnen Sie bei

o Obasl ol 5S4 g Bl S S Jlesiuwl cl 92 0 Sl ee oo Ly S Giorz 9908 Goxz S
kénnen die-ses gegen Gebuhr bei der zustandigen Ausldnderbehérde beantragen. __uls> Llxip
Arbeitgeber

o8 GiSw Jo ywww.make-it-in-germany.com lagles
-useRubrik fur Arbeitgeber
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Machine Translated by Google B[l
y=009 Aufenthalt und Einburgerung

Anlaufstellen fliir Spataussiedlerinnen und Spataussiedler

Deutschland - Zusatzinformationen fir Spataussiedlerinnen und Spéataussiedler".
Fragen. Weitere Informationen finden Sie in der Broschire "Willkommen in

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dort helfen auch bei anderen behdrdlichen
an die Stadt-, Gemeinde-oder Kreisverwaltung Ihres Wohnortes wenden.

oder Familienangehériger kdnnen Sie sich bei Fragen zur Staatsangehérigkeit

Als Spataussiedlerin und Spataussiedler

Ologles uo o )b S2. Aufenthaltsrecht

langerfristigen Aufenthalt im Bundesgebiet sechs Arten von Aufenthaltstiteln:
neben dem Visum fir die Einreise und den anschlieBenden Aufent-halt - fir den
bendtigen Sie dazu eine Erlaubnis: den sogenannten Aufenthaltstitel. Es gibt -
des EWR oder der Schweiz sind und dauerhaft in Deutschland bleiben méchten.
Wenn Sie nicht Staatsangehdriger eines Mitgliedstaates der EU.

0 enthaltserlaubnis
EU 35S guly

OICT-Karte

0 Mobiler-ICT-K<arte

] derlassungserlaubnis
0 Erlaubnis zum Daueraufenthalt-

ausgestellt. welches unter anderem biometrische Merkmale beinhaltet.

Dokument mit elektronischem Speicher- und Verarbeitungsmedium
Ein Aufenthaltstitel wird en Deutschland als eigenstédndiges

Die Aufenthaltserlaubnis

Die Aufenthaltserlaubnis ist zeitlich befristet und verbunden mit einem

108> 20 95 L ) J48S @lw S pasud LS ol Slbestimmten Aufenthaltszweck.

Berufsausbildung machen, einen Ausbildungs- 0 uswoDeutschland
Studienplatz suchen oder ein Studium absolvieren méchten.
beziehungsweise
0 in Deutschland arbeiten, forschen oder Arbeit als Fachkraft hen
mochten
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0 aus volkerrechtlichen, humanitéren or politischen Crinden
Deutschland bleiben kénnen,
0 aus familiaren Grinden nach Deutschland andern,
ehemalige Deutsche sind, die nach Deutschland zurtickkehren len.
0 Auslanderinnen und Auslander und

020 Jaidiano yol ro Slas 3505 S sy L
aufenthaltsrecht besitzen.

werden. wenn die Voraussetzungen fur die Erteilung noch vorliegen.
Eine Aufenthaltserlaubnis kann grundsatzlich nur verlédngert
Die Erteilung est jeweils an einige Voraussetzungen gebunden.

WCHTIGER HINWEIS

erhalten Sie bei der zustandigen Auslanderbehdrde an Ihrem Wohnort.

erlaubt ist oder Beschrankungen unterliegt. Ausfuhrliche Informationen

argeland. liches Der Aufenthaltstitel lasst erkennen. ob eine Erwerbstatigkeit
Aufent-haltstitel darf grundsatzlich in deutennetzetzinge, deutensetzingesbeest-
auBer-halb der Europaischen Union, des EWR und der Schweiz) mit einem gultigen
Eine Auslanderin beziehungsweise ein Auslander aus einem Drittstaat (Staaten

eines anerkannten oder eineschulabschlubschlusmite schlusses notwendig .
der Gleichwertigkeit des Berufsabschlusses beziehungsweise das Vorliegen
Abschluss in Deutschland arbeiten zu kdnnen, ist in der Regel die Feststellung
Um mit einem auslandischen

R GiSw > S0 uweV "Arbeit und Beruf" oL ylp Olegles 2je
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Aufenthalt und Einburgerung

"Arbeiten und Leben in Deutschland": +49 30-1815-1111 33 &L
52 1 D oaly I3

-2 Sl e OBAS o958 Gaxig 1 S5l CagEU 3)18 guly

18 92 U)S Ja 30 Dbl a3 229 95 9T 93 2 51 3 pueEU ol S 0T 81 el Lel

Wenn Ihr Hochschulabschluss nicht in Deutschland erworben wurde, s
0 Sie kdnnen ein abgeschlossenes Hochschulstudium nachweisen.

der Abschluss entweder in Deutschland anerkannt oder mit einem

Abschluss vergleichbar sein. (o>
Arbeitsplatzan-gebot mit einem bestimmten jahrlichen

destbruttogehalt.
395 . 9)9255,200 <oy JSO Sie haben einen Arbeitsvertrag oder ein verbindliches

29 (o)l Gao o Gl K5kl (5oL «Oles S G2l gl puiblu «Siuuswgy
ww caw g Wid 9> 0 LIS LS HWi(ausgenommen Zahnmedizin) 2oy GuinSaigaes
wird ebenfalls jéhrlich angepasst und liegt im Jahr 2020 bei 43.056 .4 elc plc 03L)

_gyssDieses

oder auch langere Laufzeit vorsieht 4ol e )loy (g Gise 2 osllw aid)SEU 3,8 ouby
_2Arbeitsvertrag eine entsprechende

Eine Verlangerung ist grundsatzlich méglich.

Mobiler-ICT-Carte ,glICT-Carte

_deE)AHWQdeglduwulﬁﬂolS)lsusg,mk,ﬁ
Damit kdnnen Fih- .0 wliws jrawiljUnternehmensinternen
Unternehmen dersel-ben Unternehmensuchtzmensegutzland. .j.u)5 b ybRungskrafte.

vorubergehend in einer Niederlassung desselben Unternehmens beziehungsweise in einem

die bei einem Unternehmen mit Sitz auBerhalb der EU tatig sind.

by gol 65 O yol plz sy poles e eyl SHKT S Glbiie o5 O a2y S Jgr liuns HIS S G T
S 0ol a2 92 i gy Joiine 0 538l 318 G5 Gw ST - Gl GBS Gliiie ez caly U 08T

-2 Uy oo o )i nlo yol sy

35



Machine Translated by Google

-2 Lo uMobilitadt im Rahmen des unterneh- 3,15 (3 Gw ST Jbge

Sie bereits eine ICT-Carte en einem eteren EU-Stat haben. jswilysMensinternen
von mehr als 90 Tagen erteilt, wenn

Die Niederlassungserlaubnis

Niederlassungserlaubnis ist unbefristet. Mit ihr diirfen Sie in Deutsch-land arbeiten.
bl 3 253 95 1 ure Jdygo 039290 o 81 HSW) i g W)grd S SH)lg H8) @S LB SyIDie
kénnen sowie Uber ausreichende Deutschkennisfkenntiigen. Bg Sao U)S Jlosiwwl oS
Lebensunterhalt und den seiner Familienangehérigen eigenstandig bestreiten
Niederlassungserlaubnis beantragen méchte. muss zum Beispiel grundsétzlich seinen
Wartezeit von vier Jahren. .8 &3 1)S Jsau3 sSErteilung . ue W)guo (spwgsWer eine
Fachkréfte mit Berufsausbildung oder akademischer Ausbildung gilt eine kiirzere

Fur

die Erteilung einer Niederlassungserlaubnis auf zwei Jahre; bei Inhaberinnen und
oder eines inldndischen Studienabschlusses verkuirzt sich die Frist fur
Im Falle einer inlandischen abgeschlossenen Berufsausbildung
9033 o Cand S baSlid S (s Gug SLT ik S 318 L Sl
ausreichenden Kenntnissen deutschen Sprache nach 21 Monaten méglich.

ten beziehungsweise bei

Die Erlaubnis zum Daueraufenthalt-EU

Bei der Erlaubnis zum Daueraufenthalt-EU handelt es sich ebenfalls um

Einen unbefristeten Aufenthaltstitel. der zur Erwerbstatigkeit berechtigt.
Mitgliedstaaten ein Recht auf Erteilung eines befristeten Aufenthaltstittelstitles.
auch zur Mobilitat innerhalb der Europai-schen Union. indem sie in den anderen
Niederlassungserlaubnis. Die Erlaubnis zum Daueraufenthalt-EU berechtigt

die Voraussetzungen denen des 8 9 AufenthG fir die Erteilung einer deutschen

mit einem Aufenthaltstitel im Bundesgebiet aufgehalten hat; im Ubrigen dhneln
Erteilung setzt voraus, dass sich die Ausldnderin oder der Auslander seit finf Jahren
Die
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WCHTIGER HINWEIS

kénnen Sie unter anderem durch den erfolgreichen Besuch eines Integrationiskurses nach.
fir eine Erlaubnis zum Daueraufenthalt-EU erforderlichen ausreichenden Deutschkenntnisse

Broschire wlegleo 3o yuao e )b S Wloss S pleusilDie fir eine Niederlassungserlaubnis und
o iSw Jo yuoKapitel IT "Deutsch lernen" dieser

TSR

haben: In jeder Migrati-onsberatungsstelle finden Sie Menschen, die Ihnen weiterhelfen kdnnen.

Z6gern Sie nicht, wenn Sie Fragen zu Ihrem Aufenthaltstitel

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:

0 Stadt-, Gemeinde-, Kreisverwaltung: Auslanderamt, samt
atung fur erwachsene Zuwanderinnen und (s gy
Zuwanderer (MBE)
0 Jugendmigrationsdienste D)
iyl
Bundesministerium des Innern, "r
Lwww.bmi.bund.de. "Themen". Menlpunkt "Migration"
i S"Heimat & Integration”
9l wiy"Bundesamt fir Migration und Flichtlinge: www.bamf.de.
Aufenthalt”
www.make-it-in-germany.com Sl uo Gioy> wl
HY I
Bundesministerium des Innern, ir
Iowoyw” @Bl gizo « pyld aluyly i Swww.bmi.bund.de
"o p)Sylabayl)
‘099 Gl
0 Burgerservice des Bundesministeriums des Innern, fir Bau
+49 228 99681-0 L+49 30 18681-0 :Con
"Arbeiten und Leben in Deutschland": +49 30 1815-1111 ;,53 &L

Aufenthalt und Einblrgerung
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WCHTIGER HINWEIS

Umstanden Moueren Umstdnden Mountain Ucht. 3,1 g.bInhaberinnen und Inhaber einer

zu Studien-beziehungsweise Forschungszwecken kénnen unter bestimmten
EU. eines Daueraufenthalts-EU. einer ICT-Carte oder einer Aufenthaltserlaubnis

Transferierte benodtigen fur kiirzere Aufenthalte keinen deut-schen Aufenthaltstitel.

mit einem deutstichtel Aufenthaltstitel. Studierende. Forschende und unternehmensintern
mit dem Aufenthaltstitel eines eteren EU-Staats als auch in einen ande-ren EU-Staat

und der Aufenthalt im Rahmen der EU-Mobilitat sind dabei sowohl nach Deutschland

eine Mitteilung an das Bundesamt fur Migration und Flichtlinge senden. _5I3Die Einreise
Deutschland beziehungsweise das Unternehmen im ersten EU-Mitgliedstaat muss lediglich
aufnehmende Einrichtung in

Diese Regelungen gelten en allen EU-Staaten mit Ausnahme Danemarks und Irlands.
Achtung:

Zuwandernde aus Drittstaaten/Mobilitat in der EU". . 0 LiSw Jo pwww.bamf.de legles jo
Menu-punkt "Migration & Aufenthalt/

3. Einburgerung

die gesetz-lichen Vertreter, also in der Regel die Eltern, den Antrag stellen.

ein Antrag erfor-derlich. Bei Kindern and Jugendlichen unter 16 Jahren mussen
Sie sich unter be-stimmten Voraussetzungen einblrgern lassen. Dazu ist
Wenn Sie dauerhaft en Deutschland leben, kdnnen

erwachsene Zuwanderinnen und Zugdenerendener und Jugdenerdensederation.
Kreisverwaltung. bei der Auslanderbehdérde oder der Migrationsberatung fur
Behdrde fir Ihre Einblrgerung zustandig ist. konnen Sie bei der Stadt-oder
erhalten Sie bei den zusténdigen Einblrgerungsbehdér-den. Welche

zur Einblrgerung sind the Bundeslédnder zustandig. Die Antragsformulare

Fur Antrage

PSS P

der Abgabe des Antrags ist es hilfreich. ein Beratungsgesprach in der Behérde zu fuhren.

_U.LJdS.uJ @J}&)gl Cawl)y olp oS Hoa> alﬁ %JT).G_;VO[‘
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ShEile Uerskize &) Coogle Aufenthalt und Einburgerung

OtugS

ool i) S eid )5 0BEINblUrgerung kostet in der Regel 255 Euro pro Person.
oder eine Zahlung auf Raten vereinbart werden. .4 5)5:51 _J S 5)S bl cwasd S
wenn mehrere Kinder (mit-)eingebulrgert werden. kann die Gebuhr verringert
Wenn Sie ein geringes Einkommen haben oder

Voraussetzungen

0+65308 10 ISStaatsangehdrigkeitsgesetzes (StAG) woAnspruch auf
Einburgerung, wenn die folgenden Voraussetzungen vorliegen:

Geklarte Identity and Staatsangehorigkeit O
-2 B9 (123 03U IS )8 Cawwyd Hel Ger ) s B3
o)
u+eGrunde nach auf einen dauerhaften Aufenthalt ausgerichtetes Aufent- gl
haltsrecht zum Zeitpunkt der Einblrgerung
Grundgesetzes der Bundesrepublik Deutschland und Abgabe einer alitatserklarung
0 Bekenntnis freiheitlichen demokratischen Grundordnung des
a0 eigenstandige Sicherung des Lebensunterhalts (fur erhaltsberechtigte
Familienangehdrige) ohne Sozialhilfe und Arbeitslosengeld II ("Hartz IV")
0 u«oRegel Verlust beziehungsweise Aufgabe der bisherigen Staatsangehorig-
0 keine Verurteilung wegen einer Straftat
0 ausreichende tschkenntnisse
héaltnisse in Deutschland, die Sie durch einen Einblirgerungstest hweisen
0 Kenntnisse Uber die Rechts- und Gesellschaftsordnung sowie die Lebensver-
0 die Einordnung in die deutschen Lebensverhaltnisse muss gewahrleistet <cin

Deutschland, beispielsweise bei Vorliegen besonderer Integrationsleistungen, moglich.
Mindestanforderungen erflltts. Auch ist eine Verkirzung der Aufenthaltsdauer in

an Ihrer Einburgerung besteht und min-destens einige wichtige der oben genannten
kann der Einblrgerung aber zustimmen. wenn ein 6ffentliches Interesse

Sie in der Gel auch keinen Anspruch auf Einbirgerung. Die EinblUrgerungsbehdrde
Wenn eine dieser Voraussetzungen nicht erfullt ist. haben
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SR SRR

Deutschland geborene Kinder haben automatisch deutsche Staats-angehorigkeit
Deutsche sind. Kinder von Ausldnderinnen und Auslandern erhalten bei .0
wenn der Vater oder die Mutter oder beide Elternteile

Aufenthalt in Deutschland hat und ein unbefristetes Aufenttstschtschreet.

Elternteil zu diesem Zeitpunkt seit acht Jahren seinen gewdéhnli-chen rechtmaRigen

SlGeburt in Deutschland die deutsche Staatsangehérigkeit. wenn mindes-tens ein

3uwsi e nichtin Deutschland aufgewachsen -850 521 a)S oly <83 9 U Ll

EinbUrgerungstest

Demokratie". "Geschichte und Verant-wortung" sowie "Mensch und Gesellschaft".
Sie den Test bestanden. 30 Fragen gehdren zu den Themenbereichen "Leben in der
besteht aus 33 Fragen. Wenn Sie mindestens 17 Fragen richtig beantworten. haben
Sie Ihr Wissen Uber Deutschland in einem Test nachweisen. The Einbirge-rungstest

S Ll @Wenn Sie deutsche Staatsangehdrigkeit beantragen mochten, missen

Mustertest , zo Cuiyiil SBundesamtes fur Migration und Flichtlinge

< usoFragen des Einburgerungstestes alai jglwww.bamf.de/einbuergerung

oS Uk Sl

WCHTIGER HINWEIS

kérperlichen. geistigen LSchulabschluss (o> 85 T 65« LS gile cw Jayb gusue ool TSI
nicht erfillen kdnnen ULseelischen Krankheit. einer Behinderung LAnforderungen wegen einer

B b)S Jiwlaltersbedingt
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ShEile Uerskize &) Coogle Aufenthalt und Einblrgerung

(TSR

Einblrgerungstest an ol .Cuugd 53 of KBundesamtes fiir Migration und Fluchtlinge ist kostenlos
Sie deshalb immer die allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) des Anbieters sehr genau!

Weis auf die Kosten versteckt sich oft im Kleingedruckten am Seitenrand oder Seitenende. Lesen
Der

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:
0 Stadt-, Gemeinde-, Kreisverwaltung: Auslanderamt, samt

atung flir erwachsene Zuwanderinnen und _» g4
Zuwanderer (MBE)

0 Jugendmigrationsdienste D)

O |

0 Beauftragte der Bundesregierung fur Migration, Flichtlinge

www.einbuergerung.de : Sl
Migration und Flichtlinge: www.bamf.de/ rung

Bundesamt fur

Jeo !
des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge: www.bamf.de/ o takt
)l akyly 5 SO Burgerservice

2088 Gl
0 Burgerservice des Bundesamtes fur Migration und - ichtlinge:
+49 911 943-0

1Wloglao LS dlge
0 Broschire der Beauftragten der Bundesregierung fur ration.
"Die deutsche Staatsbirgerschaft. Alles Sie dariber wissen sollten
Uber www.integrationsbe-auftragte.de . Menupunkt "Service/Publikationen"):

"lgiFliichtlinge und Integration (erhéltlich
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V.Arbeit und Beruf

Selbststandigkeit, zum Arbeitsrecht sowie zu Einkommen ¢S T GuoKapitel Jy3 z)5
Hinweise zur Arbeitssuche, zur beruflichen Weiterbildung, zum Thema
-GBS e Wleglas ue e )b SAnerkennung auslén-discher Qualifikationen,

WCHTIGER HINWEIS

oder aus einem Staat auBerhalb der EU. erkundigen Sie sich bitte auf der

Genehmigung zur Aufnahme einer Erwerbstatigkeit. Stammen Sie aus Kroatien

Schweiz, Norwegen, Island und Liechtenstein brauchen in Deutschland keine

ab. BlUrgerinnen und Blrger aus Staaten der Europaischen Union sowie aus der

Sie haben, in Deutschland zu arbeiten, hangt auch von Ihrem Herkunftsland

Arbeit Uber die Arbeitzurdeusnahvland.www. . &5lw EoiyilWelche Méglichkeiten

der Zentralen Auslands- und Fachvermittlung (ZAV) der Bundesagentur fur Arbeit Gber die
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auslandischen Abschliissen und Documenten
1. Anerkennung von

Anerken-nungsverfahren fiir die Berufe. die in die Zustandigkeit des Bundes fallen
-2 b)S alaio gSBerufsqualifikationsfeststellungsgesetz (BQFG)

Berufsqualifikation mit dem deutschen Referenz-beruf prift oS wlye; zab ol

-2 Ul> lg=ouw o)liw SGleichwertigkeit Ihrer im Ausland erworbenen

von Ihrer Staatsange-hérigkeit. Entscheidend sind allein Ihre Berufsqualikationen.
Berufsqualikation mit einem deutschen Berufsabschluss - und zwar unabhéngig
einen Rechtsanspruch auf Uberprifung der Gleichwertigkeit Ihrer auslandischen

Damit haben Sie

- kénnen Sie auch ohne eine formal Anerkennung Ihrer Berufsqualikation austben.
Viele Berufe - die sogenannten nicht reglementierten Berufe

Gesundheits- und Krankenpfleger) sowie im sozialen oder padagogischen Bereich.
(beispielsweise Arztin oder Arzt, Gesundheits- und Kranken-pflegerin oder
zwingend erforderlich. Dies sind vor allem Berufe im Gesund-heitsbereich

ist dagegen eine Anerkennung Ihrer ausldndischen Ausbildung und Abschlisse
nung jedoch eine Voraussetzung. Fir die sogenannten reglementierten Berufe

als Fachkraft nach §8§ 18 ff. Aufenthaltsgesetz (neue Fassung) ist die Anerken-
Kenntnisse besser einschatzen kénnen. Fur die Beantragung eines Aufenthaltstitels
aber trotzdem sinnvoll, damit Arbeitgeber und Unternehmen Ihre Fertigkeiten und

Eine Prifung Ihrer Qualifikationen ist

wenn Sie en Ihrem erlernten Beruf arbeiten mochten, erfahren Sie auf der
in-deutschland.de . &Jlw &uiysl0b Sie eine Anerkennung brauchen,

Ologleo (spwgs ol S QT 81 o Wlogloo ($Hwes ol S LT 81 @bwww.anerkennung-
+4930 1815-1111). .8 LS S Juol> Wlegloo ayie Guo eyl S Gwl Ol 65 Gu
Deutschland" in deutscher und englischer Sprache zur Verfiigung (Telefonnummer:
Far Ihre Fragen steht Ihnen auRerdem die Hotline "Arbeiten und Leben in

Anerkennungsverfahren erfolgt in dem Bundesland, in dem Sie arbeiten wollen;
beeidigte oder 6ffentlich bestellte Ubersetzerinnen und Ubersetzer S 5 ylaDas
beglaubigte Kopien Ihrer Zeugnisse und eine Ubersetzung durch im In-oder Ausland
Sie aber auch aus dem Ausland stellen. Verfahren benétigen Sie gegebenenenfalls
- SAntrag kénnen

oder 8ffentlich bestell-ten Ubersetzerinnen und Ubersetzern finden Sie auf der

Ihrer Documente &Slw Eadyiil(Eine Datenbank mit in Deutschland beeidigten

www.justiz-dolmetscher.de.) Eine Beglaubigung

Bgyw ol )l
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teilweise von den deutschen Auslandsvertretungen vorgenommen werden.
Institutionen und bei einem Notar in Deutschland. Im Ausland kdnnen Beglaubigungen

erhalten Sie at Einwohnermeldeamtern, kirchlichen

WCHTIGER HINWEIS

diese vorlegen miissen (zum Beispiel als Original, beeidigte Ubersetzung oder be-glaubigte Kopie)-

Fragen Sie die zustandige Stelle, welche Unterlagen Sie benétigen und in welcher Form Sie

Hier kdnnen sie sich informieren

Vor Ort:
cowiwwlg>ys o S ygelSon01Q Forder
atung fir erwachsene Zuwanderinnen und _» Gy
Zuwanderer (MBE)
0 Jugendmigrationsdienste D)
1yl

0 www.anerkennung-in-c'utschland.de

a .bmbf.de
0 .bamf.de

0 .anabin.de
0 www.netzwerk-ic; de

Bildungswesen)" a1 sizoHochschulabschlisse: www.kmk.org. S tals .S
"ZAB (Zentralstelle fir auslandisches

Bundesagentur fir Arbeit: entur.de
0 Dolmetscher-/Ubersetzerdatenbank: www.justiz-c o/metscher.de

dee s
und Fluchtlinge: www.bamf.de/auslaendische- chluesse
L akul) i SBundesamt fir Migration
1098 Ll
"Arbeiten und Leben in Deutschland": +49 30 1815-1111 ;53 &L
(Montag bis Freitag)

44


http://www.bmbf.de
http://www.justiz-dolmetscher.de
http://www.arbeitsagentur.de
http://www.anerkennung-in-deutschland.de
http://www.bamf.de
http://www.bamf.de/auslaendische-berufsabschluesse
http://www.netzwerk-iq.de
http://www.kmk.org
http://www.anabin.de

Machine Translated by Google

1Wlogles S slgo
0 Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge (erhaltlich r
www.bamf.de/publikationen):
auslandischer Berufsabschliisse (zahlreichen achen
Faltblatt) .o Anerkennung
* Anerkennung Ihres Berufsabschlusses - Ein Schritt auf [irem
Weg zum Arbeiten uoDeutschland
(33 Gao Gz G20bb)
Wby S eeS o S* Spataussiedlerinnen
Faltblatt) suoRussisch )glSpataussiedler (Deutsch

und Arbeitstellenvermittiung
2. Berufsberatung, Ausbildungs-

Einen geeigneten Ausbildungs-oder Arbeitsplatz zu finden. ist nicht immer leicht.

o 29290 Wloglao LB 4285 3 WLl ol Wloglao (13)5 65 aS L2)S Dgi pxS olp

fir Arbeit bieten Ihnen viele Informationen Uber die verschiedenen Berufe in
missen Sie selbst aktiv werden. Die Berufsinformationzentren (BIZ) der Agenturen
Um in Deutschland einen passenden Beruf zu finden,

Agenturen flr Arbeit gibt es in ganz Deutschland. Erkundigen Sie sich, welche

bei der Suche nach einem passenden Ausbil-dungsplatz oder einer Arbeitsstelle.

Sie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Agentur fur Arbeit und helfen Ihnen
Deutschland, die Tatigkeiten und wendigen Qualifikationen. Darlber hinaus beraten

stelle finden". &ilw Eus)yiifur Sie zustandig ist. Bei der Suche hilft Ihnen die s
fur Arbeit www.arbeitsagentur.de. Bereich "Privatpersonen". Menipunkt "Dienst-

der Bundesagentur

ein” die Mdglichkeit, sich in einem von rund 90 bundesweiten-bundespro-gramm.
Bundespro-gramm ,Stark im Beruf - Mitter mit Migrationshintergrund steigen
S8 LIgS yol KiyyguSpeziell fir Mutter mit Migrationshintergrund bietet das ESF-

zu lassen. KizsS yol Siiy)s

Bgyw ol )l
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WCHTIGER HINWEIS

ausgebildet: Das heift, die Ausbildung findet im Betrieb (Praxis) und in der Berufsschule (Theorie) statt.

werden viele Berufe (besonders im handwerklichen und kaufméan-nischen Bereich) im dualen System
Deutschland

Arbeitssuche L.oTageszeitung gl y Eodydil

einer bestimmten Region helfen (zum Beispiel die Jobb&rse der Bundesagentur fur Arbeit).
Jobportale, die Ihnen bei der Suche nach Stellen fur Ihre qualifikation und/oder in

oS Dl 83 (g Juols Gl S5 Euiydil 2053 S Jwo s o5 T SIIm Internet gibt es verschiedene
-S e 181 L Syl

04852 oS Wb Eoiydil SUnternehmen lber Libyo Sy
Stellenangebote informieren. Dort finden Sie Stellenanzeigen unter den Begriffen

"Carriere". L ", l,Ss"

Die Stellenanzeigen stehen meistens in den Ausgaben am Mittwoch und am Samstag.-

Einige Arbeitsstellen werden also in Tageszeitungen angeboten.
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S Oelo joS % i o S s oS O Guo D9l o3 az)y2in
:l:AS)l.D }1;1.11).
Zeitung (o> (gix
SUSTIRWVEN U
HERUBULENtE
oy LIS
Fahigkeiten und Qualifikationen darstellen und beschreiben. nach welcher Arbeit Sie suchen.
aufzugeben oder ein Profil bei einem Jobportal im Internet anzulegen. Dort kdnnen Sie Thre
Maoglichkeit der Beitssuche ist, in einer Zeitung unter "Stellengesuche" eine eigene Anzeige
Einere
- -
- -
PR

S el oy 1S Ololiy cunl @l S sbaly Gil3 sl Dloliy s 636

WCHTIGER HINWEIS [}

Sie sich deshalb genau. um welche Arbeit es sich handelt. bevor Sie einen Arbeitsvertrag unterschreiben.

Tageszeitungen gibt es manchmal unseriése Anzeigen (zum Beispiel beim Thema Heimarbeit). Erkundigen

Vorsicht: Im Internet and in
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ist eine Bewerbung. in der Sie Ihre Qualifikationen und Erfahrungen beschreiben.
Wichtig fur die erfolgreiche Suche nach einem Arbeitsplatz

Zeug-nissen und Arbeitsnachweisen. um Ihre Qualifikationen zu beurteilen.

mit einem Anschreiben. einem Lebenslauf (meist mit Foto und Unterschrift).
Arbeitgeber erwarten in der Regel eine schriftliche Bewerbung

moglich. -oun wliws gue Ob) Ger> 52 v Jold Wlngliws GBLsI e jagliws Ll
Immer &fter sind also ch Onlinebewerbungen

sich immer genau. en welcher Form der beitgeber die Bewerbung haben méchte.
Erkundigen Sie

on BB 63 Wl i3 az)yaie

(Juasizwo)l chreiben

(uwoeiner Tabelle oder als Text )0 Lebenslauf mit Foto und erschrift

0 Zeugnisse, Referenzen, Arbeitsnachweise (In Deutsche rsetzt)

ST P

an. Dort lernen Sie. wie eine Bewer-bung geschrieben wird und sie enthalten muss.
Agentur fur Arbeit bietet Bewerbungstrainings
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Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:

Cuxml o SArbeit
atung fir erwachsene Zuwanderinnen und _» Gy
Zuwanderer (MBE)

0 Jugendmigrationsdienste D)

Euyil

beruf.de ,glBundesagentur fir Arbeit: entur.de
www.planet-
Bundesministerium fur Arbeit und es:
www.ausbildung.net :leglas Guo &)l S pguad S QT
1Wlogleo puo )b S Oless Guo Gioy
www.ba-auslandsvermittlung.de
(e wl> SO eitsagentur
www.jobboerse.arbeitsagentur.de

www.stepstone.de. www.jobrapido.de. www.monster.de :J5)s ol>

www.bewerbungsdschungel.com

:Wlogles x0 Mutter mit rationshintergrund
www.starkimberuf.de

‘09 Gl
0800 4 5555 00* : )i gy IS Cuzml ) S Cons
(Montag bis Freitag. 8 bis 18 Uhr)

1loglon LS lgo

0 Bundesagentur fir Arbeit (erhaltlich Gber .arbeitsagentur.de):

JOBBORSE ,* .arbeitsagentur.de

hefte "durchstarten” o.q5

« planet-beruf.de, Mein Start in die bildung
(Schulerarbeitsheft)

« planet-beruf.de. Berufswahl begleiten

fur Eltern und Erziehungsberechtigte) yu oliws wbly 3 )9

(Servicemagazin

nur innerhalb Deutschlands erreichbar, geblhrenfrei

Bgyw ol )l
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oyl> 1S3, Weiterbildung

Ll ) S Lsidg SlnVerufliche Aus- und Weiterbildung sind in Deutschland sehr wichtig.
on Wlegles x%03 ol oyl 828 UL -0 Uad Sl Guusz SOl proAusbildung (S (g U

liosas yol w)gS

e
(223521 S99 «@3aiul 1)9) @3kl
Kyl sl

es um Ihre berufliche Weiterbildung geht. ,o <Gl _w seoAnsprechstelle izl (SArbeit
durch Qualifizierung" (IQ) Le) K5y s9l Wloglao yWeiterbildung gl Guin,Sukilwenn
sollten Sie mit Ihrem Arbeitgeber sprechen. ., Jold yuoFOrderpro-gramm "Integration

Arbeitge-ber selbst solche Weiterbildungen an. Wenn Sie daran teilnehmen méch-ten,

Ot bieten auch

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:

izl o SArbeit
0 terbildungsinstitute

atung fur erwachsene Zuwanderinnen und _» yiy=>
Zuwanderer (MBE)

KWV |

0 Bundesagentur fur eit:

kursnet-finden.arbeitsagentur.de

0 .bildungsserver.de

Deutsch". "Diversity Management". "Existenzgriindung". alifizierung")

www.netzwerk-iq.de (Menupunkte "Anerkennung". "Berufsbezogenes

0 Férderprogramm IQ:

0 DGB-Bildungswerk (Qualifizierung und terbildung):
www.dgb-bildungswerk.de


http://www.bildungsserver.de
http://www.netzwerk-iq.de
http://www.dgb-bildungswerk.de
http://kursnet-finden.arbeitsagentur.de

Machine Translated by Google gy ygl el

4. Existenzgrundung und Selbststandigkeit

Dienstleistungen entwickeln. _joxS 555 5ol (559 03)S o 3 He 8> 503 Ueo o) yol iy

Deutschland braucht Menschen mit creativen Ideas, die new Product, Prozesse und
-2 i S Jhgeo Glo 39290 Guo 954m0)

unternehmen griinden méchten. kénnen Sie staatliche Férdermittel beantragen.

gute Vorbereitung und ausreichende finanzielle Absicherung notwendig. Wenn Sie
Deshalb sind

WCHTIGER HINWEIS

aufnehmen darf, ist durch das Aufenthaltsgesetz und das Freizligigkeitsgesetz/EU geregelt.
0ol S QT 81aS 42)S Eigi pxS olyWer als 1anderin oder Auslénder eine selbststandige Tatigkeit
-S S S Jrol> Bloglan 2pe e el S Dlogles 039290 Ol 95 i G40) 28l G388 Wb Oier G
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Hier kdnnen sie sich informieren

Vor Ort:
2SunS)yg Sig eSunddiy Hol -5 )twiil

atung fur erwachsene Zuwanderinnen und & s>
Zuwanderer (MBE)

0l AR
1yl

0 Existenzgriindungsportal des Bundesministeriums fiir \/irt~
&ld  figr Existenzgriinderinnen und Existenzgriinder mit Migrations
und Energie (BMWi) (Unter anderem mit Informationen )
): hintergrund
www.existencenzgruender.de
Fachkrafte im Ausland: www.make-it-in-germany.com 4l o ioy> wl
- Das Portal der Bundesregierung fur
und KfW zur Selbststandigkeit: form.de
Grunderplattform - Der interactive Wegweiser von BMWi
0 Férderprogramm IQ: www.netzwerk-/c de
fur auslandische Investoren im Bundeszentralamt fir “:cuern:

0 Zentrale Anlaufstellen der Steuerverwaltung

www.germantaxes.info

e8 Gld

0 Infotelefon des Bundesministeriums fur Wirtschaft und rgie:
Mittelstand/Existenzgrundung: +49 30 340 60 65 60

(Montag bis Donnerstag. 8 bis 20 Uhr. Freitag. 8 bis 12 Uhr)

1Wloglao S slge
www.existenzgruender.c e cclisl SBundesministeriums fur Wirtschaft und Energie
ESiygize(erhaltlich unter
"Mediathek/Publikationen"):
« Starthilfe - Der erfolgreiche Weg in die “«/bstandigkeit

@3t 36)8- 39290
GrunderZeiten )2J jgu

* Grindungslotse tschland
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5. Arbeitsrecht: Arbeitszeit, Urlaub und Krankheit

Eine volle Arbeitsstelle umfasst in Deutschland etwa 40 Stunden pro Woche.
innerhalb von sechs Mona-ten). 3L w 03b) .0 » Ll ey ww L S wlly
durchschnittlich auf acht Stunden (zehn Stunden mit Ausgleich auf 48 Stunden
elf Stunden einzu-halten. OlArbeits-zeit pro Tag ist gesetzlich begrenzt,

und Schichtarbeit. S ,1)S &g a)S olpArbeit ist eine Ruhezeit von mindsestens
LSasjArbeit an allen Werktagen der Woche (Mon-tag bis Samstag) sowie Nacht-
S SLeS i Uwe Cesiio S SBS gl pee e amo (pue SISy sl e Cesiio LS SleS uwe
-2 uwVielfach Deutschland von Montag bis Freitag gearbeitet .40 &6 G2jez &S

Urlaubsanspruch: bei einem Alter unter 16 Jahren mindstens 25 Tage. 17

Jahr. Jugendliche haben bei einer Fiinf-Tage-Woche einen ldngeren gesetzlichen
hat einen gesetzlichen Anspruch auf mindestens 20 Arbeitstage Urlaub im
Jahren. )glJahren minds-tens 22.5 Tage a2y SWer flinf Tage pro Woche arbeitet,
unter minds 1820

CargSilyS

gelten verschiedene Regels. Fragen Sie direkt bei Ihrer Krankenkasse nach.
Krankenkasse 70 Prozent Ihres Lohnes. Bei privaten Kranken-versicherungen
Sind Sie langer als sechs Wochen krank und gesetzlich versichert. bezahlt Ihre
Wenn Sie krank sind. zahlt Ihr Arbeitgeber sechs Wochen lang Ihr volles Gehalt.

berechtigt. die Vorlage der arztli-chen Bescheinigung auch friher zu verlangen.
vom Arzt (Attest) bei Inrem Arbeitgeber einreichen. Arbeitgeber sind allerdings
drei Tage krank sein. mussen Sie spatestens am vierten Tag eine Bescheinigung
Sie Ihrem Arbeitgeber sofort melden, wenn Sie krank sind. Sollten Sie langer als

Wichtig ist, dass

Boyn yol el

53



Machine Translated by Google

WCHTIGER HINWEIS

Wloglas Llezy Wlegles J13 zysWelche Krankheit Sie haben, mussen Sie Ihrem Arbeitgeber nicht sagen.

s @S ol 83 o Sz Jo ! e Dlogles a oS OT ST HSW i ol Jolids oy we Jwadd sl 0 L Jolid oo
-0S byl

Kindigungsschutz

Monaten nach der Entbindung, Arbeitdernehmenschmenschweerde Elbeiterenschmenschutz.
Schwangere und Mditter, die in einem Arbeitsverhaltnis stehen, bis zum Ablauf von vier

Einen besonderen Kiundigungsschutz genieBen zum Beispiel Betriebsratsmit-glieder,

wenn das Arbeitsver-haltnis langer als sechs Monate bestanden hat (sog. Wartezeit).

das vor sozial nicht gerechtfer-tigten Kiindigungen schutzt. Es findet Anwendung,

als zehn Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern gilt in Deutschland das Kiindigungsschutzgesetz,

Betrieben mit mehr

das Arbeitsverhaltnis kindigt. s> & (19 & OL) 85 2 Ul LS J1as 95 Ol caw yb S GiseS )31
Kundigungsfrist, wenn Ihr Arbeitgeber

0 G5 9 G 2B S Byl @bl BB clubl ay aS 52)S g pxS ol

Hier konnen sie sich informieren

ORI

Bundesministerium fir Arbeit und es:

zu Arbeitsleben and Behinderung: www.talentplus.de 5,51 (o) lasl

1Wlogleo S slge

el GSBundesministeriums _J _SSoziales )qlArbeit
("caelbl/ Gugyw" @B gizo(erhéltlich Gber www.bmas.de.
z

. digungsschutz
0 eitsrecht

_Lgi* Teilzeit - alles, Recht
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9w 9l eyl

6. Einkommen und Steuern

Wie Sie das tun, hangt davon ab, ob Sie angelstellt oder selbststandig arbeiten.

Ihr Einkommen mussen Sie in Deutschland versteuern.

und Pflegeversicherung von Ihrem Gehalt abgezogen und direkt bezahlt.
dann bereits die Rentenversicherung. Krankenversicherung. Arbeitslosenversicherung
den Nettobetrag Ihres Einkommens auf Ihr Konto tiberwiesen. Ihr Arbeit-geber hat
Sle ay )31 . @UAls Angestellte oder Angestellter erhalten Sie von Threm Arbeitgeber
2 GSagy 3138l G 3982 Sl S LBl G K9l ESHl Gi=SH Sol w65 i 2 S W)gue

Als Selbststédndige oder Selbststdndiger missen Sie Ihre Einkinfte selbst versteuern.

Hier kénnen sie sich informieren

Vor Ort:

0 Ortlicher nsteuerverein

5Ls
Bundeszentralamt fur Steuern O

O
0 Lohn- und Einkommensteuerrechner des Bundesministeriums

www.bmf-steuerrechner.de :juilis
www.bundesfinanzministerium.de. gl y puiislsl SSteuerrechts oy>
/09" @B givo
Gewerbesteuer)/Broschiren” (unter anderem "Steuern A von Z")/jiiuSda

Amtliche Handbuicher (Umsatz-, Lohn-, Einkom-men-, Kérperschaft- und

1aad Li>Lubl Fachliche Steuerinformationen zum Spiel zur <tcuerlichen

www.bzst.de

0 Finanzamtssuche: finanzamt.de

(088 G
0 Burgertelefon des Bundesministeriums der ~inanzen:
+49 30 18682-3300
Info-Center (SIC) O: +49 228 406-1240 IS zentralamtes

Steuerliches
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099V

1. Wohnungssuche

die sich auf die Vermittlung von Wohnungen und Hausern spezialisiert haben.
suchen. ist das Internet die erste Informationsquelle. Dort gibt es Anbieter.
ebenfalls Wohnungsanzeigen. alaiWenn Sie eine Wohnung oder ein Haus
Zeitungen verdffentli-chen auf ihrer Internetseite

Anzeigen woZeitungen

sie in der Wochenendausgabe. .,Blick <Gl g uo0rtliche Zeitung lohnt sich
an welchem Wochentag die Wohnungsanzeigen erscheinen - haufig stehen
Sie sich vorher bei Nachbarn, Bekannten oder direkt bei der Zeitung,
Erkundigen

dem Vermieter oder der Verkauferin beziehungsweise dem Verkaufer
Passendes gefunden haben, missen Sie mit der Vermieterin beziehungsweise
eine E-Mail-Adresse angegeben. 3)S alul) _wWenn Sie en der Zeitung etwas
aufnehmen. Bei den Angeboten ist weder eine Telefonnummer ouder
wird an automatisch an die Vermieterin und den Vermieter oder die Verkauferin
mussen Sie schriftlich antworten und einen Brief an die Zeitung sicken. Dieser
Kennbuchstaben aufgefihrt - soge-nannte Chiffren. Auf eine Anzeige mit Chiffre
Manchmal sind Kennziffern oder

Ciphernummer auf dem Briefumschlag und Ihrem Brief zu nennen

_usound den Verkdufer weitergeleitet. Vergessen Sie nicht. die entsprechende

Hilfe vom Wohnungsamt

Ihnen zumindest mit nitzlichen Addressen und Informationen weiterhelfen.
der Fall, kdnnen die Mitarbeiterinnen und Mitar-beiter des Wohnungsamtes
weiterhelfen. Haufig werden dort Wohnungen direkt vermittelt. Ist das nicht

Ihrer Stadt oder Gemeinde kann Ihnen bei der Woh-nungssuche auch
Das Wohnungsamt
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oder einen Immobilienmakler beauftragen
Eine Immobilienmaklerin

46503 e Hilfe von Immobilienmaklerinnen und Immobilien-

by -pw S 9 e & yuwgd Hol A S U8ylo el (558 amaklern in Anspruch nehmen.
—on ISw Jo yeobrtlichen Telefonbiichern glBranchenver-zeichnissen _iy S
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WCHTIGER HINWEIS

in Hohe von maximal zwei Mo-natsmieten zuzuglich der Mehrwertsteuer auf Sie. Maklerkosten

oder eines Immobilienmaklers in An-spruch nehmen. kénnen bei der Mimietung Kosten

hat. ._ul> by Vermieter zahlen LVermieterin gSWenn Sie die Hilfe einer Immobilienmaklerin

der Mehrwertsteuer oS )S &g p)S olywenn sie oder er die Maklerin oder den Makler beauftragt
beauftragt wird. . yseMaklerprovision der Regel drei bis secchs Prozent des Kaufpreises zuziglich
die Halfte der Provision zahlen. wenn der Makler oder die Maklerin vomaderin vomaderin en

Kauf einer Wohnung oder eines Einfamilienhauses muss der Kaufer oder die Kduferin maximal
gezahlt hat. LK&ufer ,SIBei einem durch einen Makler oder eine Maklerin vermittelten

Verkaufer oder die Verkauferin nachweist. dass er oder sie seinen Anteil an der Maklerprovision

Kauferin zur Zahlung erst verpflichtet sein. wenn der

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:

0 Stadt-, Gemeinde-, Kreisverwaltung: nungsamt
0 eszeitung
0 eigenblatter

0 Makler (im Vermittlungsfall méglicherweise tenpflichtig)

9B g oA
1yl

Olxbo Syl SO eszeitungen

Sy Sn Wily e ey S Gl LS2.
Wohnsitz ummelden

der zustdndigen Meldebehérde in IThrer Gemeinde inner-halb von 14 Tagen mitteilen.

08 Cawyd 3T ol128S yol jpauswgy 358 aS LS Ggi S olySobald Sie das
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Nachsendeauftrag erteilen

Sie umgezogen sind. sollten Sie der Post einen Nachsendeauftrag erteilen.
-0 ol Uuo Do) aie S GuSh ) ES Hol Laypy wWenn
oo yidweitergeleitet. w3l S5Zeitraum automatisch an Ihre

andere Gber Ihren Umzug zu informieren. .0 J)S Juol> wwl Ol g)b x5 Tm
lauft, sollten Sie auch nutzen, um Banken, Versicherungen, Amter und
Die Zeit, in der Nachsendeauftrag

ummelden g6 LS

sollten Sie daran denken, es rechtzei-tig vor lhrem Umzug umoder abzumelden.
Wenn Sie ein Festnetztelefon haben,

WCHTIGER HINWEIS

Ummeldung unter Umstanden ) ,sb aiSesWenn Sie sich zu spat ummelden. missen Sie

Aufenthaltsstatus haben. _aicein BuBgeld bezahlen. AuBer-dem cann eine verspatete
Auswirkungen auf Ihren

3. Unterstltzung vom Staat
Sozialwohnungen

a0 oo Ol u O3 Girdbles 92 b eyley re wellw diz daz ol ellw iz daxo
-2 o L@ byb Sl

deshalb nur an bedirftige Bevolkerungsgrup-pen vermietet werden. !

90 Sl 39S cw ue UuSiagg 33 az)yaie b S Ol e ,b SsIWohnungen dirfen
beantragen. .S LuSu S DLl 1S (Sl unS w0 o uzSSitzarings T 83 Sla
Sie den berechti-gungsschein bei Ihrer Stadt-oder Gemeindeverwaltung
Wenn Ihr Einkommen unter einer bestimmten Grenze liegt. kdnnen

2 oo )b S CowSigg 92 2 29 M S LS Digi xS oly
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gilt nur befristet. Kimmern Sie sich deshalb rechtzeitig um eine Verldngerung!

Ein Wohnberechtigungsschein

3iygg

Haushaltsmitglieder. der Hohe Ihres Gesamteinkommens und der Hohe der Miete.
diesen Mietzuschuss bekommen. héngt ab von der Zahl der zu berticksichtigenden
haben Sie méglicherweise einen Anspruch auf Wohgeld. Ob und in welcher Hohe Sie

Als Mieterin oder Mieter

[ETEe I

oder den Seiten des Landes Nordrhein-Westfalen unter www.wohngeldrechner.nrw.de.

Seiten des Bundesministeriums des Innern, fir Bau und Heimat (BMI) unter www.bmi.bund.de
geldrechner nutzen. Solch einen Wohngeldrechner finden Sie im Internet zum Bei-spiel auf den
Fur die Prufung, ob und wie viel Wohngeld Ihnen zusteht, kénnen Sie einen Wohn-

Gesamteinkommens sowie der zu berlcksichtigenden Belastung. )glEigentiimerinnen ogdc _S yul
haéngt ab von der Zahl der zu bericksichtigenden Haushaltsmitglieder. der Hohe des monatlichen
einen staatlichen Zuschuss bekommen, den sogenannten Lastenzuschuss. Der Lastenzuschuss
b9l Wlegles ayjoEigentimer von Wohnungen oder Hausern, in denen sie Ibst wohnen, kénnen

Wohgeldbe-hérde Ihrer Stadt-oder Gemeindeverwaltung. 31 4 il S @hé Ologlesn
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Hier kdnnen sie sich informieren

Vor Ort:

0 Stadt-, Gemeinde-, Kreisverwaltung: nungsamt

5 5,

1yl
Bundesministerium des Innern, ‘iir
www.bmi.bund.de

e Gl

Bundesministerium des Innern, ir
1S juogyun )5 3 s Cuiriil Spoststelle@bmi.bund.de oder nutzen BMI
048533 )8 abyly

1098 Gl
Bundesministerium des Innern, fir
+49 30 18681-0

4. Miete und Mietrecht

die Vermieterin oder .gu Jold Oluadd Giln oS Olgluws sl Wlhiagluws Jad 753 Gae jagliws
Er ist sowohl fir Sie als auch fur
der Inhalt nicht den gesetzlichen Vor-schriften zum Schutz des Mieters widerspricht.
genau lesen, bevor Sie ihn unterschreiben. (a0 Slden Vermieter bindend. sofern

Mietver-trag deshalb sehr

und ylZwar kann ein Mietvertrag auch jedoch. den Vertrag schriftlich abzuschlieRBen.
der Praxis verwenden Vermieterinnen

meist vorgedruckte Vertrage. die von Vermieterverbanden herausgegeben werden.
muissen den gesetzlichen Mieterschutzvorschriften entsprechen. sgdc S ulVermieter
Vertrage

Ubergabe-protokoll unterschreiben. wenn Sie in a new Wohnung einziehen.
Zusétzlich zum Mietvertrag missen Sie oft ein sogenanntes

das Uberga-beprotokoll sehr genau durch. Fiir Schaden, die darin nicht vermerkt
Zustand die Wohnung war, als Sie sie Gbernommen haben. Lesen Sie sich deshalb

Mit Ihrer Unterschrift bestatigen Sie, in welchem

99
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spater verantwort-lich machen LVermieterin uly ey UTaS _ulz Uy poles o5 T «s3 o Lunl 31
-zlhr Vermieter

darf héchstens so hoch sein wie drei Monatskaltmieten (Miete ohne Nebenkosten).
Ihre Vermieterin oder Ihr Vermieter reparieren lassen mus. Die Summe der Kaution
nachge kommen sind und/oder Schdden am Wohnraum verursacht haben, die
sind, Ihrerchvertnerfvermeg-Vermieterin von Schénheitsreparaturen nicht
teilweise einzubehalten, wenn Sie mit (einem Teil) der Mietzahlung im Ruickstand
hat nach Beendigung des Mietverhéltnisses das Recht, die Mietkaution ganz oder
fir die Wohnung eine Kaution verlangen. Ihre Vermieterin oder Ihr Vermieter

Die Vermieterin oder der Vermieter cann als Sicherheit

eines Mietvertrages sollten Sie sich Uber alleinzelheiten informieren, zum Beispiel Uber:
Vor Abschluss

0 die Hohe der te.
0 die Hohe der Nebenkosten (insbesondere auch zkosten;

(U0 Sl =S Jlesil @ih3 S Gililgs oS G B> T Sl
0 die Hohe der tion.

0 a moégliche lerprovision.

0 a moégliche Staffelmiete (eine Miete, die automatisch regelmaBig erhéht vwird).
unbefristet). LO die Dauer des Mietvertrages (hefristet

0 die vertragliche Verpflichtung, Schénheitsreparaturen zu rnehmen.
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TSR

o on S 0) g2 09 > uw S o JpauiVereinbarungens ales o8 Gur S Lanl QTS i o G
Absprachen spater haufig zu Streit fihren. ale _w

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:
0 Stadt-, Gemeinde- und Kreisverwaltung: nungsamt
0 Mietervereine (Mitgliedschaft o-tenpflichtig)

(il
Bundesministerium der Justiz und fur :
www.mieterschutz.bund.de

0 Deutscher Mieterbund eV: .mieterbund.de

Abfallentsorgung ,glBetriebskosten

(haufig auch als Nebenkosten bezeichnet). die einmal pro Jahr abgerechnet werden.
Nettokaltmiete bezeichnet) mussen Sie in der Regel sogenannte Betriebskosten bezahlen
Neben der Miete fur die Wohnraume (also als

entstandenen Kosten und mit dem auf Sie entfallenden Anteil. «S 5« Cdlao S ol
Pauschale oder als Voraus-zahlung. Im Falle der Vorauszahlung erhalten Sie spatestens
Regel bezahlen Sie jeden Monat einen bestimmten Betrag fur die Betriebskosten als

J23 zosKosten fiir Heizung and Wasser sowie Abwas-ser- und Mullgebihren. In der

—om Oliws Obly Jod T = Sobly

UH99
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) S 3¢lS )l a¢lsDer Mill wird en Deutschland getrennt gesammelt und entsorgt.
gesonderte Behalter zur Verfligung. ,9lBiomull (etwa Obst- und Gem{Usereste)

und Lacke) oder Sperr-mull. aS ()S D95 xS olpden restli-chen Mill stehen meistens
Container fur weitere Abfallen, zum Beispiel fir Glas und fir Sondermdall (wie Farben
Sammelstellen or

izl &8 gl

enthélt Rechte und Pflichten. die fur alle Bewoh-nerinnen und Bewohner gelten. 515
far das Zusammenleben aller Hausbewohnerinnen und Hausbewohner fest und
erganzende Ruhezeiten festgelegt sind. Die Hausordnung legt die Regeln

kann Bestandteil des Mietvertrages eine Hausordnung sein. in der gegebenenenfalls
g xS olpallgemeine Nachtruhe gilt in der Regel von 22 bis 6 Uhr_ Dariber hinaus
lich bezahlen. LHausordnung von der Hausverwaltung or Ihrer Vermieterin oS s,S
Sie be-stimmte Pflichten. zum Beispiel missen Sie die vereinbarte Miete pinkt-
Threm Vermieter. Als Mieterin oder Mieter eines Hauses oder einer Wohnung haben
gute Anlaufstellen sein. _yu Cwas 3 ol S Caoro @ 183 Q Caslgs)s ol GisS LS QT S
Thema Mietrecht haben, kén-nen der Mieterbund und die 6rtlichen Mietervereine
2 S Sl ol eyl ol iy ) Sl eylay cuae e9d SiwSollten Sie Fragen zum
Allerdings sind ihre Angebote zum Teil kostenpflichtig.
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Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:

0 Verbraucherzenti-/en i1 den Landern mit rund 200 atungsstel-
Vermieteri /Vermieter 0 Mietervereine (I (gliedschaft kostenpflichtig)

0 City-, Gemeinde-, Kreisverwaltung 0 Hausverwaltung

len in ganz Deutschland

0 Bundesministerium der Justiz und fur Verbrau:/ crschutz: :&usysl

www.mieterschutz.bund.de
Verbraucherzentralen .verbraucherzentralen.de

Mieterschutzbund eV: www.mieterschutzbund.de

0 Deutscher Mieterbund eV: www.mieterbund.de

U499
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Sloud gl H3uSVII

oS LS L9 pyS oluFUr viele menschen in Deutschland ist die Familie sehr wichtig.
Hause zu bleiben. um sich um ihr Kind zu kimmern. .0 gwg S Sloy Sl oud 425
Vater entscheiden sich dafir. nach der Geburt ihres Kindes eine Zeit lang zu
Aufgabe von Mittern und Vatern an. Viele MUtter arbeiten. immer mehr

meisten Menschen in Deutschland sehen die Kindererziehung als gemeinsame
Die

1. Schwangerschaft und Mutterschutz

Schwangerschaftsberatung

sozialchens _u yuol 03b) 09 65 cwt wol> Loy (Spwgs 09 )81 (L Blall )51y
unterstitzt Sie vor und wahrend der Schwangerschaft mit medizinischenund.
bei allen Fragen rund um die Themen Schwangerschaft und Geburt weiter und
wSWenn Sie ein Kind erwarten. hilft Ihnen die Schwangerschaftsberatung

Die Beratung erfolgt auf Wunsch anonym und mehrsprachig. . legles

1S e Wlegles y Wlegusge 3503 H5l Ol oS LT yreSchwangerschaftsberatung

0 Fragen im Zusammenhang mit der Schwangerschaft und urt

o8 0t Vbl B el Ly Cawys BB Lrlaw el Ll
SSchwangerschaft
0 Arbeitsrecht (zum Beispiel Mutterschutz und lternzeit)
0 wangerschaftsabbruch
der vertraulichen Geburt O Hilfen fur Familien und der
0 das Angebot

0 Betreuungsmoglichkeiten fur Kinder

erwagen. steht die Schwangerschaftskonflikt-beratung zur Seite.

einer Konfliktlage befinden und die einen Ab-bruch der Schwangerschaft

innerhalb der Zwolf-Wochen-Frist ySchwangeren, die sich in

- Sl w eeVoraussetzungen flr einen Schwanger-schaftsabbruch
in Ihrer Nahe finden Sie auf www.familienplanung.de/beratung/.

Eine staatlich anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle

3eratung ist auf Wunsch anonym. stets unentgeltlich und wird ergebnisoffen gefuhrt.
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bei einer Schwangerschaftsberatungsstelle gestellt werden.
Bundes-stiftung Mutter und Kind muss wahrend der Schwangerschaft
nicht rechtzurguguitgeit. Der Antrag auf Finanzielle Hilfen durch die
Leistungen Zur Deckung der Ausgaben nicht ausreichen beziehungsweise
Deutschland wohnt, ein Schwangerschaftsattest vorlegt und wenn andere
Unter-stutzungsleistungen kann nur erhalten, wer in

die Schwangerschaftsberatungsstelle die Einkommensverhaltnisse.
Kleinkindes entstehenden Ausgaitreenzu. Um das festzustellen, Gberpruft
mit Schwangerschaft und Geburt sowie Pflege und Erziehung des

wenn sie nicht gentigend Geld haben. um die im Zusammenhang
Beratung. Schwangere Frauen in Not kdnnen Stiftungsmittel erhalten.
erganzende Finanzielle Unterstitzung in Verbindung mit individuer

hilft schwangeren Frauen in Notlagen schnell und unbuirokratisch durch
wlBundesstiftung "Mutter und Kind - Schutz des ungeborenen Lebens"
- uxsGeburt keine Antragstellung mehr méglich S >
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[P

an. Die meisten Beratungsangebote sind kostenlos und kénnen auch anonym durchgefuhrt werden.
sowie Arztinnen und Arzte bieten Schwangerschaftsberatung und Schwangerschafts-konfliktberatung
2088 LB b Eoiydilgibt usIWohlfahrts- und Familienverbénde. Kirchen. Sozialdmter. Gesundheitsdmter
-2 o ) S Jlosial

Frihe Hilfen

Sie. wenn Sie sich in der Schwangerschaft und nach der Geburt unsicher fuhlen.

mit Kindern von null bis drei Jahre ab der Schwangerschaft. Frihe Hilfen unterstitzen
Sgi pxS 0l 65 cuar Ut DL GIsS pwly S T SIFrihe Hilfen sind Angebote fiir Familien

en diesen Situationen: - )S & zgSiuw Uro HS abaly w @ xS oy 95 (o 5HS Ll Ol Sl aS oS
freiwillig. vertraulich und kostenfrei. Die Frihen Hilfen unter-stiitzen Sie zum Spiel

Unterstltzungsangebote der Frihen Hilfen sind fir die Familien

und Erziehung !I'res Kindes. 0 Es gibt Streit mit Ihrer Partnerin or Ihrem tner.

sich oft erschopft im Alltag it Ihrem Kind. O Sie haben Fragen Zur Versorgung

0 Sie fihlen

o8 Gilr Jo ueeAustausch mit anderen iz S zab uol sl o oS gy
Muttern und Vatern.
0 Sie wissen nicht, an wen Sie sich in Deutschland mit Ihrem blem
wenden kénnen oder wer fur was zustandig ist.
_ahétten gerne Unterstiitzung jglalleinerziehend (ol S ol )31

-2 Ut g 230 ol S pwl ol g Ielhr Baby

‘ow ONpads Ju3 z)sZu den Frahen Hilfen gehéren verschiedene Angebote.

S35 Lildils
0 ilienkinderkrankenschwestern
kommensbesuchsdienste nach der Geburt Ihres Kindes Jo
0 Freiwillige/Ehrenamtliche (Familienpatenschaften)

0 trziehungsberatungen
0 offene titerntreffs

Babysprechstunden a)>
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Hier kdnnen sie sich informieren

Vor Ort:
0 Frauenarztin/ir2uenarzt

0 Schwangerschaftsberatung/- < \wangerschaftskonfliktberatung
0 undheitsamt

Arbeitgeber O

|

Ty
Bundesministerium flr Familie, Senioren,
. .bmfsfj.de
. familienportal.de
Schutz des ungeborenen Lebens": www.bundesstiftung- ter-

Bundesstiftung "Mutter und Kind -

Schwangere in Not- und Konfliktlagen: www.schwanger-und-viele-'r-gen.de
0 Hilfen fur

www.frauenaerzte.de :u' rauendrzten

0 Bundeszentrale fur gesundheitliche klarung:

www.familienplanung.de

des Bayerischen Landesjugendamtes: .elternimnetz.de
0 Elternatgeber

0 .elternsein.info

0 www.bke--ternberatung.de

o SFrihe Hilfen Sl (048)0 fruehehilfen.de
(NZFH))
0 Beratungsangebot der "Nummer gegen mer":
www.nummergegenkummer.de
098 Ll
0 Servicetelefon des Bundesministeriums ftr Familie, ioren,

+49 30 201 791 30 (Montag bis Donnerstag, 9 bis 18 Uhr) : 2 ol (4ile>

o0 ) SSchwangere mit Anonymitatswunsch des
0800 40 40 020%* :)ilos Lilails Hol Hlail>

"Nummer gegen Kummer": 0800 111 0 550%* iy yx0i (g Ll

*
nur innerhalb Deutschlands erreichbar, gebihrenfrei
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Machine Translated by Google

Wlogles S slge
flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend (erhéltlich Gber www.bmfsfj.de)
« Leitfaden -um chut” : cell SBundesministeriums

» Schwangerschaftsberatung §
* Die vertrauliche Geburt - Informationen Uber das Gesetz

der Hilfen fur Schwangere und Zur Regelung der vertraulichen Geburt
Ausbau

* Hilfe und Unterstitzung in der “chwangerschaft
Bundesstiftung Mutter und Kind

»d8 ) SLeistungen der Bundesstiftung "Mutter und Kind"
(use(zahlreichen Sprachen

Elterngeld )412. Elternzeit

Casipdl

wweDeutschland kénnen Sie mit der Elternzeit eine Auszeit von IThrem
B S S Ll SOl o G20 0930 O 195 2 L w20 GieS 8 QT S
freistellt. Elternzeit kdnnen Mutter und Véater allein oder gemeinsam nehmen. ,3I
der Elternzeit von Ihrem Arbeitgeber verlangen. dasser Sie bis zu drei Jahre von derbeit

~iSan GIpd Uao > &5 cw é‘nl)ig)e ogde S LwlArbeitnehmende kénnen Sie mit
.d_Ug.g L"Aﬁg

Mutterschutzes wird von der .4 LiSuw Jo cBg 82 S S 99 pao Cadg 039290 Cudg (55T
beginnt die Elternzeit frihestens im Anschluss an den Mutterschutz. Die Zeit des

Bei der Mutter des Kindes

achten Lebensjahres des Kindes beansprucht werden. Gegenlber dem Arbeitgeber gilt:
kann auch im Zeitraum zwischen dem dritten Geburtstag und der Vollendung des
Elternzeit abgezogen. Ein Anteil von bis zu 24 Monaten Elternzeit

0 fur die Anmeldung der Elternzeit innerhalb der ersten drei ensjah-
re des Kindes eine Anmeldefrist von sieben Wochen.
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0 S Ola e el S Gemyli 03sz80 LT () S By (55T S o
-2lebensjahr des Kindes eine Anmeldefrist von 13 Wochen sl S uTLu.n.. 9l

3563 a2 83 . UT 89 (55T 81 (@Wenn Sie in Elternzeit sind, missen Sie nicht arbeiten.
Sie keinen Lohn. Zum Ausgleich kénnen Sie Elterngeld beantragen. .8g caliso

Jedoch nicht mehr als 30 Stunden pro Woche. Wenn Sie nicht arbeiten. erhalten

Wahrend der Elternzeit haben Sie einen besonderen Kiindigungsschutz.
ktundigen. Nach Ihrer Elternzeit kdnnen Sie an Ihren alten Arbeitsplatz zurtckkehren.

Ihr Arbeitgeber darf Inhnen nur en Ausnahmefallen

Wichtig ist, dass Sie:

0 mit dem Kind in einem Haushalt (cben,

0 das Kind Uberwiegend selbst betreuen und «rziehen.
0 Wahrend der Elternzeit nicht mehr als 30 Wochenstunden eiten.

KVPENIV

die ihr Kind nach der Geburt selbst betreuen und deshalb nicht oder nicht voll er-
Das Elterngeld ist eine staatliche Unterstltzung fur Eltern,

oSElterngeld Ol g5 «w G Wblay SsS b S 0T Sl iuo WD)yguo g v 3mWerbstatig
S ust ot S8 S Sl

1o ©liws Wleglee J13 750

solBasiselterngeld. AlternativesPlus : u Guo Geewnd Calize LIS Jolio

LIgdd 52 LOL (0 Wb LS Jseme o S Wlegiian (S Hilewb5% ~yPartnerschaftsbonus.
Jahr vor der Geburt Ihres Kindes verdient haben. .0 S @ 92 Srw9s sel uw U5

~8>0 32y S wlDie Hohe Ihres Elterngeldes hdngt davon ab, wie viel Sie in dem
S 9292900 591 992150 o Bligo Hol LIS (53Liiy S 97921,800 9l 992300 uo Lligo
-39 JgeogoElterngeldPlus
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nach der Geburt gezahlt. Es gibt fur die Eltern zwélf Monatsbetrage an iselterngeld.
0 Basiselterngeld wird innerhalb der ersten 14 Monate
0 Wenn Mutter and Vater sich den Eterngeldbezug teilen und
Eltern nur noch das ElterngeldPlus oder den Partnerschaftsbonus beziehen.
der ersten 14 Lebensmonate des Kindes gezahlt werden; danach kénnen
zwolf Monate Elterngeld beziehen. Basiselterngeld kann nur innerhalb
an Basiselterngeld. Ein Elternteil kann dabei mindestens zwei und hdchstens

Einkommen wegféllt, bekommen sie zusammen maximun 14 Monats-betrédge

Basis-elterngeld: Ein Monat Basiselterngeld entspricht zwei Monaten /terngeldPlus.

0 ElterngeldPlus kénnen Eltern doppelt silange bekommen wie

0 Als Partnerschaftsbonus erhalten Eltern jeweils vier 71<atzliche
Monate, wenn sie beide in vier aufeinanderfolgenden Monaten gleichzeitig 25
30 Wochenstunden arbeiten. _wElterngeldPlus-
0 Allineerziehenden stehen die vollen 14 Monate Basiselterngeld
U39 Jslie wIWenn sie es als Ausgleich fur wegfallendes Einkommen erhalten.
ot w58 Juol> @ loglae Jolite
0 Wenn Sie vor der Geburt nicht gearbeitet haben, kdnnen Sie
S U8l oS Jauie yeoBaselterngeld Plus 5)51150 L 9550300 oS (2)S igi S ol

oS Ogd @S ol oy plizsl S oo

Glosd gl H3uS

2G9N 0w S U 0TS ez G 9 Dl osl w e eslas TSI

0 Sie leben mit Ihrem Kind in einem Haushalt

0 Sind entweder gar nicht erwerbstatig oder nicht mehr als 30 Stunden

Woche beufstatig.
0 Sie leben. ywDeutschland

Elterngeld, wenn sie sie en Deutschland erwerbstatig sind oder en Deutensch-.
Norwe-gens und der Schweiz habenso wie Deutsche einen Anspruch auf

5ol 3y3ulwl $ysStaatsangehdrige von EU-Mitgliedstaaten, Islands, Liechtensteins,
hat nur dann einen .8 &% U)S )Uaisl S5 o3 8155 sshec yol 0930 «ed S 3y 3ol
kénnen Sie ebenfalls Elterngeld bekommen. Wer eine Aufenthaltserlaubnis besitzt.

Mit einer Erlaubnis zum Daueraufenthalt-EU

ammen.
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schon erlaubt gearbeitet hat. Lassen Sie sich Uber die genauen Regelungen beraten.

wenn sie oder er auch zur Erwerbstatigkeit in Deutschland berechtigt ist oder hier

Anspruch auf Elterngeld,

Elterngeld kdnnen Sie bei Ihrer Elterngeldstelle vor Ort beantragen. Bundeslandern

Ologlas aje guo &yl SElterngeldDigital i Swww.elterngeld-digital.de Ol o

beantragen ., JiSw S Juol>

ST P

kénnen Sie die voraussichtliche Hohe des Eterngeldes berechnen. das Sie bekommen.
riums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend www.bmfsfj.de _wl LIMit einem Eterngeldrechner

LOlN" ESiygine - ISw xS G Edlw Euiydil SBundesministe-

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:

0 City-, Kreis-, eindeverwaltung
lgs Ll

0 " ‘erngeldstellen

syl

Bun m flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend www.bmfsfj.de .

“Ol)jl‘}“ P.fj‘l.
30892 59l O9ld «Otinw «LLosd )8 akyytunio Gudiy 53 ST US)e Gugrw

www.familienportal.de
098 Ll
0 Servicetelefon des Bundesministeriums ftr Familie, ioren,

+49 30 201 791 30 (Montag bis Donnerstag, 9 bis 18 Uhr) : u ol (4ile>


http://www.bmfsfj.de
http://www.bmfsfj.de
http://www.elterngeld-digital.de

Machine Translated by Google Slasd ol H3us

1Ologlas LS slao
ccldl SO Bundesministeriums fur Familie, Senioren, - uen
und Jugend (erhaltlich Gber www.bmfsfj.de):
Elternzeit qlElterngeld . Plus

Kinderzuschlag ,4l3. Kindergeld
KUESE R

auf den das Abkommen Uberischdtchenwen Anspruch den Europédischen Union oder.
Deutschland lebt. in einem Mitgliedstaat der Europdischen Union oder in einem Staat.
zum 18. Geburtstag ihres Kindes einen Anspruch auf Kindergeld. Wenn das Kind in
sich der Anspruch maximal bis zum 25. Geburtstag S w8 <ol aEltern haben bis

S 992219 H3S IS LT aS L)S g p)S ol .aausbildung oder studiert es, verlangert
gewahrt. _Ba Jol o) S 055508 & juwgs S 9992250 gl 9990225 535S ol nnsd 058,58

35l (usDas Kindergeld wird auf Antrag bei der Familienkasse der Agentur fur Arbeit

www.familienkasse.de - 2 0o 3181 plad S HIN Gao 0848 NortunipogSil
-3 ol ey wANntragsformular fiir das Kindergeld erhalten Sie bei der Familienkasse.

WCHTIGER HINWEIS

auf Kindergeld, wenn sie in Deutschland erwerbstéatig sind oder in Deutschland wohnen.
Islands, Liechtensteins, Norwegens und der Schweiz haben so wie Deutsche einen Anspruch
ool S Ueirec yol Uere (o S 5yl )9l j)Suduwl e ywgsStaatsangehorige von EU-Mitgliedstaaten,
gearbeitet hat. Lassen Sie sich tber die genauen Regelungen beraten. .3 yo & 55 S oz il
wenn sie oder er auch zur Erwerbstatigkeit in Deutschland berechtigt ist oder hier schon erlaubt

Wer eine Aufenthaltserlaubnis besitzt, hat nur dann einen Anspruch auf Kin-dergeld,
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Kinderzuschlag

Familien mit kleinem Einkommen werden auBerdem durch den Kinder-

reicht. . Szuschlag (KiZ) staatlich unterstitzt. Kinderzuschlag bekommen Eltern
deren Einkom-men aber nicht oder nur nur knapp fur die gesamte Familie
die genug verdienen. um sich selbst zu versorgen.

by G3eS uee &)L SKinderzuschlag haben. wenn Folgendes zutrifft ol S T 31
‘oR

Ot Jlasiuol ol 819l olz UigS) Gao 268 col 03 o2 05w JW25 s (S 20 S QTSI
18 o LS e Jlaazol ol 55418 S s

ool 9 S8 édlz.eSyuSum LA_lJ).’I.A.uT uTgJ o dqvergleichbare L ow = Sl uT)Sl

-2
0 Sie haben als Paar mindsestens ein monatliches Bruttoeinkommen
vasumalleinerziehende U 993900 woH6he von 600 Euro
(Mindesteinkommensgrenze).

0 2 S Ol S 2909 95 0w 20 92 U sl om0 92 e v S SIS

[ETEIIE)
(BAf6G) forderungsfahig ist. kdnderungsfahig ist. kénderung-unzérenlausteren bekommen
Sie oder befinden sich in einer Ausbildung. die nach dem Bundesausbildungsférderungsgesetz
Erhalten Sie Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz. Studieren

WCHTIGER HINWEIS

nach dem SGB XII und haben sonst kein Einkommen. steht Ihnen der Kinderzuschlag nicht zu.
Bekommen Sie ausschlie3lich Leistungen nach dem SGB II oder Sozialhilfe

schlag teilweise angerechnet und reduzieren die Hohe des Kinderzu-schlags.

Kind. Ihr Ein-kommen und Verm&gen und das Ihres Kindes werden auf den Kinderzu-
Kinderzuschlag betrédgt monatlich bis zu 205 Euro je
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www.kizdigital.de. Der Antrag auf Kinderzuschlag cann zudem auch online gestellt werden.
werden. Antrag fiir den Kinderzuschlag erhalten Sie dei der Familienkasse, unter
mus schriftlich bei der Familienkasse der Bundes-agentur fur Arbeit beantragt

Der Kinderzuschlag

schaftliche Mittagessen in Kita und Schule Sowie in Schulbedarfspaket Horézuljak500
far Ihr Kind Bil-dungs- und Teilhabeleistungen wie zum Beispiel das kostenlose gemein-

1 Sl pae W)guo (Spwgs .peWenn Sie den Kinderzuschlag erhalten. stehen Ihnen
.S 08 Utd LB S S lunl Ol g5 . pw peoKitagebiihren

Stelle. Welche Stelle firr Sie zur Beantragung zustandig ist, erfahren Sie auf der

far Bildung und Teilhabe beantragen Sie bitte bei der Sie zustandigen kommunalen
Soziales (www.bmas.de. Menupunkt "Themen/Arbeitsmarkt/ &Jjlw EoiykilDie Leistungen
des Bundesministeriums fiir Arbeit und

Grundsicherung/Leistungen Zur Sicherung des Lebensunterhaltes").

-S OsSaw )S abuly cw @ 2 Gy GRI T 483 92 Sa9ms Sl
Informationen hierzu erhalten Sie von Ihrer zustandigen Wohngeldstelle.

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:
Nlgd Ll
als> il S el Sl Gaizol 3log
atung fur erwachsene Zuwanderinnen und _ Gy
Zuwanderer (MBE)
0 Jugendmigrationsdienste D)

& aixm

Eaydl
www.kinderzuschlag.de LO Familienkasse: familienkasse.de
g0 oo S @uptio Godiy S (nexd otz (Gl
www.familienportal.de :;lg=>¢5 yol
W0e8 Gld
0 Familienkasse (Montag bis Freitag. 8 bis 18 ):
0800 4 5555-30%* :,1,S akuly J SKinderzuschlag )slKindergeld
* Ansagen zum Auszahlungstermin von Kindergeld

0800 4 5555-33* 1,518,538

*
nur innerhalb Deutschlands erreichbar, geblhrenfrei

Glosd gl H3uS

77


http://www.familienportal.de
http://www.kizdigital.de
http://www.bmas.de
http://www.familienkasse.de
http://www.kinderzuschlag.de

78

Machine Translated by Google

1Sloglas S slgo
(erhaltlich Gber www.familienkasse.de):
* Merkblatt
* Merkblatt

dergeld

derzuschlag

oo )Sw S Lezd.

damit ihre Entwicklung und ihre Sprachkenntnisse best-mdéglich geférdert werden.
olFlr Kinder ist es wichtig, so frih wie méglich eine Kindertageseinrichtung zu besuchen,
Eltern auch beraten. wie sie sie ihre Kinder foérdern und ihre Familie unterstitzen kdn-nen
haben einen Rechtsan-spruch auf einen Betreuungsplatz. .«weden richtungen werden

> SOl Bl S Gozu S 555358 oS 4 uae Liey> uKinder ab vollendetem ersten Lebensjahr

‘oR

0 im Alter bis zu drei ren:

29,8008

O Tagesmutter/lagesvater
S
RYSXVY

O altersgemischte “indergarten

0 ab drei Jahren bis zum ulstart:

5HB3us
§ Ux oS B aiSew SEinrichtungen
O Tagesmutter/ agesvater
0 ab dem ulalter:
JEO3t1
Sy

O Hausafegabenbetreuung


http://www.familienkasse.de

Machine Translated by Google leud Hol H3uS

[EYEIEE)

Fur die Teilnahme an diesen Betreuungsangeboten mussen Sie Ihre Kinder vorher an-melden.
Platze wegen der groRen Zahl interessierter Eltern knapp. )31 .

Erkundigen Sie sich am besten so friih wie moglich nach freien Platzen.

Hier kdnnen sie sich informieren

Vor Ort:
0 Stadt-, Gemeinde-, isverwaltung

PXPATESICIRVES
atung fur erwachsene Zuwanderinnen und (» g
Zuwanderer (MBE)

0 ©indertageseinrichtungen

1yl
Frauen und Jugend: www.bmfsfj.de. Menlpunkt
Bundesministerium fir Familie, Senioren,

www.fruehe-chancen.de :Wlogles S
www.familienportal.de :juSd alai )55

r

198 sl iy «Corstis o Glasd 235

sollten Sie sich unbedingt professionalelle Hilfe in einer Beratungsstelle holen.
Wenn allerdings der Streit Gberhandnimmt und vielleicht sogar Gewalt dazukommt.
auch ohne 40 WLy &;@HTFLAJKrisen und Streit kdnnen en jeder Familie vorkommen.

and mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dort helfen Ihnen schnell und unburokratisch -
kostenlos

-o# Ol Sol S b plad uo Liny>dass Sie Thren Namen nennen.

S O3S Saaz rsl (58,358 S La)S Bigi S oluRecht auf eine Erziehung ohne Gewalt.
-ow Pl Olegiuas ales

Sie sich bitte an die Polizei. das Jugendamt oder eine Erziehungs-beratungsstelle.

Wenn Sie beflrchten. dass ein Kind verwahrlost oder mishandelt wird. wenden
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Hier kdnnen sie sich informieren

Vor Ort:
0 Erziehungs-. Familien- und beratungsstellen

0 endamter

fir Betroffene von Menschenhandel und bei sexual Gewalt gegen /" .der
0 Fachberatungsstellen

0 Deutscher Kinderschutzbund: .dksb.de
in Ihrer Nahe und Beratung in Ihrer Muttersprache finden Sie hier: .bke.de
0 Beratungsstellen fur Kinder, Jugendliche und Eltern

Zentrum Bayern Familie und Soziales/Bayerisches ugend-
amt: www.elternimnetz.de

Chat fir Kinder und Jugendliche: www.nummergegenkummer.de .o

gegen Kummer eV hat auch eine Onlineberatung per Mail oder

0 www.hilfeportal-missbrauch.de/-t-rtseite.html
0 www.kinderschutz-zentren.org/zentren-vor-
0 www.infektionschutz.de/b=ratung

0 www.schwanger-und-viele-'r-gen.de
0 .hilfetelefon.de

0 www.nina-info.de (Hilfe bei sexem sbrauch)

088 Ll
016 * :PLL,SHiIfetelefon "Gewalt gegen Frauen", Bundesweit, rund um die Uhr.
ww.hilfetelefon.de L08000 116
0800 2322783* "3 LSuSuilw" H8d Llus
Hilfetelefon fir "Schwangere in Not" 100
Hilfetelefon "Sexueler Missbrauch" =00

(Montag. Mittwoch und Freitag: 9 bis 14 Uhr. Dienstag und
15 bis 20 Uhr) b

y9lBundesweite Telefonseelsorge (rund um die Uhr): 7200
0800 1110222*

Hlaei LS blall
Kinder-und Jugendtelefon: 116 111*
0800 111 0 550% 10,56 LLS

*
nur innerhalb Deutschlands erreichbar, gebihrenfrei
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Wlogles S slge
~.cLal _“Bundesministeriums fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (erhaltlich unter www.bmfsfj.de):
« Kinder- und |.cendhilfe
- Kinder leiden mit (Deutsch, Arabisch, Russisch .ind Tirkicch)
Hausliche Gewalt
"Ich brauche Hilfe" idé u0 o2 luwl www.ecpat.de: ' 2
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52392 gl @uled «JoSwIVIII

Schulartens ,glSchulsystem o Liny>1.
Schulpflicht

Jahres, in dem ein Kind sechs Jahre alt wird- «gare Gso Gusd i) 2995 < S @und plos

zur Schule gehen. Die Schulpflicht beginnt in der Regel im Herbst desjenigen
SB35 5318 55 T 85 4 el Jlsww B3sS Lo &yl S BLAl S ez ool S LT Simiissen
-0 Riekin 3 515 23 O w2z Bl Spld i y905 OSinlim) GINSIeS SIS 8 &5 LS
Einschulungsméglichkeiten wahrend eines Schuljahres. _gEs gibt

auch Privatschulen. Diese verlangen en der Regel ein Schul-geld von den Eltern.
Schulbesuch an staatlichen Schulen ist kostenlos. Zusatzlich gibt es in Deutschland

Der
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W ey o130kl 5ol pale . JoSusl

Schularten

der weiter-fihrenden Schularten kénnen sich unterscheiden. . uo Lioy>
zustandig. Jedes Bundesland hat Besonderheiten. vor allem die Bezeichnungen
veiwbyBundeslandern alas ngo3 S sz 9l LszuLander fir die Schulausbildung

‘2 use

(TSR

das Schulsystem, die Schularten und -abschllsse erhalten Sie in mehreren Sprachen
ol ESigie ewww.wir-sind-bund.de ESlw EuydilEinen ersten Uberblick Giber

Grundschule (Primarstufe)

(usoBrandenburg sechs Jahre lang jgl(Landern Berlin yu Jo SlgKinder alaiay
2301 Jozun 3558 I3 ULy 03 cCawiny w3 10 )gigs wwls S8 Jsdie Grundschule.
die Grundschule fir ihr Kind selbst wahlen _>guwu 35S IS e Gudysingg w0
-useBundeslandern kénnen die Eltern

I) die Kinder danach gehen werden. . 0 ulp 09 s oS s> LSGrundschule
Eltern verbunden sein soll. .13 Jbut welche other-fiihrende Schule (Sekundarstufe
eine Empfehlung (,Ubergangsemp-fehlung”). die mit einer Beratung der

Kinder durch die Lehrerin oder den Lehrer. jus (0)> ¢ yolehrer der Grundschule
in der Grundschule und die Einschat-zungen der individualn Voraussetzungen der
der Grundschule besucht. Ausschlaggebend fiir die Empfehlung sind die Noten
kénnen die Eltern entscheiden, welche weiterfuh-rende Schule ihr Kind nach
Bundeslandern

Weiterfihrende Schulen (Sekundarstufe I und II)

o8 ) S S S pand puS QTS G SSww Oz & O seBundeslander

Weiterfiihrenden Schule besuchen. Eine Ubersicht (iber die einzelnen

Cuiydil LSRegelungen ist Kultusministerkonferenz erhalt-lich (www.kmk.org)
2R ol

sollten gemeinsam mit ihrem Kind und dessen Lehre- Guoll )gll udghuw)isSew (3
Das Schulsystem ist in Deutschland sehr differenziert. Eltern


http://www.wir-sind-bund.de
http://www.kmk.org

Machine Translated by Google

flr das Kind gewahlt wird. Die Schulbehérden bieten dazu Informationen an.
Rin or Lehrer sorgféltig beraten, welche Schule

Folgende weiterfiihrende Schularten gibt es:

(S5 w3810, L(9. JeSwwl
(S5 GudS(10 las ogi>
Schulen mit mehreren Bildungsgangen (hier kénnen Haupt-
Real-schulabschlisse erworben werden)
(o»¥S(bis zur 12. oder 13. @lax

kénnen alle Abschliisse erworben werden) . eajlioz X503 Uso Bgiwngl) JoSusl
hier

in denen die ,wlandern gibt es weiterfihrende Schularten X5
kann sowohl der Hauptals auch der Realschulabschluss erworben werden:

der Realschule organizatorisch zusammengefasst sind - an diesen Schulen
Bildungsgange der Hauptschule und

Mittelschule (Bayern) s
il Gamnzn) JoSun) 3iSamw bgiye b JoSan)iiSuw
(00 B Sy H3h3)e
0 The Regelschule (Thiringen)
(Sl o GuuSlusy 3 Sy o 3) Jed sl 50
0 die Realschule plus (Rheinland-"7alz)
0 Stadtteilschule mburg)
(02089~ SB 3418 40) JgSuwl LN
0 The Werkrealschule/Werkhauptschule (Baden- ttemberg)
Gemeinschaftsschule (Saarland, Schleswig-Holstein) O

und Jugendliche mit Behinderungen oder sonrpddagogischem Foérderbedarf.
Verfahren. glwl cop gwe 5xS JlesiwlDie Schulpflicht gilt auch fur Kinder
Forderbedarf entscheidet die Schulbehdrde nach einem entsprechenden

O oo 0399 S8l Jeid 055391 o 2bl (3 (e uue p3sonder-padagogischen
richtet werden. The Bundeslander gu -0 axu IS jee 3 55538 LS oS s Lil>
Unter-richt, in denen Kinder mit und ohne Behinderung gemeinsam unter-
Férderzentren oder Schulen fir Behinderte). Zudem gibt es Schulen mit inclusivem
Typen von Férderschulen (einigen Bundeslandern heiRRen sie also Sonderschulen,
-2 Kz 92 @l yweTheme Inclusion glp o Launterschiedliche

84



Machine Translated by Google 9250kl yol @alas «JoSuwl

Universitum Stuchenium. Bechschulreife chulen berechtigen, oder eine
oder zur Fachgebundenen Hochschulreife (Fachgebundenen Hochschulreife)
eine Schule der Sekundarstufe II bis zur Allgemeinen Hoch-schulreife (Abitur)

dem Haupt-oder Realschulabschluss kdnnen Jugendliche entwe-der weiter
berechtigt zum Studium an Universitaten und Hochschulen. oyl gilw SNach
nach der 12. oder 13. Klasse mit der Allgemeinen Hochschulreife (Abitur) und
Die Ausbildung im Gymnasium oder der gymnasialen Oberstufe endet
stehen mehr Berufsfel-der offen als mit einem Abschluss der Hauptschule.
wwladem Besuch einer Berufs-schule beginnen. Mit einem Realschulabschluss
e ol cw yweberechtigt zum Studium an (Fach-)Hochschulen. Landern
or S Oz e )b S Slas e pwgs g Sro yol paleSanl Gisd> Ol
Allgemeine Hochschulreife erworben werden.

einer anderen moglich. wenn die erforderlichen Leistungen erbracht werden.
Im Laufe der Schulzeit ist prinzipiell der Wechsel von einer Schulart zu

(ST

die Abschllsse jeweils berechtigen! Jedes Kultusoder Schulministerium hat eine
Schulabschlisse dort erworben werden kénnen und zu welchem weiteren Bildungsweg
Sie sich, welche weiterfiihrenden Schulen es in Ihrem Bundesland gibt, welche

auf der alle Bildungswege erlautert sind. .2J5lw Eosyiilinformieren

09) O3 iz sy>1Auch die Schulverwaltung und die Schulen selbst bieten Beratungen an.

"

08 0 b GS OIS gl g a2 09 9l o "ESlw T 63 BT K" (e S Soa ford
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SODS Suz Cawp b
Schulen vor Ort. Die folgenden Fragen kénnen Ihnen bei der Auswahl einer Schule fir Ihr Kind helfen:
unterscheiden sich. Informieren Sie sich beim Schulamt, im Internet oder bei anderen Eltern Uber die

Die Angebote der einzelnen Schulen

0 Welche Abschlisse ermdglicht die uleS
0 Welche zusatzlichen Unterrichtsangebote hat die Schule (zum Beispiel -remd-
sprachen)s
0 Werden zusatzliche Angebote fiir die Kinder gemacht (zum Beispiel eits-

gemeinschaften, Sportkurse, musical-cultural Angebote, Theaterspielen oder anderes)s

0 Gibt es zusatzliche Férderangebote (zum Beispiel Sprachférderung, dessusga-
benhilfe)s
S alims oS g3lw S oz0
¢ o LsSchulrdume gestaltet

Sur ol sl GisS S JgSawl LS
0 Gibt es ein warmes Mittagessen en der uleS

0 Gibt es Elternsprechtage oder andere Angebote fir tltern?

WCHTIGER HINWEIS

und Schwimmunterricht sind in Deutschland Teil des Unterrichts und Schulalltags. Ihr
diesen Veran &l Wyo P,.A;Klassenreisen, Ausflige, Schulfeste, Schulauff[]hrungen_

s 035 B8 Dl el U Lz LB LIl JS alaltuageq
12 Giar 68 Oluogias 3 @l 425 aSb 2 e ©)ers S ealal GBS Hgl iyl o S LgeesSw Jlad

Besondere Forderangebote

Sprachférderangebote auf Deutsch, zum Teil auch in der Muttersprache. ,_J S ys2u yslKinder
als Deutsch aufwachsen, gibt es im Kindergarten und in der Schule besondere

die mit einer anderen Muttersprache
Sprachférderbedarf der Kinder im Vorschulalter Gber verschiedene Instrumente erfasst

andere testeden bestimmte Gruppen oder . uZustadndigkeit der Bundeslander wird der

dabei den Sprachstand aller Kinder zu einem bestimmten Zeitpunkt vor der Einschulung.

Einige Lander erheben
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o230kl yol pulss . JoSol

Arbeit. Daran schlieen sich je nach Bundesland unterschiedliche Férderangebote an.
erfassen den Sprachstand in der lufenden padagogischen

festen kdyumin Kizimin Katariatinge einen wich-tigen Impuls. gilw _SBundesprogramm
far Familien, Senioren, Frauen und Jugend die alltagsintegrierte sprachliche Bildung als

.Sprach-Kitas: Weil Sprache der Schlussel zur Welt ist” férdert das Bundesministerium

[ETEEE)

es wichtig, dass es gut Deutsch spricht. Nutzen Sie deshalb die Sprachférderangebote! Bundeslandern
08 68 Lo i€ 09 G (L 20 9> 2 wBe oy Sl L S Lz uweFUr den Bildungserfolg Ihres Kindes ist
oder en der Schule Thres Kindes sowie von der Migrationsberatung und den Jugendtenmigration. _l
férderung und zum Lernen der Herkunftsssprache en der Schule erhalten Sie direkt im Kindergarten
Spanish) als Fremdsprache in der Schule zu lernen. Informationen Gber die Angebote zur Deutsch-

nach Schulart - auch méglich, ein-zelne Herkunftsssprachen (zum Beispiel Tirkisch, Italianisch, Russisch,

Bundesldndern ist es - je

Schulklassen wechseln. Welche Angebote es fir Ihr Kind gibt. erfahren Sie bei der Schulbehérde.
sie von spezifisch qualifizierten Lehrkraften begleitet werden, bevor sie sie en die regulated
brauchen besondere Unterstutzung. Fur sie gibt es Forder-oder Sprachlernklassen, in denen

Kinder and Jugendliche, die im Laufe ihrer Schulzeit nach Deutschland kommen,

TS

dass Sie sich gut Uber das Bildungssystem in Deutschland und die Angebote vor Ort informieren.
Bescheid wissen ,glSchulalltag T 13, JWenn Sie Ihr Kind unterstiitzen mochten. ist es wichtig.
bieten dafir Elternabende und Elterngesprache an. ., JiSw 8505 20 sSFortschritte Thres Kindes

Schulen
533 y9lHier kdnnen Sie mit den Lehrerinnen oder Lehrern Ihres Kindes reden

-useSchulen gibt es Elternvertretungen ooj> plai -Olg> IS aliue
AuBerdem hat jedes Land eine Landeselternvertretung. bei der Sie auch Beratung finden.
Sie Contact Zur Elternvertretung Ihrer Schule auf, um sich mit eteren Eltern auszutauschen!

Nehmen
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Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:
Schulbehérde/Schulamt O
Schulen/Schulleitung O
0 Elternvertretung, - l'ernnetzwerke
atung fur erwachsene Zuwanderinnen und _» yuiy>
Zuwanderer (MBE)

0 Jugendmigrationsdienste D)

@b )2l

gyl
0 Standige Konferenz der Kultusminister der Lander in der des-
republik Deutschland: www.kmk.org

0 Deutscher Bildungsserver: .bildungsserver.de
Bundesministerium fir Bildung und ung:
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und nd:
Bundeselternrat : nrat.de
Bundesverwaltung : wir-
a8 gigoll .handbookgermany.de.
opl>2.

gute Ausbildung ist die wichtigste Voraussetzung fiir einen erfolgrei-chen Berufsleben
eine Berufsausbildung oder ein Studium abgeschlos-sen zu haben. .S g9xd LsoEine

Um in Deutschland einen Arbeitsplatz zu finden, ist es wichtig,

SlecDas heilt: .S Sl> (53 598z so ugolhas Caliz 95 uo J> )90 039290 Nguad B Sl
zu einer Berufsaus-bildung ist in der Regel mindestens ein Hauptschulabschluss.
im Pflegebereich, werden nur en Schulen angeboten. Voraussetzung fir den Zugang
mit theoretischen Lernphasen in der Schule. Manche Ausbildungen, zum Beispiel

Aus-bildung im Betrieb wird kombiniert

Jlowdyn

Agentur fur Arbeit berat Jugendliche bei hrer Berufswahl. Sie kénnen ,wDeutschland

gibt es rund 400 Ausbildungsberufe. Berufsberatung der
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sich dazu an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Berufsinforma-

Lzl SArbeitsagenturen wenden

www.wir-sind-bund.de. Die Informationen fiir Eltern werden in _w.>Bundesverwaltung
Berufe es gibt und wie sich Ihr Kind bewerben kann, erfahren Sie auf der Internet-site
Bewerber aller Nationa-litdten fir mehr als 130 verschiedene Ausbildungsberufe. Welche

Bewerberinnen und

Sprachen angeboten. s

bei der Agentur fir Arbeit die sogenannte Berufsausbildungsbeihilfe beantragen.
Jugendliche, the Financial Under-stiitzung wahrend der Ausbildung benétigen. kénnen
schriftlichen Ausbildungsvertrag. Ergelt die Bestandteile und Ziele der Ausbildung.

der Berufsausbildung schlie3t der Auszubildende mit dem Ausbildungsbetrieb einen

Vor Beginn

ST

Berufsfeldern, in denen Ihre Herkunftsssprache von Vorteil ist. .3 (g0 Guo Catio O (uo Sloj Sy

Erkundigen Sie sich gemein-sam mit Ihrem Kind nach

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:
0 Berufsberatung der Agentur fur eit
atung fur erwachsene Zuwanderinnen und _» Gy
Zuwanderer (MBE)
0 Jugendmigrationsdienste D)
WEasydl

0 Bundesagentur fur eit:
"Privatpersonen”, Menupunkt "Schule, Ausbildung und ~:dium"
« www.arbeitsagentur.de. Bereich
* www.planet-ocruf.de
. .berufenet.arbeitsagentur.de
Bundesinstitut fur = crufsbildung:
Menupunkt "Berufe"

Bundesverwaltung : wir-
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09d Ll
i Gugpw IS Suzl o) S Sl
0800 4 5555-00* (Montag bis Freitag. 8 bis 18 Uhr)

1Wlogles S slgo
(erhaltlich unter celal S Cuzl o) SArbeit

> 039290 (" )dig 39) 0313" 0BT girewww.arbeitsagentur.de.
- Lexikon der Ausbildungsberufe

*
nur innerhalb Deutschlands erreichbar, gebihrenfrei

:uwDeutschland gibt es unterschiedliche Arten von Hochschulen

oS Sib JSwiss
Musik- und Kunsthochschulen 0

Hochschulen 0 Fachhochschulen bezi ngsweise Hochschulen fir ewandte
0 Padagogische

Wissenschaften

0 Verwaltungsfachhochschulen

die Hochschul-reife oder Fachhochschulreife. Bei auslandischen Abschlissen entscheiden
Voraussetzung fir ein Studium ist je nach Hochschultyp

Zulassungsstellen der Hochschulen, ob die Voraussetzungen fir ein Studium vorliegen.

0S4 o2 99306 S BS Lungl e Sl ansS o G0 Sl %03 S Ko 95 T iolgd S eales LulDie
oS Ol o Kl Gao e )b SHochschulen O g5 com ) »S Juol> alss paoDeutschland T 31
kostenpflichtige Vorpriifung kénnen Sie sich auch an die Servicestelle "uni-assist" wenden. .S

Fur eine hochschulibergreifende und

leben, hier die Hochschulreife erwerben und sich auf ein Hochschulstudium vorbe-
Spataussiedlerinnen und Spéataussiedler Sowie deren Angehdrige, die in Deutschland
das Férderprogramm ,Garantiefonds-Hoch-schulbereich”. jJunge anerkannte Fliichtlinge,

Unterstitzung beim Erlernen der deutschen Sprache fiir Studieninteressierte bietet
Eine besondere
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gfhde sl loslae a2 ra el 5 CflS] Gl S T S S Juol oloslaa

www.obs-ev.de. )l .0 JiSw Jo ywww.bildungsberatung-

Al aollas

oS HS;L»I Az peeHochschulen werden sl ey

erhoben. Jeder Studie-renden muss sogenannte Semesterbeitrage leisten.
Deutschland einreisen ) L egrundsatzlich keine allgemeinen Studiengebuthren
International Studierende, die zum Zwecke des Studiums von aulRerhalb der EU nach
Studiengebuhren fir Langzeitstudierende, fir Zweit-studiengdngange nach Fur

-9 i -un Sz S @lBundeslander

mehreren Stiftungen Stipendien vergeben. =i .8 Sl g JoSo ()95 S Jlw pliSoy xiwle
Studiums werden in Deutschland von der Begabtenférde-rung des Bundes und von

Hochschulen erheben meist deutlich héhere Gebihren. Zur (Teil-)Finan-zierung eines

werden in den letzten Jahren auch vermehrt duale Studiengdange angeboten.
Studiengangen, die ausschlielich an Hochschulen und Fachhochschulen statttfinden,

Héhe beinhaltet. 4 oiSw »S Jlesiwl giPraxisbezug wiNeben den klassischen
eine vertragliche Verbindung, die in der Regel eine Bezahlung in unter-schiedlicher

Zwischen dem study and dem Unternehmen besteht

QoG
(BAfOG). Ein Teil davon muss nach Abschluss der Ausbildung zurtickgezahlt werden.

Voraussetzungen haben Studierende Anspruch auf eine staatliche Ausbildungsférderung

Unter bestimmten

WCHTIGER HINWEIS
wbly o S wblyvAuch die Bundesverwaltung bietet duale Studiengdngangangéngange an.

o GiSw > LeSes pwww.wir-sind-bund.de Edlw syl
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Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:

0 Universitdten/Amt fir Ausbildungsférderung des “t.dentenwerks
0 Jugendmigrationsdienste (/D)
atung fur erwachsene Zuwanderinnen und _» yiy>
Zuwanderer (MBE)

= 5yl

o) D
o0 ol Bundesagentur fur Arbeit: .arbeitsagentur.de.
Menupunkt "Schule. Ausbildung und Studium" ."sl)8l _>3"
"abi" : a)l8 Eoly Eodyiil KBundesagentur fur Arbeit
www.abi.de
0 Deutscher Akademischer Austauschdienst: .daad.de
0 Jugendmigrationsdienste: www.jmd-portal.de
0 Otto Benecke Stiftung eV: www.obs-=v.de
Garantiefonds Hochschule: www.bildungsberatung-c/.de
0 Bildungsberatung
0 uni-assist eV: www.uni-assist.de
auslandischer Bildungsabschlusse: www.anabin.de Jly albs Silegleo
Anerkennung
Bundesministerium fir Bildung und hung:
www.stipendienlotse.de :opl> 1S il
CSiygirell Begabtenférderungswerke: .bmbf.de.
"Bildung/Begabtenférderung/Begabtenférderungswerke"

Bundesverwaltung : wir-
(088 G
e gugp S Szl o S Sl
0800 4 5555-00* (Montag bis Freitag. 8 bis 18 Uhr)
1 93 OLBAFOG- SBundesministeriums fur Bildung und Forschung

0800 223 63 41* (Montag bis Freitag. 8 bis 20 Uhr)
0 Otto Benecke Stiftung eV: +49 228 3-0

*
nur innerhalb Deutschlands erreichbar, gebihrenfrei
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4. Erwachsenenbildung

Beispiel Telekolleg oder Fernuniversitat). . wDeutschland gibt es viele Moglichkeiten
erwerben. Es gibt Tages-oder Abendkurse, aber auch Unterricht von zu Hause aus (zum
derwachsenenbildung kénnen Sie allgemeine Qualifikationen oder Schulabschlisse
sich also nach der Schule oder der Universitat weiterzubilden. Im Rahmen

Kurse nahezu uberall in Deutschland an. ,o <Gl _w gaeAnsprechstelle izl SSArbeit
finden Sie zudem Institute fir Aus- und Weiterbildung. Volks-hochschulen bieten ihre
es um Ihre berufliche Weiterbildung geht. Im Telefonbuch und in Den Gelben Seiten®

wenn
Méglich sind zum Beispiel:

0 Sprachlehrga 0 Vermittiung von Fraktikumsplatzen
fur junge Erwachsene Lioguas>0 WeiterbildungsmaBnahmen

Eingliederungslehrgange

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:

izl o SArbeit

0 kshochschule

0 Ausbildungsinstitute, terbildungsinstitute

atung flr erwachsene Zuwanderinnen und _» y4i)=
Zuwanderer (MBE)

RO

Weiterbildung" 0 KURSNET - das Portal fur berufliche Aus- und terbildung:
www.arbeitsagentur.de. Bercich "Privatpersonen”, Mentpunkt "Carriere und
0 Bundesagentur fur Arbeit:

www.kursnet.arbeitsagentur.de
0 Verzeichnis der Volkshochschulen: .volkshochschule.de

0 Deutscher Bildungsserver: .bildungsserver.de
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Z)9)9 )9l axdly2=>IX.

1. Hilfe bei Krankheiten und Unfallen

Sie zu einer Allgemeinarztin oder einem Allgemeinarzt Ihrer Ndhe gehen

S ol uear «on DU 53 595l Hsl Lw 09 Leis Ol -uweWenn Sie krank sind. sollten
-8 D128 a8 ST Ol b o2 oad D)oo S DS )88 e b

privaten Krankenversicherungen. .yKrankenversicherungspflicht (ey> aled Sl ap guo s>
es Unterschiede zwischen den Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen und denen der
erstattet. Flr bestimmte Leistungen kénnen finanzielle Eigenanteile anfallen. Hierbei gibt

die gesetzlichen Krankenkassen oder werden von den privaten Krankenversicherungen
Die Kosten fur die arztliche Behandlung tragen in der Regel
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uweDeutschland sind in einer der gesetzlichen Kran-kenkassen versichert

Arbeitnehmende. die mehr als geringfligig beschaéftigt sind. sind pflichtversichert.
Hochstgrenze . Knenen Sie Wahlen . OB Sie Freiwillig &.Xkw)IDie meisten Menschen.

0981y 2T G0 )35l S0)gadinein 945u)S (uditnunS 03 Luolhr arbeitsentgelt Ein
")- Ol Oz iz S yg S )giuSin)S

sind kostenlos, wenn sie von einer Arztin oder einem Arzt verschrieben wur-den.
Medika-mente fir Kinder und Jugendliche bis Zum Ende des 18. Lebensjahres
selbst bezahlen (héchstens zehn Euro). den Rest ibernimmt Ihre Krankenkasse.

erhalten Sie in einer Apo-theke. Dort missen Sie nur einen geringen Teil der Kosten
Cagsly gl S T SIMedikamente, die Ihnen verschrieben werden,

Medikamente zundchst selbst bezahlen. AnschlieBend kénnen . 4Krankenversicherung
missen Sie Arztbe-such und

Rechnung an Ihre Krankenversicherung sicken, welche die Kosten erstattet.
If the

WCHTIGER HINWEIS

anrufen oder sich in besonders dringenden Féllen direkt an den Rettungsdienst wenden.

wenn Sie auBerhalb der Sprechstunden krank wer-den, kdnnen Sie den arztlichen Notdienst
Nach Unfallen, Notféllen oder

Die wichtigsten Telefonnummern, die deutschlandweit gelten:

* Rettungsdienst:
+49 30 19240 ‘)gs
« Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116

Lokalzeitung wlegles JuolAuch Apotheken haben einen Nacht-beziehungsweise Notdienst.
o8 BiSaw Jeo yuolhrer

Hilfe ywolhrer Sprache

hierbei weiterhelfen. .,un S8 6S) b o) blall g2 yol 0 Gro O Boxz »0d5 S LT Sl
Die Kassenarztliche Vereinigung des Bundeslandes, in dem Sie leben, kann Ihnen
203 088 Gyl o S wgred H9d Llidie/der Thre Sprichts

Arztsuche". o1 gizowww.kbv.de. :(u sSw xS Juols Wlegleo 230y Edlw Eaydil QT
"Service/
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Arztliche Schweigepflicht

- weder an official Stellen noch an Ihren Arbeitgeber oder Familienmitglieder.
ohne Ihre Zustimmung keine Informationen Uber Sie an andere weitergeben
o8 3 b0 ol oS 1S Bigi S elpArztinnen und Arzte dirfen grundsatzlich
£9) -uR Y9290 Wleglao

Zustimmung Ihrer Tochter die Untersuchungs-ergebnisse mitteilen.

oder der Frauenarzt Ihrer 16-jahrigen Tochter Ihnen nicht ohne
Beispiel darf die Frauendrztin

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:
0 Hausarztin/Hausarzt oder Allgemeinarztin//!cemeinarzt

Kinder- und Jugendarztin/ Kinder- und Jugendarzt O
Krankenkasse O

o arm

syl
0 Bundesministerium fur undheit:
www.bundesgesundheitsministerium.de
www.unabhaengige-patientenberatung.de
0 Unabhangige Patientenberatung Deutschland:

0 Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung: .bzga.de
CSiygirel] Bundesarztekammer: .bundesaerztekammer.de.
2oyl

Uber die gesetzlichen nkenkassen)

"Die gesetzlichen Krankenversicherungen" (Ubersicht

0 www.gkv-spitzenverband.de. Menupunkt

0 Verband der Privaten Krankenversicherung: .pkv.de
‘o !

fir Gesundheit: poststelle@bmg.bund.de. g.de

Bundesministerium
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109 Gl
Bundesministerium fir Gesundheit (///ontag
8 bis 18 Uhr. Freitag. 8 bis 12 Uhr):
+4930 240 50 6 L oS JB o SKrankenversicherung
+49 30 340 60 66-03 :,1)S alaly cw @1 ) S 0yg0 Ligild
Gebardentelefon (Videotelefonie) dentelefon.de/
60 66-07 :uSudBeratungsservice fir Gehérlose und Hérgeschadigte:
+49 30 340

2. Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen

fur Kinder und Erwachsene helfen dabei. &3Krankheiten lassen sich iy

wenn sie frih erkannt werden. Friherkennungs- und Vorsorgeuntersuchungen
w9 ol Huile> Ly 335 L»J).D.I o plsl S Jlo S oud)lo il ol oJ pwlbehandeln.
Krebskrankheiten. ("0l Suz") pa ciSw o5 Wloléy S Gsine sol 083334 w18 aidjS S
Anspruch auf regelmaBige Untersuchungen Zur Fritherkennung von bestimmten
Ferner haben Frauen und Manner einen

Arztin oder Ihr Arzt berét Sie germn. _o.Sioguw iz s g9 Jg Ohlie GulSiSios JiI3
Ihre

“08 J9) e axg LSWirksamsten SchutzmaBnah-men glwichtigsten Jlesl 933

Modern Impffstoffe sind gut vertraglich und schitzen vor schweren Krankheiten.
Gemeinschafts- und Gesundheitseinrichtungen SJ .gwImpfungens cado Guo ioy>
Uber einen ausreichenden Masernschutz fir alle nach 1970 Geborenen in

von den Krankenkassen ibernommen. yu So)ll pled ay -ow aNachweispflicht
Schutzimpfungen, die empfohlen werden. Die Kosten hierfur werden

Impfschutz ygl agdlys> Lo 58,368

sein. .om Se1 e w G920 09 S| G ISwer i 09 95 2 Uy xSl Gue 09w 29l Lszw S|
jahres sollten Ihre Kinder vollstandig gegen die wichtigsten Krankheiten geimpft
Spatestens bis zum Ende des zweiten Lebens-
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far Sauglinge, Kinder, Jugendliche und Erwachsene empfohlen .o ywoDeutschland
-oR oo Sl w peoImpffkalender zusammengefasst a . Gl $3 8> i ureImpfungen
Eolw Syl LSImpffkalender Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung www.bzga.de

i SMenupunkt "Infomaterialien” erhaltlich .5 »

Fruherkennungsuntersuchungen bei Kindern

von der Geburt an bis zum Schulalter, die sogenannten U1- bis U9-Untersuchungen.
behandeln. ~yDeutschland gibt es einheitliche Gesundheitsuntersuchungen fir Kinder
Entwicklungssté-rungen und Erkrankungen bei Kindern zu erkennen und frihzeitig zu
kénnen o1 )81 8 GuSaw »S @b Wlogles Mje oS QT @ )53 W)senUntersuchungen helfen.
ist 515 .ueaSeaEntwicklung ihres Kindes férdern und Gesundheitsrisiken vermeiden
die U-Untersuchungen von den Krankenkassen ibernommen. Die Teilnahme an ihnen
Kindes statttfinden. Wahrend dieser vorgegebenen Zeitrdume werden die Kosten fur

Untersuchungen sollen zu bestimmten Zeit-punkten in der Entwicklung ihres

Termine vereinbaren Sie mit Ihrer Kinderérztin oder Ihrem Kinderarzt. g (s,

es aber wich-tig, regelmaBig an den Untersuchungen teilzunehmen. Einen genauen
Um die Entwicklung Ihres Kindes zu férdern, ist

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:

Kinder- und Jugendarztin/ Kinder- und Jugendarzt 0
0 Hausarztin/Hausarzt oder Allgemeinarztin//'cemeinarzt
Krankenkasse O

il

0 Bundesministerium fur undheit:
www.bundesgesundheitsministerium.de
Pravention und Gesundheitsférderung: .de

Bundesvereinigung
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k_JLog.lSL.c L,SQ;)S)SJS
* www.kindergesundheit-1'o.de

. .bundesgesundheitsministerium.de.
Menipunkt "Themen/Prevention/Kindergesundheit"

‘o sl

Bundesministerium fur Gesundheit: nd.de

2098 b
0 Bundesministerium fur undheit:
Burgertelefon zum Thema "Gesundheitliche Pravention":

+49 30 340 60 66-03 (Montag bis Donnerstag. 8 bis 18 Uhr.
8 bis 12 Uhr) .&u)d

(erhaltlich Uber www.gesundhe‘-ministerium.de. :slgo _jilogleo
("caclisl/ pugyw" @Bl sirol Bundesministerium fir Gesundheit

Uber Sexual Ubertragbare Krankheiten (STI)
3. HIV-/Aidsberatung/Informationen

sol Gl «so L guIEs gibt Krankheiten, die man beim Sex bekommen kann.
Kondome kénnen vor einer Infektion schitzen. .o )b S pulibw

werden. .G Wgye 9> o liSw 1> LS Jlasiwl gilw S Goles Ganl 95 Gl 59 G gzl
einfacher und schneller behandeln, je frihzeitiger sie entdeckt und behandelt
testen zu lassen. Andere sexual Ubertragbare Krankheiten (STI) lassen sich umso
Deshalb ist wichtig, sich frihzeitig

Beratungsstellen oder beim Gesundheitssamt und lassen sie sich testen.
a caline ¢ )38 L gil> ol giloInformieren sie sich kostenlos bei den zustdndigen
00S Ay 2w @ @S 0l o5 2 o bz Kl AL IS QT ST S
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Hier kénnen sie sich informieren

Vor Ort:

0 undheitsamt

losd 91
330§l
9Lt
0 .aidshilfe.de
0 liebesleben.de

0 Bundesministerium fur undheit:
www.bundesgesundheitsministerium.de
0 Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung: .bzga.de.

"algs Sg) GSHIV/STIZ/GloySyuw yol al)Sen"e Gpunkt
Beratungsstellen" 0 www.profamilia . Menlipunkt ratungsstellen”

* Menulpunkt "Service/

‘Juo sl
0 Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung: :=/efonberatung@bzga.de
(Use OL5 er2)
‘088 Gl
0 Bundeszentrale fiir gesundheitliche kldrung:
(Montag bis Donnerstag, 10 bis 22 Uhr, Freitag bis Sonntag, 10 bis 18 Uhr)
+49 221 892031
0 Gesundheitszentrum fir Migrantinnen und Migranten, o/n:
+49 221 420398-0 (Montag bis Donnerstag. 8:30 bis 17 Uhr.
)9l L8 Ure Lwg)y WleglesFreitag, 8:30 bis 15 Uhr,

(GSH¥
+49 30 35050013 : )0 VIA-Arikaherz.

1Ologleo LS sleo
fir gesundheitliche Aufklarung (erhaltlich ber liebesleben.de.

("slgo Lilogles" o3l 9ixe Bundeszentrale
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Familien brauchen @uisS sol Cappiil cgumnl cJapmnSIS (aiolHiue (pufsSs (JoSIl e ldiio

machen. Jede Sucht ist eine ernst zu nehmende Krankheit. Hilfesuchende und ihre
- viele Dinge kénnen abhangig

wenden LArzt uTgJ o S Vbl 8 Sl cw pao pga> 9o ;‘)T)gl -2ly g i Hol Lg> mls

S S5 82 Lunl QTS g udy g0 -guy iSww S Jlogiwl g Sol aw suoBeratungsstelle
auch viele Organizationen und Selbsthilfegruppen. 3l 4 i v oS . S LBl o Jl8

Chancen auf Heilung. Schnelle und anonyme-me Hilfe bieten

Hier konnen sie sich informieren

|

U

0Zu atungsstellen:

@81 gize* Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung: .bzga.de.
"yanng pan/ ugpan'
.dhs.de.

+ Deutsche Hauptstelle flr Suchtfragen eV:
Mendipunkt "Suchthilfe”

ineberatung.

"Lugl" @81 910 WWw.caritas.de/
0 Fachverband Sucht eV: .sucht.de
it.de.

0 www.drugcom.de. www.kenn-dein-

info.de. www.check-dein-spiel.de. www.ins-netz-gehen.de
www.rauchfrei-

(088 LS
elefon zur Suchtvorbeugung: +49 221 031

Aufklarung: « In
Bundeszentrale fir gesundheitliche

Donnerstag. 10 bis 22 Uhr. Freitag bis Sonntag. 10 bis 18 Uhr)
35))+49 1806 313031 1,33 & S Wldnio yol Zow

1Wlegles S slge
.bzga.de.

um die U

Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklarung (erhaltlich tber
"Infomaterialien/Suchtvorbeugung") P:.‘Jy.,,aD

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen eV (erhaltlich Gber .dhs.de.
("3lgo iloslan" il gisol
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5. Teilhabe von Menschen mit Behinderung

und Berufsleben besonderer Schutz zu. zum Beispiel bei Kiindigung.
oder seelischer Behinderung. Schwerbehinderten steht im Arbeits-

am gesellschaft-lichen Leben von Menschen mit kdrperlicher. geistiger
Der Deutsche Staat fordert die gleichberechtigte Teilhabe

Sie beispielsweise in 6ffentlichen Verkehrsmitteln Verglins-tigungen.
den Grad Ihrer Behinderung belegt. Mit doku-ment erhalten

beim Versorgungsamt auf Antrag einen (Schwer-)Behin-dertenausweis.
Behinderung oder Schwerbehinderung betroffen sein. erhalten Sie
Sollten Sie von einer
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Hier kdnnen sie sich informieren

Vor Ort:
Krankenkasse, Rentenversicherungstrager 0

izl o SArbeit

0 Stadt-, Gemeinde-, Kreisverwaltung: Sozialamt, sorgungsamt
0 Gemeinsame Servicestellen der abilitationstrager

R
1yl

Bundesministerium fur it
* www.bmas.de. Menipunkt "Themen/Teilhabe und 1 clusion™:
* www.einfach-i=ilhaben.de
Belange von Menschen mit Behinderungen: .behindertenbeauftragter.de
0 Beauftragter of the Bundesregierung fir die

0 Deutsche Rentenversicherung, Gemeinsame vicestellen:
www.reha-servicestellen.de

o |

Bundesministerium fur Arbeit und Soziales:

info.gehoerlos@bmas.bund.de
1098 G5
Bundesministerium fir t
(Montag bis Donnerstag. 8 bis 20 Uhr):
:Wlogles J S* Menschen mit inderung
+49 30 221911-006
flr Gehorlose und Hérgeschadigte: Gebardentelefon, jwgw

www.gebaerdentelefon.de/bmas

loglan LS slgo
(er- cclisl ,SBundesministeriums fur Arbeit und Soziales
("Caelidl/ g " @B gigohdltlich Gber www.bmas.de.
+ Ratgeber fir Menschen mit inderungen
Rehabilitation und Teilhabe von Menschen it

(Deutsch, English und Franzdsisch)

Das Gesetz zur Gleichstellung :"Euoxgio/ gy eIl gizo

backerter Menschen
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Versicherungen ,9lX.Banks

1. Geldgeschafte und Zahlungsmittel

Fir Zahlun-gen ohne Bargeld werden sogenannte Girokonten verwendet.
gl Jyo aw wwViele Geldgeschafte verlaufen in Deutschland ohne Bargeld.
S OBl 1S 55 JaSe 95 Canyd S DLl 39250 4ol &ylay T aS g Db @l
Dauerauftrage). :yu —Sw
Bargeldabhebungen,Cargeldabhebungen,Ungenschrieben,Ungenischrieben)
Bargeldeinzahlungen) und es kann Geld abgebucht werden (zum Beispiel durch
Konto can be Geld gutgeschrieben (zum Beispiel durch Uberweisun-gen oder
Strom) SiZow Hgl lz Bl LS Gz lol Gudl (g Ui 900 LS 982 95 UoreSDem
werden direkt auf ein Girokonto Uberwiesen. sgde S wl -8 Sl Lo Ly gS(Miete.

SOl 185358 ol 98 Ol g5« 0 E3581 S S OT 531 uo )00 wlLOhne and Gehélter
gy S sl S

méchten. Erkundigen Sie sich genau nach den Bedingungen und Kosten.
Fragen Sie eine Bank Ihrer Wahl. wenn Sie ein Girokonto einrichten

2503 )9l Wliaglws Lwb & )ley 0gde S LwiDiese kdnnen sehr unterschiedlich sein.
- Y8250 g puo O= Uw L& Dligliws

darf fur das Basiskonto angemessene Kontofiihrungsgebuihren verlangen.
Uberweisungen und Dauerauftridgen sowie Kartenzahlungen. The Bank

die Ein- und Auszahlung von Bargeld. die Ausfihrung von Lastschriften.
Basiskonto. das bestimmte Mindestfunktio-nen erfullen muss. Hierzu zéhlen

jeder Verbraucher hat grundsatzlich einen An-spruch auf ein sogenanntes
Ide Verbraucherin und

&5yS

Uberlegen Sie auch deshalb genau, bevor Sie einen Kreditver-trag abschlieRen.
fUr das geliehene Geld aber in aller Regel Zinsen, die sehr hoch sein kénnen.
Fir large Anschaffungen bieten Banken haufig Kredite an. The Bank verlangt

Lo e el g L g jol g Ll D30)S S o LS 92 pglen 95 Ol g3 i xS Lunl T )31
das Angebot seri¢s ist, und vergleichen Sie immer mehrere Angebote. ., L) o
Informieren Sie sich genau, prufen Sie, ob
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[ETETE )

mehr abzahlen kénnen. Eine Schuldnerberatung gibt es in jedem gréReren Ort.
Suchen Sie sichnell professionalelle Hilfe. wenn Sie merken. dass Sie einen Kredit nicht
Zuwanderinnen und Zuwanderer (MBE) helfen Ihnen gern ,glMitarbeiterinnen

o9de SMitarbeiter der Migrationsberatung fur erwachsene

S 3)Shidi)gpnd

einen sogenannten Dispositionskredit - auch Uberziehungskredit genannt.
Wenn Sie in Girokonto haben, gewahrt Ihnen Ihre Bank haufig

09 JB S 558 Jlosiwl us 323wl DT g5 2 B)S LS @il S ol oS > Gad TS
S 1 81 @Damit sind Sie zwar fir kurzfristige Ausgaben sehr flexibel. .3
bendtigen. .o Guipi3nS Joybmy o5 com 0u33nS ple 03h) i caww Guo Wis ool
Ereignet sich daher nur. wenn Sie kurzfristig kleinere Betrage
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Hier kdnnen sie sich informieren

Vor Ort:
in den Landern mit round 200 Beratungs-stellen in ganz tschland
0 Verbraucherzentralen

Sparkassen und Banken O ,uolhrer Nahe

RN

)

0 Verbraucherzentralen: .verbraucherzentrale.de

1098 Ll
0 Verbrauchertelefon der Bundesanstalt fir - anzdienstleistungs-
(BaFin): 0800 2 100 500* wlogleo SLsl

*
nur innerhalb Deutschlands erreichbar, gebuhrenfrei

2. Gesetzliche Sozialversicherung

in den Schutz der gesetzlichen Sozialversicherung einbezo-gen. Sl G0 (ioy>
Sozialversicherung (ys)>Personen, the Arbeitsentgelt beschaftigt sind, grundsatzlich
Alter und Pflegebe-dirftigkeit biet. ,,gesetzliches Versicherungs-system <l

vor grof3en Lebensrisiken und deren Folgen wie Krankheit, Unfall, Arbeitslosigkeit,
Sl e usd GBHE 5)litwlebens pSoius pol S T Sidas eine wirksame Absicherung
und tragt die Rente, wenn die Menschen aus der Berufstatigkeit ausgeschieden sind

.S us ylai> SUnterstltzung

vom Arbeit-geber bezahlt. Die andere Halfte bezahlen Arbeitnehmende selbst.

Die Halfte der Beitra-ge fur die gesetzliche Sozialversicherung wird grundsatzlich

ot b B Sle oy 3 my 65 0 ,8095 my )SISozialversicherung ist eine Pflichtversicherung.
Anspriche auf Leistungen aus den unterschiedli-chen Bereichen der Sozialversicherung.
die kompletten Beitrdge zur Unfallversicherung. Durch die se Beitrdge erwerben Sie
Fallen Arbeitnehmende etwas mehr als Arbeitgeber. dafiir bezahlen Arbeitgeber

unter anderem folgende Ausnahmen: Fir die Pflegeversicherung zahlen in bestimmten
Es gibt

Einkommenshoéhe nicht weiter ansteigt (sogenannte Beitragsbemessungsgrenze).
Bereiche. mit Ausnahme der Unfall-versicherung. dass der Beitrag ab einer gewissen
richtet sich grundsatzlich nach dem Einkommen. Allerdings gilt fur alle

Der Beitrag zur Sozialversicherung
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Hier kdnnen sie sich informieren

RO
Bundesministerium fir Arbeit und les:
"Themen/Rente" )sIMenlpunkte "Themen/Soziale Sicherung"
der deutschen Sozialversicherung: www.dsv-c . ropa.de
0 Spitzenverbande

0 Bundesministerium flr Arbeit und Soziales: info@ s.bund.de : Juo sl

1WWleglao S slgo
siuoBundesministerium flr Arbeit und Soziales (erhaltlich
"Publicationen": o351
* Soziale Sicherung im Uberblick (Deutsch, English, nzdsisch,
Italianisch, Spanish und Turkisch)
* Sozialhilfe und ndsicherung

Rentenversicherung

sind Arbeitnehmende in der gesetzlichen Rentenversicherung pflichtversichert.
LlahS by S8 0l e )b Sl opw S o W3 Gl ww azg S WAL JLGrundsatzlich
08 S2 05700 ot dw Bl Jad 703 OT oS ke Uy 08T o s> ol 65 Ol 65 1 b S
neh-men; danach wird das Rentenalter stufenweise auf 67 Jahre angehoben; 2031
von 65 Jahren und 8 Monaten (Geburtsjahrgang 1954) eine Altersrente in Anspruch
Rentenalter stufenweise angehoben. Aktuell kénnen Sie in der Regel ab einem Alter
2651964~y g Gy cw ol Ol (52031 _wDerzeit wird das

Arbeitsmarktes erwerbstatig zu sein. oder wenn Sie Witwe/Witwer oder Waise sind.
Behbare Reit gantebchenzwederise unterstitzt. Bedingungen des allgemei-n in
wenn Sie aufgrund einer Krankheit oder einer Behinderung auf nicht absehbare
auch. wenn Sie im Laufe des Arbeitslebens erwerbsgemindert werden. das heil3t.
Rentenversicherung enrichtet haben. Die Rentenversicherung unterstitzt Sie
geben, zum Beispiel fiir Menschen, die besonders lange Beitrage zur gesetzlichen
Allerdings wird es auch dann Ausnahmen
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WCHTIGER HINWEIS

private Vorsorge erganzen. al .4 —w a>9 (SEinkommen wahrend der Berufstatigkeit ol 03g>g0
im Alter halten zu kdnnen. sollten Sie die gesetzliche Rentenver-sicherung durch eine

Ihren Lebensstandard

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:

0 Stadt-, Gemeinde-, Kreisverwaltung: sicherungsamt
in den Landern mit round 200 Beratungsstel-len in ganz tschland
0 Verbraucherzentralen

0 Auskunfts- und Beratungsstellen der Deutschen tenversicherung

U]

Wyl
Bundesministerium fur Arbeit und les:
Menulpunkt "Themen/rente"
0 Deutsche Rentenversicherung: www.deutsche-r = tenversicherung.de
0 Verbraucherzentralen: .verbraucherzentrale.de.
"Geld & Versicherungen" o giso
1o sl

Bundesministerium fur Arbeit und Soziales:

0 Deutsche Rentenversicherung: info@deutsche-r«tenversicherung.de

(088 LIS
0 Servicetelefon der Deutschen tenversicherung:
19:30 Uhr. _w7:30 .Syt yig3 w Slg0)0800 1000 4800*
15:30 Uhr) _w7:30 . Sukyyd
0 Burgertelefon des Bundesministeriums fir Arbeit und iales
+49 30221 911-001 "a53Lw" Loggizum

*
nur innerhalb Deutschlands erreichbar, gebthrenfrei
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0 Broschiiren des Bundesministeriums fir Arbeit und iales
"Publicationen": PJST giuo(erhaltlich tber www.bmas.de.
* Ratgeber Zur te
. erbsminderungsrente

* Zusatzliche /' /‘ersvorsorge

Krankenversicherung

wenn Sie krank sind. AuRerdem UGbernimmt sie viele Kosten fur die Gesund- 639>90
Krankenversicherung hilft Ihnen und Ihrer Familie.

RehabilitationsmaB-nahmen und Gbernimmt die Kosten fiir die Geburt Ihrer Kinder.
ww (gHeitsvorsorge (zum Beispiel beim Zahnarzt). bezahlt
Ihnen ein sogenanntes Krankengeld als Ausgleich. s3b) a3 cw uwl gl e )l
Gehalt von Threm Arbeitgeber bekommen. zahlt die gesetzliche Krankenkasse
Krankheit ldngere Zeit nicht arbeiten kénnen und deshalb kein

cherung within méchten. Eine von diesen beiden Varianten missen Sie wahlen.
kénnen Sie wahlen, ob Sie Mitglied der setzlichen oder einer privaten Krankenversi-
besondere Jahresarbeitsentgeltgrenze) Pflicht. Oberhalb dieser Grenze

bis zu einer bestimmten Einkommensgrenze (allgemeine beziehungsweise

Ol 0S4 (g Us aloles Flr Arbeitnehmende ist die gesetzliche Krankenversicherung
_on Sw gSesKrankenversicherungsschutz zu verzichten

[ETENEIE)

S TSI o IS0 55 Ol 1S 558 Ll 5 5l pay OT 65 e 5 il 15 558 Ll T ST
Sie immer mehrere Angebote! L2 ._iSw 91 G BB S 5S lunl O 65 e Gayd ES51 G2 ol
jedoch oft in ihren Beitrdgen und Leis-tungen - informieren Sie sich genau und vergleichen
Krankenversicherungen unterscheiden sich

flr erwachsene Zuwanderinnen und Zuwanderer helfen Ihnen gern ,glMitarbeiterinnen
_ogdc SMitarbeiter der Migrationsberatung
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Hier kdnnen sie sich informieren

Vor Ort:

Versicherungsamter 0 jglKrankenkassen

0 Verbraucherzentralen in den Landern mit round 200 atungsstel-

len in ganz Deutschland

R

(Eusyil

0 Bundesministerium fur undheit:
www.bundesgesundheitsministerium.de

0 Verbraucherzentralen: .verbraucherzentrale.de
Wuadi JoSe SKrankenversicherungen des GKV-Spitzenverbandes

Krankenkassenliste" spitzenverband

Jse sl
nd.de
geschadigte:

Bundesministerium fir Gesundheit:
0 Beratungsservice fur Gehérlose und

info.gehoerlos@bmg.bund.de

(088 G5
+49 30 340 60 66-01 (Montag bis Donnerstag, 8 bis 18 Uhr, Freitag, 8 bis 12 Uhr)

flr Gesundheit: “lrgertelefon zui Thema "Krankenversicherung":
Bundesministerium

Gehorlose und Hérgeschadigte: Videotelefonie: www.gebaerdentelefon.de/ /

0 Beratungsservice fur
+49 30 340 60 66-07 :jusyd LS

loglas LS slgo

Bundesministerium fir Gesundheit

Unsere Publikationen"): P,"jT siuoWwWw.bundesgesundheitsministerium.de.
"Service/

- Alles is Sie Zum Thema Krankenversicherung Wissen -o/lten

+ Ratgeber Krankenversicherung

_lgi* Ratgeber Krankenhaus - Sie Zum Thema nkenhaus

wissen sollten
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Pflegeversicherung

Pflegebedurf-tige sowie ihre pflegenden Angehérigen finanziell und durch Beratung. _13
selbst versorgen kénnen und auf Pflege angewiesen sind. Pflegeversicherung unterstitzt
hilft Ihnen. wenn Sie sich im Alter oder aufgrund einer schweren Krankheit nicht mehr
Pflegeversicherung

Anspruch nehmen méchten. missen Sie bei Ihrer Pflegeversicherung einen Antrag stellen.

Wenn Sie Leistungen en

Sind Sie hingegen in einer privaten Krankenversicherung versichert. missen Sie auch eine
versichert sind. gehé-ren Sie automatisch der sozialen Pflegeversicherung an.
Pflichtversicherung abschlieBen. _>iWenn Sie in der gesetzlichen Krankenversicherung

Pflege-

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:
0319 =0 LO rankenkasse
0 Verbraucherzentralen in den Landern mit round 200 = ratungs-

- )luw ywoganz Deutschland

»

Wil
0 Bundesministerium fur undheit:

www.bundesgesundheitsministerium.de
0 Verbraucherzentralen: .verbraucherzentrale.de

e sl
Bundesministerium fiir Gesundheit: nd.de
fir Gehorlose und Hérgeschadigte: ' 'o.gehoerlos@bmg.bund.de

0 Beratungsservice

sd Ll

30340 60 66-02 ( Montag bis Donnerstag, 8 bis 18 Uhr, Freitag, 8 bis 12 Uhr)

far Gesundheit: Burgertelefon -um T "Pflegeversicherung": +49
Bundesministerium

Gehorlose und Horgeschadigte: Videotelefonie: www.gebaerdentelefon.de/ /

0 Beratungsservice fur
+49 30 340 60 66-07 1 usud LS
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1Wleglao S dlge
Bundesministerium fir Gesundheit
[ woyuw" pﬁi siuoWWw.bundesgesundheitsministerium.de.
Unsere Publikationen"):

* Ratgeber Pflege - Alles, was Sie zum Thema Pflege wissen -o/lten

* Ratgeber Demenz - Informationen fur die hausliche Pflege
Menschen mit Demenz

« Pflegeleistungen zum hschlagen

Unfallversicherung

08 S92y Plase Glo sl e 92 G Sor xilie Il gl Ol w Sla EJl e Lol
Zu den Arbeitsunfallen _lig) yu i IeS S W3l Lo b w3l S Sol>

ol L@y uweder Schule nach Hause Lzur Schule sowie von der Arbeit LWeg zur Arbeit

-2 b
Hier kdnnen sie sich informieren
Vor Ort:
0 Arbeitgeber, allversicherungstrager
ROwe] |
Bundesministerium fur Arbeit und es:
- Spitzenverband der Berufsgenossenschaften und Unfallkassen: .dguv.de

0 Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV)

Arbeitslosenversicherung

arbeitslos wird. ist nicht auf sich allein gestellt. sondern erhalt Unterstiitzung vom Staat.
- gy used 853 1 o SHilfe ay aS 428 g axS slwWer in Deutschland unverschuldet
der Bundesagentur fur Arbeit in Anspruch zu nehmen (b S oI 31

an MaBBnahmen zur . e:M06glichkeit. zur Jobsu-che die Vermittlungsdienstleistungen

Falls notwendig, kénnen Sie


http://www.bmas.de
http://www.dguv.de
http://www.bundesgesundheitsministerium.de
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beruflichen Eingliederung teilnehmen (beispielsweise Aus- und Weiterbil-dung)
hierfir gegebenenfalls Forderleistungen erhalten. )ol

Arbeitslosengeld

cherungspflichtig beschaftigt waren. kdnnen Sie einen Antrag-Aufengelle erbet.
Frist von 30 Monaten vor derbeitslosmeldung. mindestens zwdlf Monate versi-
Caisal Jy)348Wenn Sie Ihren Arbeitsplatz verlieren und davor. innerhalb einer
Arbeitslosengeld erhalten Sie fiir .oyl (2d9)-Caswgyge IS Lw gl by Syl )16
05Lj —w 05LjzWOIf Monate. ab einem Alter von 50 Jahren fir osb) w 03l

Monate 5118 Monate 50 _w osbjeinem Alter von 55 Jahren fir o115 Monate.
03by —w o3bjab einem Alter von 58 Jahren fir 24

WCHTIGER HINWEIS

mussen Sie sich spatestens am dritten Tag melden. nachdem Sie von der hafren Kénnen.
kénnen. weil Sie sehr kurzfristig erfahren. dass Sie Ihren Arbeitsplatz verlieren werden.
wah-rend der Sie kein Arbeitslosengeld erhalten. Wenn Sie die Frist nicht einhalten
Wenn Sie sich nicht rechtzeitig melden. kann eine Sperrzeit von einer Woche eintreten.
bei der Agentur flur Arbeit vor Ort melden und mitteilen. dass Sie Arbeit suchen.
Spéatestens drei Monate bevor Ihre Beschaftigung endet. mussen Sie sich persdnlich

Unterstitzung durch Arbeitslosengeld II

bestimmten Voraussetzungen Anspruch auf Unterstitzung ,wb e )lay ogde S Ll
Beitslosenversicherung beanspru-chen kann, hat bei Hilfebedurftigkeit unter
Einkommen oder ,q:Fiir erwerbsfahige Personen - _Leistungen aus der

ihren Lebensunter-halt insgesamt nicht oder nicht ausreichend aus eigenem

ist zunachst. dass die Mitglieder der jeweiligen Bedarfsgemeinschaft

far Bildung und Lebenzuldering O Lebensunterhalts beit Voraussetzung

und gegebenenfalls Leistungen fur Bildung und gegebenenfalls Leistungen
Sicherung des Lebensunterhalts, zum Beispiel Arbeitslosengeld II, Sozial-geld
Grund-sicherung fur Arbeitsuchende umfassen neben der Beratung und der
Grundsicherung fir Arbeitsuchende eine solche Unterstiing. The Leistungen der
ihrer Bedarfsgemeinschaft (zusammenlebende Familienangehérige) stellt die
Menschen, die arbeiten kénnen - und die Mitglieder
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kénnen. Bei ausléandischen Personen kommt es zudem auf den Aufenthaltsstatus an.

und Ausléander ohne Aufenthaltsrecht (jsS ol S T 8113, JVermogen sichern
allein der Arbeitssuche dient, vom Leistungsbezug ausgeschlossen LAuslanderinnen

-amit einem Aufenthaltsrecht, wel-ches

S izl GBLg Loy 82 L Wlogles 3o Gue &)l S VeE S Jubiwo gl 039290 ol & )loy
Zuwanderinnen und Zuwanderer gern weiter. . g Jssogo cw 3She S coide ol )8)9)
Thnen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Migrationsberatung fir erwachsene

AuBerdem helfen

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:

izl o SArbeit
i Ol
atung flir erwachsene Zuwanderinnen und » )=
Zuwanderer (MBE)

gyl
Bundesagentur fiir Arbeit: entur.de
1088 Gl
0800 4 5555 00% ki g IS Cuizol o) S o>
(Montag bis Freitag. 8 bis 18 Uhr)
1Wlogles S slgo
3¢) 513" sinel Bundesagentur fur Arbeit (erhaltlich Gber .arbeitsagentur.de.

"FUr Menschen aus dem Ausland") b ")2iuw

*
nur innerhalb Deutschlands erreichbar, gebUhrenfrei


http://www.arbeitsagentur.de
http://www.arbeitsagentur.de
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3. Sach- und Personenversicherungen

versicherungen gibt es viele private versicherun-gen, zum Beispiel:
Neben den setzlichen

0 Privathaftpflichtversicherung
0 sratversicherung
»l
0 Lebensversicherung O z-Haftpflichtversicherung

verpflichtet, eine Kfz-Haftpflichtver-sicherung abzuschlieRen. Sehr wichtig ist
abschlieBen. Wenn Sie in Auto oder ein Motorrad besitzen, sind Sie

gut Uberlegen, was Sie wirklich brauchen, bevor Sie eine Versicherung
Privathaftpflichtversi-cherung. gJede Versicherung kostet Geld. Sollten
Jlosiwl jué 9> Dlo Wogr oud 95 390 &g S Gasr 93 12 U 39290 w0 )]

EEYS N AW

Hier kdnnen sie sich informieren

Vor Ort:

0 Verbraucherzentralen in den Landern mit round 200 atungsstel-
len in ganz Deutschland
0 sicherungen

b |

O
0 Bundesanstalt fir Finanzdienstleistungdessussicht: .bafin.de
0 Verbraucherzentralen: .verbraucherzentrale.de
1088 Gl

Services: +49 228 29970299 (Montag bis Freitag, 8 bis 18 )
0 Verbrauchertelefon der Bundesanstalt fir Financial

115


http://www.verbraucherzentrale.de
http://www.bafin.de

Machine Translated by Google

XI Einkaufen und
Verbraucherschutz

1. Einkaufen und Bezahlen

Sie in Lebensmittelmarkten. Einkaufszentren oder Fachgeschaften kaufen.
Lebensmittel und othere Dinge des taglichen Bedarfs kénnen

oder dhnliche Waren haben en verschiedenen Laden haufig unterschiedliche
Ogi S ol 0 Gy Caoud oS U2)S B p)S ol .cwy8Beachten Sie jedoch: Gleiche

éul&g.ua.,o L_)LOS.lS.AuSuJ ‘dwnlalaam.dw L.u.u|dJéL_459 039>g0 r\SuJ)S
2 oo )b S Cnsd ol Hlso

gibt viele Méglichkeiten, um herauszufinden, wie gut ein Angebot wirklich ist.
Anschaffungen kann es sinnvoll sein, Testberichte zu den Products zu lesen. Es
Olegiuan ygl Wlogleos Guo pgiclil yol Wlegdns (Guyp 3 EuiyiilBei groReren

-u# wliws wVerbraucherzentralen der Lander an ,IStiftung Warentest

Ladend6ffnungszeiten

gedffnet. die Offnungszeiten unterscheiden sich in den zelnen Bundeslandern.
Die Geschafte haben in Deutschland nicht Gberall gleich lange

Regel sind die Geschafte von Montag bis Samstag von 9 bis 20 Uhr gedffnet.
In der

Einkdufe bezahlen

SBargeld bezahlen uoDeutschland g=S caw 93« g 1S LS oS Lils Gayd 01 I
Die Mdg-lichkeit, bargeldlos zu bezahlen, besteht ebenfalls vielfach. By, gilw
2G5S L )30 5 ol S Ol g 2 Siw SHlwl b o E35l81 Sio S TSI
abgebucht (vergleiche dazu auch Kapitel X "Banken und Versiche-rungen")
(zum teil gegen gebuhr), mit der sie bezahlen kénnen. Betrag Ihrem Konto
-2 0h9 )Bs9> Syl Sausgestellt
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.
"

Verbraucherschutz qlEinkaufen

-

EusyiilEinkaufen im

Uber das Internet bestellen. Allerdings sind nicht all Angebote im Internet serids.
vorsichtig sein () ww L oI )SIViele Waren cannann man heute auch

Mje -uudeshalb gerade bei Einkdufen im Internet und bei Internetauktionen

Sl _.om iSw Jo yKapitel III Point 4 "Das Internet als Informationsquelle” logles
28l 229 S e G Jolid 3150 1S Ggmudio S S 546503 @ 95 12 L sy CuipBl Sy
Direct Bank _S iy 039>g0last Schrift Verfahren g3 4 Lugl 81 .3 yeor s> ol Ky
von acht Wochen von Threr Bank zurlickholen lassen kénnen. 4 LiSw ¢ (3 buu>
geben. Das Verfahren hat den Vorteil. dass Sie in der Regel Ihr Geld innerhalb
Kapitel X ,Banken und Versicherun-gen”). Hierzu muissen Sie zuvor die Erlaubnis

(vergleiche dazu auch

[ETErE e

232 09 aS _ulz Loy 08T w cint> Gl 95 Ol 63 v w xS Wbl S 5)S Jlasiuwl Gudilw Eudyil T )31
bei der Suche nach der Betrligerin oder dem Betrliger zahlt jeder Tag- -yu (ud)bo Eaydil ()i

Verlieren Sie dabei keine Zeit -
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WCHTIGER HINWEIS

Vorsicht bei Gewinnspielen

en groBer Menge per Post, per E-mail oder per Telefon. ~uSeien Sie vorsichtig. wenn Sie Thre
werden oftmals Addressen gesammelt. Hinterher erhalten die troffenen Kunden Werbung

zu sammeln. X5 .gw o Se) jer o5 le 9 Ll 0 Slangeben sollen. Bei Gewinnspielen
Kunden- und Bonuskarten kdnnen dienen, Addressen fiir unerwiinschte Werbung

Wihlo yel (5ys432.

oder Fehler LKundin . ()90 U)S 0pu>3 co Sl sl 93 Jlo (5305 juz S b b b )31
Gewahrleistung. .l wKunde innerhalb von zwei Jahren nach der Ablieferung Méngel
schon beim Erhalt der Ware vorhanden waren. hat er einen gesetzlichen Anspruch auf
durch den Gebrauch abgenutzt 0 Joli e: (ssr gy 3isuw Hol xae 02ud @S Luo Hlndie

und _ysDiesen Anspruch haben Sie natirlich nicht. wenn sich ein Product

Wenn in den ersten sechs Monaten nach einem Kauf zwischen einem Unternehmer

fehlerhaft war. . (5)90:0 U)S 0)u>3 LlgS b 0 (Syap0 B)S 0)u3 LilgS o5 . 0 Bla LS Joas LlgS 3l
sind, missen Sie als Kun-din oder Kunde nachweisen, dass die Ware von Beginn an
Wenn mehr als sechs Monate vergangen

S Lol

vorliegt LlgS ygl o $rars UyS 0)s>3 o5 Shyg> .UBEIn Umtausch ist immer freiwillig.
B o

TS
zurlckgeben oder umtauschen méch-ten. brauchen Sie dafir keine Originalverpackung.

&S 63 com cilz U)S Guyd J2as 95 SizuSw 0T SIWenn Sie die gekaufte Ware wegen eines Mangels
-0l Sz G B2l GriwlS ogde S (ol g GiSaw > (63 W Go)alz S Sy b

gekauft wurde. Als Beweis cannn auch ein Kontoauszug oder eine Zeugenaussage dienen. yiuwo
Der Bon macht es jedoch leichter zu beweisen, wo und wann ain Product
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WCHTIGER HINWEIS

bestimmte Dauer funktioniert _%,8Garantie und Gewahrleistung sind nicht das Gleiche. Als
bezeichnet. dass sein Produkt Gber bestimmte Eigenschaften verfiigt und/oder fir eine

-2 o GHylg ay -0 ) SVerspre-chen eines Herstellers

-aiily s ilesd S alagS il S QT ool S g o S O

E-mail oder im Internet geschlossene Vertrage
3. "Haustlrgeschafte" und per Brief,

- manchmal zu schnell, vor allem im Internet, am Telefon oder an der Haustlre.

Ein Vertrag ist schnell abgeschlossen und subterschrieben

von 14 Tagen. Das bedeutet, dass Sie Ihre Vertragserklarung widerrufen kénnen.

bei solchen Vertragen als Verbraucher in der Regel ein gesetzliches Widerrufsrecht
Sie nicht be-grinden. _53uS yo &S Sh3yg (w3l (w3 aauwDeshalb haben Sie

U eSSy Jlow &% 92 wuw Jolid ey possal plai XyaThren Wideruf miissen

95 95 OT 81 o sl asnydy (0w S Jlesiwl G 203 S e sl b i) o Sar Jlesiwl
Zentrale (www.verbraucherzentrale.de) Lol S T 581 (xS aluly w @ S olp g5 g0 Gilduy

_03iyg oVerbraucher

kénnen und welche Ausnahmen es gibt (zum Beispiel bei Hotelbuchungen).
haben. Informieren Sie sich vor dem Kauf. ob und wie Sie den Vertrag widerrufen

olpGrundsatzlich gilt: Unterschreiben Sie nichts, was Sie nicht wirklich versstanden
S QT)?!Warten S S LS Cawgy O3 O ESlw g 952019 jawd 14 oS )S Ligs By
S LS S Sz Sl 230 Gadl DT 83 0w O 38 oS b
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Diese Regelung gilt im Allgemeinen fir:

am Telefon. , o0 Vereinbarungen, die an Ihrem Arbeitsplatz, einer "rivatwohnung
.uwoVerkehrsmitteln getroffen wurden L ,Strale

0 (Kauf-)Vertrage, die zwar in Geschéftsrdumen geschlossen werden, bei cdlcnen
—or ©liazg 503 S Al ($ahail ol LIl aS (S Dgi pyS ol

Unternehmer angelsnear worden sind,

0 (Kauf-)Vertrage, die im Internet abgeschlossen wurden,

Osslituy SollsT

0 Vereinbarungen, die per Brief oder E-Mail geschlossen wurden,
0 Vereinbarungen, die auf Verkaufsausfligen (haufig Kaffeefahrten cnannt)

1 A
O3)ls (9958
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Hier kdnnen sie sich informieren

Vor Ort:

0 Verbraucherzentralen in den Landern mit round 200 atungs-
& )luw yuoganz Deutschland
atung fur erwachsene Zuwanderinnen und (s y«iy=
Zuwanderer (MBE)
Wlegiaoll Guo yors ol x Eaipiil g g
insbesondere .o "CuusS"Zeitschrift _sStiftung Warentest

Easydl
0 Stiftung Warentest: .test.de
Bundesministerium der Justiz und fur :

www.bmjv.de

0 Verbraucherzentrale Bundesverband eV (D :chorganization
of 16 Verbraucherzentralen der Lander und von 26 verbraucher-
politisch orientierten Verbanden): www.vzbv.de

Bundeszentrum fir Ernahrung (2ZfE):
Bundesinformationzentrum rtschaft

"S5 il o2 ols” @51 gise
0 Deutsche Gesellschaft fiur Ernahrung eV: .dge.de
0 Verbraucherzentralen: .verbraucherzentrale.de

www.handbookgermany.de :_ioy> <O 3

WWlogleo S slge

Verbraucherschutz kompakt - Guter Rat in Alltagsfragen” yigpm Lilogleo
.Ratgeber
der Bundesregierung") (Q:ST giun(erhaltlich Gber www.bundesregierung.de.
"Service/Publikationen
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)9|XH Verbande
Organizationen

Verbande )4l1. Vereine

Inter-essen. _woDeutschland gibt es Tausende verschiedene Vereine und Verbande
oS U9 plaiDas sind Organizationen von Menschen mit gemeinsamen Zielen oder
020 O )9l e Ol Lo Jlasiwl Hgl Cado g ygl e g )90 S 5S )SE Luo )by S Lwl
-wa&ugendliche )lKinder _lyDarun-ter sind _aMitglied « 81 L o Guo SOl GaS w
kleinen Beitrag. ,slAls Mitglied eines Vereins kénnen Sie dessen Angebot nutzen
Interesten kennenlernen. Einige Vereine erheben fir die Mit-gliedschaft einen
dabei auch viele Menschen mit dhnlichen

Art sein. (,eDie Themen, zu denen Verbande und Vereine (clubs genannt

:2gibt zum Beispiel ~ygegrin-det werden, kénnen ganz unterschiedlicher

0 rtvereine
(N9 Sjgeo
0 soziale eine

0 endclubs
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Machine Translated by Google Organizationen )9|Verb'ande

Oaxne )l
0 rschutzvereine
0 stvereine

S zsS

Viele Vereine. Verbande und Selbsthilfegruppen unterstiitzen Familien.

sich, welche Organizationen bei Ihnen activ sind. g5 . g aliwe L3S gilw S yazo Ol )31
sind: Die Palette an Unterstitzungsmaoglichkeiten ist vielféltig. Informieren Sie
Krankheit or wenn einfache Hilfestellungen im Alltag nétig

[ETEre e

on 0m9 30 93l 0 3 Sz G S QTS gl sz G DS alaly cw Vsre S DT ure S35 GBL S VT
Angebot der Vereine an IThrem neuen Wohnort wahr. .. o) sw gue J9g9 Canny 5 W1 310 T ais
Nehmen Sie deshalb das

kénnen Sie sich Gber die Vereinslandschaft und die Méglichkeiten fir ehrenamtliches
der Freiwilligen-agenturen und Ihrer Freiwilligenagentur vor Ort

und die-Internet site Ihresbenftek Wohngeun. Bei der Bundesarbeitsgemeinschaft
Vereine es bei Ihnen vor Ort gibt. kdnnen das Blrgeramt/die Blurgerinformation

in einem Verein engagieren und Mitglied werden mdchten. aber nicht wissen. welche
vor Ort informieren. Eue>S5IWenn Sie sich

09 39l U B e 09 31 im ISww ) il S Ve Bl Oleze3 sl 2o ) S L ol OHBHIS
-0 T o S il e Gre UgelS

mit gemeinsa-men Interessen oder Zielen in ganz unterschiedlichen Themenfeldern.
Jugendverbande sind ZusammenschliUsse von Jugendlichen

zu den Angeboten vor Ort erhalten Sie bei den Stadt- und Kreisjungendringen Ihrer
oo OxplInformationen

Sportvereine vor Ort

machen auch gezielt Angebote fir Menschen, die neu en Deutschland sind.

Ologl cmlz gy Jolid uo 09,8 5 ol S 0slegS o Ol o3 yulz LT SIEinige Sportvereine
éu&u)SLJmuululahulSughngépmsp
on Dlogles 30 Uso el S Ol uwl slay 95 G e WAl & oS T S
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OeSaBl" phSey S Gudiy &)sumwl Gusalgl G2ded i Swww.integration-durch-sport.de

"e

- u)wlé)gg

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:
0 Burgeramt/i>irgerinformation
atung fur erwachsene Zuwanderinnen und & yu)>0
Zuwanderer (MBE)
1oyl
0 Verbandsforum: .verbandsforum.de

Bundesjugendring: www.dbjr.de/ueber-uns/iitgliedsorganizationen/
0 Deutscher

0 Bundesarbeitsgemeinschaft der I/ ciwilligenagenturen:
www.bagfa.de

s 202,

Migrationshintergrund zusammenschlieRen . uoDeutschland gibt es viele Organisationen
einige bundesweite Dachverbande. Viele von ihnen - ob _wdenen sich Menschen mit
lokaler Ebene als Verein engagiert und arbeiten ehren-amtlich. Dariiber hinaus gibt es

Kinder engagieren. L olés .15 L Ugg>Die meisten Migrantenorga-nisationen sind auf
in denen sich Eltern mit Migrationshintergrund zusammen fur die Bildung ihrer

und Zuwanderern ein. Einen wichtigen Beitrag dazu leisten Elternvereine.
bundesweit activ - setzen sich fir die Integration von Zuwanderinnen

nach Deutschland kommen, besonders gut helfen, sich en Deutschland einzuleben.
det selbst iber Migrationsrfahrung und kénnen deshalb eteren Menschen, die neu
Die Mitglieder von Migrantenorganizationen verfligen

vielfaltig wie Migrantinnen und Migranten selbst sind, sind also ihre Organisationen.
‘a2 J+6S ezl <ol miSo unterschiedlich und

0 Freizeit- und rtvereine
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0 eitervereine
0 religidse Verein
G Gwlaw
0 dierendenvereinigungen

0 ernehmerverbande

Gxe Ol

‘2 dol> G2 8 Ly pre Doy gl e i il 55 Lgesdais Gy (115)U

0 metscherdienste
0 atung
il
im Bildungsbereich, etw= Haudessusgabenbetreuung O - /ternbildung
0 Kurse und Fortbildungsveranstaltungen 0 Angebote

ESuz o oSl

Wirtschaft und Verwaltung. .,m ZiSas J Grwads Gus ool T 65 G 6S) Gaanzds T Sl
Immer haufiger werden sie zu wichtigen Ansprechpartnern von Politik.

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:
P S s y2leo olio
0 Integrationsbeauftragte/Integrationsbeauftragter Ihrer einde
oder kommunale Migrationsbiros
atung fur erwachsene Zuwanderinnen und _» yiy>
Zuwanderer (MBE)

RO |
und Fluchtlinge: www.bamf.de/ organizationen
Bundesamt fur Migration
Bundesministerium des Innern, fir

www.bmi.bund.de. Menlpunkt ,Themen/Heimat & Integration/

"oubais > Lo/pleusil

Bundesministerium fur Familie, Senioren,
Gleichstel-lung und Teilhabe/Migrantinnenorganizationen in Deutschland"

www.bmfsfj.de. Menupunkt "Themen/Gleichstellung/

Organizationen ,glVerbande
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Od Oao iy Z0g3XIII

1. Politische and rechtliche Ordnung

wweDeutschland  .Verfassung SGrundgesetz Bundesrepublik Deutschland

-awichtigste rechtliche Grundlage des Zusammenlebens

Grundrechte

sichern die Grundrechte der und des Einzelnen gegeniiber dem Staat. w1 JSu5)1

100S Gg Hbys 0119 des Grundgesetzes

0 Schutz der schenwirde

0 Recht auf Leben und kérperliche ersehrtheit
0 Gleichheit aller vor dem etz

0 ubensfreiheit
0 nungsfreiheit

] sammlungsfreiheit
0 ufsfreiheit

0 Gewabhrleistung von Eigentum und recht
ILRESY

-2 W dllg> S Golguol 23 253 aw blod S Goaunddy20 S5
ist: plla SBundesrepublik Deutschland aufgebaut
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g

alle Staatsgewalt geht vom Volk aus. ,4 cawl) ()02 SylDeutschland
‘a2 WS G Le wdas heilt,
Llg
0 timmungen
(Euod,yb)0 Organe der etzgebung
0 Organe der vollziehenden alt

(Silgyg yol iy yin=))
0 Organe der Rechtsprechung richte)

-2 098> S UmSgg (Caiouhyly) Sliwdn

Sozialstaat

Ergleicht Benachteiligungen aus. .4 by >lew SyIDeutschland

in der Lage sind, ihre Lebensgrundlage aus eigener Kraft zu sichern.
Der Staat hilft jedoch Menschen, die nicht oder nur eingeschrankt
Burger durch Arbeit selbst fur ihren/seinen Lebens-unterhalt sorgen.
w —ww nDas bedeutet: Grundsatzlich sollte jede Blirgerin und jeder
- 91 S Plue Grlow Wb e -0 Sl w yeoSozialleistungen ~Jl>

versicherung und das Arbeitslosengeld II (siehe Kapitel

Hier konnen sie sich informieren
ROOwEt] |

Bundeszentrale fur politische ung:
loglas S slgo

Wlegles yuo ¢ )b SO Bundeszentrale fir politische Bildung

"OSs" @8 gigoerhdltlich unter www.bpb.de. s)légedruckter
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S8y Linkagy Hol Hid)L2.

Ol

die Mitarbeit in Interessenverbdnden, Blrgerinitiativen, Gewerkschaften und Parteien.
und auf Bundesebene - Einfluss zu nehmen. Eine wichtige Még-lichkeit dazu ist
am politischen Leben zu beteiligen und auf die Politik - vor Ort, im Bun-desland

Jede Birgerin und jeder Blrger hat die Mdglichkeit, sich in Deutschland

Die Parteien stellen die Kandidatinnen und Kandidaten fiir die Wahlen zu

den Parlamenten vort, auf Landes-, Bundes- und Europdischer Ebene.

Sen3nl Bl B3 gols

0 Gemeinde- und dtrat

b
FUSTIAVE)

Candhyb Gog

Deutschland haben jeweils unterschiedliche Positionen und politische Program. Parteien
Ologlas 130 re )b S Wleglas Lul LT » Wlxaw Euiyil SDie politischen Parteien in
-S oS S o>

Ohilo

»uwwWabhlen sind in Deutschland allgemein, unmittelbar, frei, gleich und geheim.

‘use

liegt das Mindestwahlalter bei Landtags- und Kommunalwahlen bei 16 |2hiren
wahlen und gewahlt werden, wenn sie mindestens 18 Jahre alt sind. Bundeslandern

-u+el allgemein: All German Staatsblrgerinnen and Staatsbirger dirfen

0 unmittelbar: Das Volk wahlt die Abgeordneten direkt oder tUber cine
Liste und nicht mittelbar Uber Wahlleute.

0 Frei: Niemand darf Druck auf die Wahlerinnen und Wahler Gben,
Slagel Blg oy i9)8 03b) caw by Hlg sl Blg oy )8 05 caw w
.29ibt keine Wahlpflicht ~ywahlen
0 gleich: Jede Stimme zahlt gleich vicl.
oder der einzelne Wahler abgestimmt hat. Veroffentlicht wird nur das amtergebnis.

0 geheim: Es bleibt geheim, wie die einzelne Wahlerin
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EU-Landes seit mehr als drei Monaten en Deutschland leben, kénnen Sie
allen Wahlen teilnehmen. Wenn Sie als Blrgerin oder Blrger eines eteren
Wenn Sie deutsche Staatsangehdorigkeit besitzen. kénnen Sie an

sich an den Gemeinde- und Stadtratswahlen sowie den Wahlen zum

beteiligen. o)l 2y

Zweitstimme. Mit ihrer Erststimme stimmen die Wahlerinnen und Wahler
so: Jede Wahlerin und jeder Wahler hat zwei Stimmen. die Erst- und die
Die Wahl zum Bundestag und zu den meisten Landtagen funktioniert
der allgemeinen, unmit-telbaren, freien, gleichen und geheimen Wahl.
daher unterschiedlich sein, folgt aber den oben genannten Grundsatzen
sind per Landesgesetz geregelt. Ihre Ausgestaltung kann
in den Parlamenten jeweils ist. Die Wahlen der Gemeindevertretungen
ge-sprochen dartber. wie hoch der Anteil einer bestimmten Partei
(Verhalt-niswahl). Das Ergebnis aller Zweitstimmen entscheidet vereinfacht
(Mehr-heitswahl). Die Zweitstimme geben sie fur die Liste einer Partei
fur eine Kandidatin or einen Kandidaten aus ihrem Wahlkreis

-beirate ,9l3. Integrationsrate

Gemeinden heil3en sie auch Auchlander-oder Migrations(bei)rate

gibt es in fast allen Gemeinden Integrations(bei)rate - in manchesn
_uwoAls politische Interessenvertretung von Migrantinnen und Migranten
o 2 d9>90Gemeinde-beziehungsweise Stadtrat (3gS guo 5ux9 Gl 3l

die Migrantinnen und Migranten und das Thema Integration betreffen.
-=Antrags- und Rederecht Gwly ¢ jloy uo Gioy> Slp

wie zum Beispiel in sozialen, cultureellen und asylrechtlichen Fragen.
auch den Migrantinnen und Migranten selbst bei allen wichtigen Themen,
Daruber hinaus helfen sie

Regel von allen Migrantinnen und Migranten einer Gemeinde gewahlt.
The Integrations(bei)rate werden in der
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Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:

Ort _w yorez(bei) i Kl COT Gudl
atung fur erwachsene Zuwanderinnen und _» Gy
Zuwanderer (MBE)

0 Jugendmigrationsdienste D)

|

o) o
und Integrationsrat: www.bzi- at.de
Bundeszuwanderungs-
L_A“‘_\.AO4.

-2 s cilews SVerfassung jedem Menschen Religionsfrei-heit ,.oDeutschland

ist, dass alle Religionen gleich behandelt werden. _ « ;31 .10 canSeine Religion

zu wahlen - all das gehort zur Religions-freiheit. Zentraler Inhalt der Religionsfreiheit
Staatskirche ~gemeinsam mit anderen zu beken-nen, aber auch gar keine Religion

-1 ;LT 8Grundgesetz keine

bevorzugen oder benachteiligen. ,lail> yésich gegentiber den Religionen (yg5Der Staat
zwischen Staat und Religionsgemeinschaften ~zu verhalten; er darf keine Religion

-2 O ) Sone part-nerschaftliche Kooperation

Kirche an, die evangelische Kirche hat Gber 20 Millionen Mitglieder. ,.oDeutschland
Glau-bens: Uber 22 Millionen Menschen in Deutschland gehéren der katholi-schen
Die groRBe Mehrheit der Menschen ist christlichen

Islams, des Judentums und des Buddhismus sind Teil der Gesellschaft in Deutschland.

1) &wAuch Angehérige des orthodoxn Christentums, des

08 UIN9aT 09653 LS LS Olakue Jlg iy Lue Sho 1 S

Bundeslandern die Méglichkeit. Kinder vom Schulunterricht befreien zu lassen.

Weihnachten oder Ostern. Flir hohe Feiertage anderer Religionen gibt es in manchesn

Gesetze Uber die Sonn- und Feiertage bericksichtigen die christlichen Feiertage. etwa
Die

in der Schule teilnehmen soll. In der Regel wird in Schulen evangelischer und
Eltern konnen entscheiden, ob ihr Kind am Religionsunterricht
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83942 29l UuSe388H)T Liluuce oS o1 lile gy m uwoKatholischer Religionsunterricht angeboten.

erprobt Goy> sreBundeslandern (1oy> (1o 030) cw o -9 LS byl Gaviz oo @ waldo
in vielen Bundeslandern geplant. a -gw 39290 caldo ol yweSprache im Schulversuch

auswei-tung ist

[ETEe I

Kindes nach den Regelungen und Ange-boten zum Religionsunterricht an der Schule Ihres Kindes.

Fragen Sie die Lehrerin oder den Lehrer Ihres

Hier konnen sie sich informieren

Vor Ort:

atung fur erwachsene Zuwanderinnen und » ys)=
Zuwanderer (MBE)

i ol 18 2,3

ORRG|

Evangelische Kirche: www.ekd.de ol tschland
www.katholisch.de iz > JgaisS uo i 2503

0 : www.kokic 1/-srv.net z > uuSe3983)1 yssDeutschland

Zentralrat der Juden : www.zentralratdjuden.de .o Deutschland

Turkisch -Islamische Union der Anstalt fur Religion eV (DITIB): .de

0 Verband Islamischer Kulturzentren eV (VIKZ): .vikz.de
0 Alevitische Gemeinde Deutschland eV (AABF): .alevi.com

der Muslime in Deutschland eV (ZMD): .zentralrat.de

0 Zentralrat

(DIK): Guiails pdlaol 23e3
www.deutsche-islam-konferenz.de
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http://www.ditib.de
http://www.alevi.com
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Fur Notfalle

Dann brauchen Sie sofort Hilfe. .S JuiSaw youw gl ue Jozuio
Hier erhalten Sie. ,.oNotféllen Hilfe .ndeshalb kennen ol jywad 98 LS Jad z)s

Die wichtigsten Nummern im Uberblick
112185

Hier bekommen Sie sofort Hilfe. wenn jemand sehr schwer krank oder verletzt ist.

112 1,508 ,ls
Brand in einem anderen Haus bemerken, sollten Sie sofort diese Nummer wahlen.
Wenn es bei Ihnen brennt oder Sie einen

110 ksl

Sie wurden das Opfer einer Gewalttat oder haben ein Verbrechen
beobachtett Dann rufen Sie sofort die Polizei! Sie kdnnen den Polizei-

-29b5r9 Oiesnidder sol Ouid e
116 117 1yeai 30

ge-schlossen ist. Ihre Erkrankung aber nicht bis zum néchsten Tag warten kann.

Der Arztliche Bereitschaftsdienst hilft Ihnen. wenn Ihre Arztpraxis

0800 1110222* LO80O 1110111% 1598 LIS

mussen Sie Ihren Namen dabei nicht nennen. 55 g5 uyd 625 yol L 8503 828 T )31
und Mitarbeiter der Telefonseelsorge beraten Sie gern - wenn es Ihnen lieber ist.

Die Mitarbeiterinnen

- -
- -
- -

EETeE e

Notfallummern sind kostenlos und rund um die Uhr erreichbar. Scheuen Sie sich nicht anzurufen!

Alle

*
nur innerhalb Deutschlands erreichbar, gebihrenfrei
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