
ت  ی اطلاعا مهاجرانبرا

ش آلمان به  آمدیدخو

Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



1

Machine Translated by Google



دارید ؟نیاز خرید مورد در اطلاعاتی به آیا 

دارید ؟نیاز دقیق مشاوره به آیا 

ت  42صفحه در مورد این در بیشتر اطلاعا

شبچه منتظر  با

نیاز کمک به و هستید بیمار آیا 
دارید؟

ت  122صفحه در مورد این در بیشتر اطلاعا

هستید؟کار دنبال به شما آیا 

ت  66صفحه در مورد این در بیشتر اطلاعا

هندمی را مردم آنها  خوا

ب ادامه  82صفحه در مطل

ها ؟بیمه کدام 

شناختن؟

سوالی آلمان در خود اقامت مورد در آیا 
دارید ؟

ت  22صفحه در مورد این در بیشتر اطلاعا

هید می آیا  به تواند می شما فرزند بدانید خوا
برود؟مدرسه کدام 

ت  94صفحه در مورد این در بیشتر اطلاعا 116صفحه در مورد این در بیشتر 

ی ویزا  آلمان؟به ورود برا

ب ادامه  صفحه در مطل
56

ی  هستند؟مهم شما برا
ب ادامه  104صفحه در مطل

هیدادامه خواندن به  30صفحه در  د

هستید ؟آپارتمان دنبال به آیا 

داریدنیاز یکی به شما 

هستید؟مشاوره دنبال به و 

شمامنطقه در 

هیدادامه خواندن به  10صفحه در  د

2 3

بگیریم؟یاد آلمانی 
هیدمی شما  خوا

ت  16صفحه در مورد این در بیشتر اطلاعا

بروشور طریق از 
هنمایی  کنیدرا

هنمایی بروشور طریق از  Machine Translated by Googleکنیدرا
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20

26

ی تماس نقاط  .1 اقامتحقوق برا 30
33

16

ت  .3 ت فدرال اداره شهروندان خدما هندگان و مهاجر ت  .4پنا به اینترن
تمنبع عنوان  اطلاعا

ت  .2 ت خدما ی مشاوره  -جوانان مهاجر ت سابقه با جوانان برا مهاجر
( JMD)

ی آلمانی  .3 نوجوانانو کودکان برا

28

تابعیت .3

ت  .2ورود شرایط  .1 خانوادهالحاق مورد در اطلاعا

21

28

38

خارجیمدارک و مدارک تشخیص  .1

ش شغلی، مشاوره  .2 ش  .3کاریابی و آموز حرفه آموز
ی  بیشترا 45

13

50

10

ی آلمانی  .2بیشتر و زبان ادغام: دوره  .1 کاربرا

22

ت  .2 اقامتحق مورد در اطلاعا

43

ت مشاوره  .1 ی مهاجر (MBE)بزرگسال مهاجران برا

5

بگیریدیاد را آلمانی دوم. 

من

22

30

42

آلمانبه ورود 

III.  ت مشاورهو اطلاعا

IV.  تابعیتو اقامت

8

vشغلو کار 

16

پیشگفتار

10

ی محتو
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82

VII.  خانوادهو فرزندان

94

ش مدرسه،  .8 تحصیلو آموز

IX  یو بهداشت پیشگیر

56VI.  داشتناقامت

66

51

ش  .4 بزرگسالانآموز

58

78

102

ت حمایت  .3 اجارهو اجاره قانون  .4دول

71

99

90

ی مرخصی  .1 کمک و والدین مرخصی  .2زایمان و باردار
 .4فرزند هزینه کمک و کودک هزینه کمک  .3والدین هزینه 
ی گزینه  ت،  .5کودک از مراقبت ها و ها بحران مشاجرا

ت  خانوادهدر خشون

82

79

97

ی افراد مشارکت  .5اعتیاد و مخدر مواد مشاوره  .4 معلولیتدارا

تو درآمد  .6 مالیا

ی به کمک  .1 ثو ها بیمار حواد

56

75

93

ی راه  .4 ت کار: قانون  .5خوداشتغالی و کار و کسب انداز کار، ساعا
یو مرخصی  بیمار

101

53

59

س  .2آپارتمان دنبال به  .1 چه مکان نقل از پ
افتد؟می اتفاقی 

88

ت  .2 ی واکسیناسیون و معاینا ت ها/توصیه  .3پیشگیرانه ها درباره اطلاعا
AIDS HIV/ ی مورد در ی بیمار (STIs)مقاربتی ها

66

ش  .2آلمان در مدارس انواع و مدرسه سیستم  .1 ی حرفه آموز در تحصیل  .3ا
آلمان

94

55

61
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122

106

119

ب  .2حقوقی و سیاسی نظم  .1 سیاسی مشارکت و احزا
ی  .3 ها ت و ادغام شورا ی هیئ مذهب .4مشورتی ها

104

ی یا  ها اینترنتدر شده منعقد قرارداد

129

115

126

پرداختو خرید  .1

ی سازمان  .2 مهاجرها

130
131

هاانجمن و ها باشگاه  .1

ت  .1 اجتماعی بیمه  .2پرداخت وسایل و مالی معاملا
اشخاصو اموال بیمه  .3قانونی 

ت و گارانتی  .1182 ش  .3ضمان ب "فرو ب" به در نامه، طریق از و در
ایمیل

124

116

116

122

134

XI.  کنندهمصرف از حمایت و خرید

XII.  هاسازمان و ها انجمن

104X.  ی شرکت و ها بانک بیمهها

مطالبفهرست 

ی  سبرا اورژان

یادداشت

138

139

هم. 126 کنندمی زندگی آلمان در سیزد
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ی که روزمره زندگی در خود، جدید اطراف در را خود راه تا کند می کمک شما به بروشور این  ناآشنا شما برا
ب با برخورد در است،  ت با تماس و ما رسوم و آدا ی مقاما هیم می ما کنید. پیدا بهتر و سریعتر ادار خوا
ی حرفه محیط فعال طور به که کنیم تشویق را شما  هید، شکل را خود ا هنگی زندگی در شوید، داوطلب د فر

ت در و کنید شرکت  ی فعالیت و فراغت اوقا ی درک ترتیب این به کنید. شرکت ورزشی ها شیوه از بهتر
هنگ، زندگی،  هید دست به ما سرزمین و تاریخ فر آورد.خوا

به را تصمیم این ما کنید. زندگی آلمان در دائم طور به اید گرفته تصمیم دارید، دست در را بروشور این اگر 
کنید، راحتی احساس آلمان در امیدواریم کنیم. می استقبال شما از گرمی به و گوییم می تبریک شما 

ها  ی ایده و آرزو ی آشنایان و دوستان شود، محقق شما ها تبدیل شما جدید خانه به آلمان و کنید پیدا جدید
شود.

ی همه که است این تضمین ما ادغام سیاست هدف  می کنند می زندگی آلمان در قانونی طور به که افراد
ی از توانند  ی آزاد ت از و کنند استفاده خود متعدد ها ی مهار ت مثال، عنوان به کنند. استفاده خود ها خدما

کند.کمک شما به تواند می دولتی بودجه با مشاوره و زبان پشتیبانی آموزشی، 

ی  ت امر، این در شما از حمایت برا ی دول ت از بسیار ی یکپارچه اقداما ادغام ما کند. می مالی تامین را ساز
ت با را آلمان در شما  ش که کنیم می تشویق را شما همچنین اما کنیم، می ترویج متعدد پیشنهادا خود تلا
هید.انجام را  د

هیم می ما  ی قدم اولین خوا ی را آلمان در شما ها کمکبا کنیم. تر آسان شما برا

ی به باشید، خود خانواده و خود ادغام مراقب که دارد انتظار شما از آلمان  ها و بگذارید احترام ما استاندارد
ش به  ی ارز ی شامل این بگذارید. احترام ما ها شود.می نیز زندگی گذران و آلمانی زبان یادگیر

ت از  کنید!استفاده شده ارائه اقداما

8

آقایانو ها خانم 

پیشگفتار
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ت میتوانید  ی اطلاعا ی را ویژها هنگام بازگرداندن برا -spaetaussiedlerwidبیابید: اینجا در دیر
integration/heimat-themen/publikationen/DE/downloads/SharedDocs/

www.bmi.bund.de/

ت توانید می که هایی مکان  استمفید کنید، دریافت مشاوره و اطلاعا
ت مورد در را شما بروشور این  کند،می مطلع پشتیبانی پیشنهادا

ت به توان می را  ی زبان به چاپی صور ی، عربی، آلمانی، ها ی، فارسی، انگلیسی، بلغار یونانی، فرانسو
ش یا دانلود ترکی و اسپانیایی روسی، رومانیایی، پرتغالی، لهستانی، ایتالیایی،  داد.سفار

زیهوفرهورست 

س چگونه و کنید پیدا کار توانید می چگونه    ،(42 (ص. کند می حمایت شما از فدرال کار آژان
ی دوره و بگیرید یاد آلمانی توانید می که جایی  ی که کنید پیدا را ا استمناسب شما برا

ی  کندمی تر آسان را شما روزمره زندگی که نکاتی و تماس آدرس تلفن، شماره مثال، برا

ی  ی شما برا ی فراوان سرگرمی و ایمن ورود آرزو ی به شاید (و ما خانه با آشنایی برا دارم.شما) جدید زود

،(82(ص مدرسه در نام ثبت 

ومهدکودک به خود فرزندان فرستادن و کودک هزینه کمک درخواست نحوه  ،(16 (ص 

جامعهو ساختمان فدرال، کشور وزیر 

کنید شرکت خود فرزندان مدرسه در والدین شب در کنید، پیدا ورزشی باشگاه یک شوید! درگیر هم شما 
ی کنید! توقف محله یا منطقه مرکز در یا  ت از بسیار از اگر کرد حل راحتی به توان می را روزمره مشکلا

هنمایی دوستان یا همکاران همسایگان،  هید.را بخوا

ت مشاوره مرکز با توانید می همیشه دارید، خاصی سؤال اگر  بگیرید.تماس خود منطقه در مهاجر

ی راه کنید. برقرار ارتباط آن از فراتر و خود شهر در خود، محله در  ی ها ی زیاد دارد. وجود شدن فعال برا
هی زندگی آلمان  ب ها میلیون آلمان داشتن! شرکت دارد. جوشی و جنب پر بسیار باشگا که دارد داوطل
ی  هداف برا کنند.می کار خیریه ا

هی نحوه   ی مراقبت سازماند .(94(ص آلمان در بهداشتی ها

استموجود /deutschland in-willkommen-www.bamf.deدر بروشور این 

Machine Translated by Googleپیشگفتار

http://www.bmi.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/publikationen/themen/heimat-integration/wid-spaetaussiedler.html
http://www.bamf.de/willkommen-in-deutschland


برنامهفرآیند 

ی از برخی اتباع  ها ث کشور ی نمایندگی در توانید می شوند. کشور وارد ویزا بدون توانند می ثال ب در یا کشور از خارج در آلمان دیپلماتیک ها و
ت سایت  ی از  www.diplo.deنشانی به خارجه وزار ها این از یکی آن شهروند که کشور تجربه.شوید . مطلع است کشور

ی از یکی اتباع  ها ی منطقه شهروندان همچنین و اروپا اتحادیه عضو کشور س و اروپا اقتصاد آزادانه دارند حق کلی طور به سوئی
ی عضو کشور هر در اقامت و وارد ویزا بدون کنند، آمد و رفت اروپا اتحادیه در  ی اتباع باشند. داشته دیگر ها ث کشور به  -ثال

ی سایر از خارجیان مثال عنوان  ها ی معمولاً  -مبدا کشور ی به ورود برا دارند.ویزا به نیاز آلمان فدرال جمهور

ی خود کشور در آلمان از باید همچنان شما  کنیددریافت ویزا

ی  ی منطقه در که کشور از خارج در دیپلماتیک مأموریت یک برا خود معمولی سکونت محل یا کنید می زندگی آن در که ا
هید. درخواست هستید،  ی لازم شرط د اروپا اتحادیه عضو دیگر کشور نه و آلمان دیپلماتیک نمایندگی در ویزا درخواست برا

ی در شما اصلی مقصد یا مقصد تنها که است این  ی چه به که بدانید قبل از است بهتر باشد. آلمان فدرال جمهور نیاز اسناد
ی ویژگی چه و دارید  ت بگیرید. نظر در باید را خاصی ها لازماطلاعا

ت، این غیر در  ی ها خارجی که است این کلی قاعده صور ت کوتاه اقامت برا ی روزه  180دوره یک در روز  90تا مد ی شینگن ویزا و  (C(ویزا
ی  ی تر، طولانی اقامت یعنی تر، طولانی اقامت برا ی ملی ویزا هید درخواست باید ویزا کدام اینکه دارند. نیاز  (D(ویزا و سفر هدف به بستگی د
ت  ی برنامه زمان مد ت توانید می همچنین دارد. شما اقامت شده ریز ی اطلاعا ب در مورد این در بیشتر ت سایت و بیابید.فدرال خارجه وزار

10

نکته

ورودشرایط  .1

I.  آلمانبه ورود
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ت توانید می شما  ی اطلاعا ب در مستقیم طور به ویزا روند مورد در بیشتر کنیدکسب سایت و

ت  ی یا سفار ی توانید می شما مربوطه کنسولگر ی نمایندگی از کلی نما از خارج در آلمان دیپلماتیک ها
ی آدرس با را کشور  ب در تلفن شماره و تماس ها ت سایت و ت  -فدرال خارجه وزار به  -آلمان خارجه وزار
ت آنجا در بیابید.  www.diplo.deنشانی  هید نیز را ویزا شرایط و آلمان به ورود مورد در کلی اطلاعا خوا
ی یورو  80معمولاً ویزا هزینه یافت.  ی نفر هر برا ی روز  90تا اقامت برا ها ی یورو  75و شینگن) (ویزا برا
ی تر طولانی اقامت  ها است.ملی) (ویزا

ی  ها ی روز  15از بیش معمولاً کشور از خارج دیپلماتیک نمایندگی ی کار ویزا درخواست به رسیدگی برا
ی  ت کوتاه اقامت برا ندارند.نیاز مد

Machine Translated by Googleآلمانبه ورود 
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مهمیادداشت 

ی روز  90 ی. تصمیم برا ت گیر می اگر یافت. مربوطه خارجی نمایندگی اصلی صفحه در توان می را بیشتر اطلاعا
هید  ی خوا ی برا ت طولانی ویزا هید، درخواست مد ت باید د هه چندین رسیدگی زمان مد باشید. داشته انتظار را ما

ی  ی نمایندگی اکثر در باید ویزا درخواست برا ت وقت آلمان دیپلماتیک ها طریق از نیز این شود. گرفته ملاقا
ت و مدارک تمام ارسال با توانید می شما شود. می انجام مسئول خارجی مأموریت اصلی صفحه  نیاز مورد اطلاعا
ی درخواست به رسیدگی زمان درخواست، ارسال هنگام  کنید.کوتاه را خود ویزا

هید می اگر  ی باید کلی طور به کنید، کار آلمان در خوا س و نروژ اشتاین، لیختن ایسلند، اروپا، اتحادیه اتباع کنید. اقدام ویزا برا سوئی
ی کانادا، ژاپن، اسرائیل، استرالیا، اتباع هستند. مستثنی امر این از  ت و نیوزلند کره، جمهور س حتی آمریکا متحده ایالا به ورود از پ

ت اداره از را نیاز مورد اقامت مجوز توانند می کشور  نظر مورد شغل که است ذکر به لازم کنند. دریافت آلمان در مسئول مهاجر
س تنها  است.پذیر امکان اقامت مجوز صدور از پ

Machine Translated by Google



کنید.شرکت آلمان در اجتماعی زندگی در ابتدا همان از بتوانید 

ی آلمانی زبان دانستن  ی کار سهولت برا استشده گرفته نظر در زوجین برا

ی آن از یا شوند آلمان وارد که دارند را فرصت این عموماً قانونی سن زیر مجرد فرزندان و خارجی همسران  کنند. پیرو
ی سایر  ت اجازه استثنایی موارد در است ممکن خانواده اعضا تابعیت نه که خارجی همسران باشند. داشته مهاجر
ی از یکی  ها هند می و اند کرده ازدواج اتحادیه شهروند یک با نه و دارند را اروپا اتحادیه کشور با دائم طور به خوا

ی حداقل که کنند ثابت کشور به ورود از قبل باید اصل در بمانند، کنند می زندگی آلمان در که خود همسران  دارا
ت بر مبنی مدرکی ارائه به الزام آلمانی دانش هستند. اولیه شرایط  ی مهار نظر صرف ویزا درخواست هنگام زبانی ها

دارد.وجود خیر یا دارند آلمانی تابعیت کنند می زندگی آلمان در که همسرانی اینکه از 

ی فدرال دولت پورتال   هر کارگران برا کشوراز خارج ما

ت   ت اتباع خدما خارجه:وزار

germany.comin-it-www.make-

ت/منو آیتم  اقامت"و ویزا "خدما

ظهر)از بعد  3تا صبح  9جمعه، تا (دوشنبه  49+ 30 5000 2000

الکترونیک:پست 

ت   ت اتباع خدما خارجه:وزار

ت: اینترن

تلفن:

13

buergerservice@diplo.de

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

س   هی تبادل سروی www.daad.deآلمان: دانشگا

ت  .2 خانوادهالحاق مورد در اطلاعا

آلمانبه ورود 

ت   ،www.diplo.deخارجه: وزار

Machine Translated by Google
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نکته

ی  باشد، نداشته وجود ادغام به نیاز وضوح به اگر   ی برا ی که افراد مستحق فرد یک با زندگی برا
هندگی  هنده یا پنا ی پنا اینکه بر مشروط کنند، می مکان نقل است شده شناخته رسمیت به آلمان در که ا

باشد.کرده منتقل آلمان به را خود زندگی مرکز فرد که باشد داشته وجود قبل از ازدواج 

ی همسران اگر   ت دارا ت اروپا، اتحادیه آبی کار ت  ،ICTکار ی اقامت اجازه یا موبایل  ICTکار محققان برا
باشند،

ت بروشور در را آلمانی" ساده "دانش از منظور دقیقاً توانید می شما  ت هنگام آلمانی پایه دانش "اثبا از همسر مهاجر
ب در توانید می که کشور" از خارج  ت فدرال اداره سایت و هندگی و مهاجر /publikationen www . .bamf.deنشانی به پنا
ش توانید می  هید سفار کنیددانلود یا د

ی فدرال قلمرو در اقامت و ورود اجازه کنند می زندگی آلمان در که همسرانی اگر   ت طولانی اقامت برا مد
ت اساس بر دائم اقامت حق از یا باشند داشته را ویزا بدون  شوند.برخوردار اروپا قانون مقررا

جمله:از شود، می اعمال استثنا موارد 

ی   ی برا ی دلیل به که افراد بگیرند.یاد را آلمانی توانند نمی عاطفی یا روانی جسمی، ناتوانی یا بیمار

ت  زبانمدرک استثنائا

Machine Translated by Google
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ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

943-0911 +49 

زبان)چندین (به کشور از خارج از همسر به پیوستن هنگام آلمانی اولیه دانش مدرک  •

تاداره   مهاجر

ت   ی خدما ت فدرال اداره شهروند هندگان:و مهاجر پنا

جمعه)تا (دوشنبه  49+ 30 1815-1111

اینترنت:

(MBE)مهاجران 

آلمان" (DILA)در زندگی و "کار تلفن خط  

ت فدرال اداره  • هندگان و مهاجر /ehegattennachzug):flyer-www.bamf.deدر (موجود پنا
اطلاعاتی:مواد 

ت فدرال اداره  • هندگان:و مهاجر پنا

سایت:در 

تلفن:

ت فدرال اداره آلمان» در زندگی و «کار تلفن خط  • هندگان و مهاجر و خارجی کار محل و پنا
ی متخصص  س مرکز /kontaktwww.bamf.deدر تماس فرم فدرال کاریابی آژان

الکترونیک:پست 

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

آلمانبه ورود 

www.bamf.de،  ت منو آیتم اقامت"و "مهاجر

Machine Translated by Google
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نکته

بیشترو زبان ادغام: دوره  .1

ی این  ت برا ی توانایی جدید، افراد با ملاقا دوره در را آلمانی وقتی است. مهم کار یافتن و روزمره زندگی در ارتباط برقرار
ی  گیرید.می یاد درستی به را آلمانی زبان ابتدا همان از گیرید، می یاد ا

کنید. شرکت ادغام دوره در خاصی شرایط تحت باید یا توانید می ندارید، آلمانی زبان به کافی تسلط اگر 
هندگانی و مهاجران  ی خوبی چشمانداز که پنا ت توسط میتوانند دارند، اقامت برا ت، مقاما مهاجر

هندگان  ت یا پایه امنیت ارائهد ی حقوقی مسئول مقاما هجویان برا شرکت ادغام دوره در تا شوند ملزم پنا
ی توانید می نیست، اینطور اگر کنند.  ش برا ت فدرال اداره به پذیر هندگان و مهاجر هیددرخواست پنا د

ت ادغام، دوره با  ی در شما از آلمان دول ی دوره کند. می حمایت آلمانی یادگیر یک شامل ادغام ها
می طول ساعت  700ادغام دوره یک قاعده، یک عنوان به است. یابی جهت دوره یک و زبان دوره 
ی دوره کشد.  دارد.وجود وقت پاره و وقت تمام ها

هید می اگر  بگیرید.یاد را آلمانی سریعتر چه هر باید کنید، زندگی آلمان در خوا

ی راه  ی ها ی زیاد ی برا هنگی، مراکز ها، دانشگاه مدارس، دارد: وجود آلمانی یادگیر مراکز ها، باشگاه فر
ش  ی آموزشگاه و بزرگسالان آموز ی راه از یکی خصوصی. زبان ها ی ها یک در شرکت آلمانی زبان یادگیر

ی حرفه یا ادغام زبان آموزشی دوره  ت زبان کلی برنامه از بخشی عنوان به ا شرایط است. فدرال دول
ب،  ی دوره در شرکت شود. می تضمین آلمان سراسر در فدرال سطح در کیفیت تضمین و محتوا چارچو ها

ی حرفه زبان و ادغام  ی در ویژه به و روزمره زندگی در را مزایایی ا کسی هر آورد. می ارمغان به کار جستجو
هی با موفقیت با را ادغام دوره که  ی هنگام تواند می برساند، پایان به ادغام" دوره "گوا و کار جستجو

ت در و اقامت مجوز درخواست هنگام همچنین  شود.مند بهره آن از تابعیت اخذ صور

بگیریدیاد را II.آلمانی 

Machine Translated by Google
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ت   ت و فراغت اوقا اجتماعیارتباطا

زندگیو خرید  

حمایت دولت توسط مالی نظر از شما شرکت هستید، ادغام دوره در شرکت به موظف یا مجاز اگر ادغام دوره ارائه 
شود.می 

تحرکو رسانه  

سلامتی 

ت به توانید می شما  ی لازم شرایط آیا که کنید مطالعه آنلاین صور دارید حق یا دارید را ادغام دوره برا
integrationskurs). (www.bamf.de/ کننده پرداخت خود عنوان به ادغام دوره یک در توانید می همچنین شما

هنده ارائه یک از است بهتر مورد، این در کنید. شرکت  ت محلی ادغام دوره د ی اطلاعا کنید.کسب بیشتر

حرفهو کار  

ش و تربیت   کودکانآموز

ی یا ساعت  600معمولاً زبان دوره  ی دوره برا ت کشد. می طول ساعت  900ویژه ادغام ها از مهمی موضوعا
مثال:عنوان به گیرد، می قرار بحث مورد آنجا در روزمره زندگی 

زبانکلاس 

Machine Translated by Googleبگیریاد آلمانی 
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ی دوره  ویژهادغام ها

توجیهیدوره 

ی دوره   ی خاص طور به و کنند می شرکت آن در زنان فقط که زنان ادغام ها ی برا ها است.شده طراحی زنان نیاز

هنگ و تاریخ حقوقی، نظام   آلمانفر

ی دوره   ی را جوانان که جوانان ادغام ها ش برا یاآموز

هنمایی دوره در کشد. می طول ساعت  100معمولاً و شود می نامیده یابی جهت دوره ادغام دوره بخش آخرین  را
هید صحبت زیر موارد مورد در  کرد:خوا

داردنوشتن به نیاز و 

ی دوره   ی ادغام ها ی افراد برا ی کمک یا اشاره زبان بریل، جمله از آن در که معلولیت، دارا ی فنی ها ی برا فراگیر
شود.می استفاده زبان 

ی دوره   ی تقویتی ها ی برا ت که افراد ی مد ی و کنند می زندگی آلمان در است زیاد ها دارندخاصی زبان پشتیبانی نیاز

گرفتیاد را ها شخصیت باید 

ی منطقه   کنیدمی زندگی آن در که ا
ت و حقوق   آلماندر تعهدا

ی دوره   ی ادغام ها ی سیستم در و گیرند می یاد را دوم خط که کسانی برا در و هستند الفبا حروف لاتین غیر نوشتار
کنند.می استفاده لاتین از ابتدا 

ی  یو بردبار برابر

ش و تربیت به  بپردازدآموز

ش   ی هستند، مهم آلمان در که هایی ارز ی مثال برا مذهب،آزاد

ی دوره   ی حوزه از موضوعاتی ویژه به که والدین، ادغام ها هدمی پوشش را زیر ها د

ی دوره   ی ها ی سوادآموز ی برا دارندخواندن از حمایت به نیاز که افراد

ی  ی با است بهتر یادگیر ی و علایق که شود انجام افراد ها کند. می صدق نیز ادغام دوره مورد در این دارند. مشابهی نیاز
ی که دارد وجود پیشنهاداتی عمومی، ادغام دوره بر علاوه که است دلیل همین به  ی برا ها نظر در خاص هدف گروه

است:شده گرفته 

ی  شویدآماده مطالعه برا

دادن.درخواست 

هید یاد همچنین شما  تماس کنید، پر را ها فرم بنویسید، آلمانی زبان به را ها ایمیل و ها نامه که گرفت خوا
ی  ی یا کنید برقرار تلفنی ها هید.درخواست کار برا د

Machine Translated by Google
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کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

هی" ادغام "دوره  هد می امکان شما به گوا ت در د هی شوید. تابعیت زودتر لزوم صور تواند می نیز ادغام" دوره "گوا
ی هنگام  باشد.مفید بسیار کار جستجو

س   کاریابیمرکز و کاریابی آژان

الکترونیک:پست 

943-0911 +49 

هید. امتحان باید توجیهی دوره و زبان دوره پایان در  ت در بد هی آزمون، دو هر در قبولی صور را ادغام" دوره "گوا
هید دریافت  هی این کرد. خوا هی گوا هد می گوا جامعه مورد در مهم پایه دانش و آلمان از کافی دانش شما که د
بااید. کرده کسب را آلمان 

ی آموزشگاه   زبانها

تلفن:

ت   ی خدما ت فدرال اداره شهروند هندگان:و مهاجر پنا

ت فدرال اداره   هندگان:و مهاجر پنا

سایت:در 

اینترنت:

(MBE)مهاجران 

navibamf-www.bamf.de/
integrationskurswww.bamf.de/

ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

هنگیمراکز   فر
هنگی بین اداره یا ادغام دفتر   یفر شهردار

ی ساعته  430فشرده دوره یک عنوان به توان می را ادغام دوره  کرد.شرکت نیز سریع آموزان زبان برا

ت   ت خدما )جوانان مهاجر JMD)

بگیریاد آلمانی 

هیادغام دوره  گوا

ت   ت فدرال اداره شهروندان خدما هندگان: و مهاجر kontaktدر تماس فرم پنا
www.bamf.de/

Machine Translated by Google
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ی آلمانی  .2 کاربرا

اطلاعاتی:مواد 

زبان)چندین به ادغام دوره (بروشور 

ترکی)و روسی انگلیسی، 
عربی،آلمانی، زبان به والدین ادغام دوره (بروشور 

ت فدرال اداره  هندگان و مهاجر ی دوره پنا ی حرفه زبان ها ت به را ا ی رایگان صور ی افراد برا ت سابقه دارا ارائه مهاجر
هد. می  ی حرفه مدارک با توان می را ها دوره د ی فرصتی و ا ی طریق از حرفه یک بهتر شناخت برا کرد.ترکیب کارآموز

گیرید!می یاد آلمانی آیا  •

ی  -بگیرید یاد را آلمانی  • خودخانواده آینده برا

ت فدرال اداره توسط که هایی دوره بر علاوه  هندگی و مهاجر ی دوره شود، می تامین پنا ی آلمانی ها ی نیز دیگر کار برا
ب دارد. وجود  ی باید اغل ش بپردازید. مشارکت هزینه موارد این برا ی زیرا دارد، را مقایسه و تر دقیق نگاه ارز دوره محتوا

ب ها  ت اغل ی تفاو ی ها ی دوره همیشه دارند. هم با زیاد ب را ا ی و علایق با وجه بهترین به که کنید انتخا ها شما نیاز
دارد.مطابقت 

publikationen):www.bamf.de/

ی  ب دانش خود، حرفه در موفقیت و کار یافتن برا ی دوره بنابراین است. مهم آلمانی خو آنها در که دارد وجود خاصی ها
ت، هایی دوره چنین در بگیرید. یاد را شغل با مرتبط آلمانی توانید می  ی که را عباراتی و گرامر کلما ی برا با ارتباط برقرار

هید یاد را دارید نیاز مافوق و مشتریان همکاران،  هید یاد همچنین گرفت. خوا متون و ها دستورالعمل که گرفت خوا
ی پیچیده  ی نامه و ها ایمیل نوشتن هنگام که دریابید مثال، عنوان به و کنید درک را کار ی ها هایی چه تجار در باید را چیز

بگیرید.نظر 

آلمانی)زبان به جوانان ادغام دوره (بروشور 

ی فدرال اداره   ت برا هندگان و مهاجر طریقاز دسترس (در پنا

ببخشیدبهبود را ها فرصت  –بیاموزید را آلمانی  •

Machine Translated by Google
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(MBE)مهاجران 

ت فدرال اداره  • هندگان و مهاجر طریقاز دسترس (در پنا

ی فرصت مدارس و ها مهدکودک  ی را مختلفی ها ی جوانان و کودکان برا ی برا هم آلمانی زبان یادگیر فرا
ش «مدرسه، هشتم فصل در میتوانید کنند. می  مهدکودک در مستقیماً و بروشور این تحصیل» و آموز
ت موضوع این درباره فرزندتان مدرسه یا  ی اطلاعا کنید.کسب بیشتر

ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

الکترونیک:پست 

ی شغل با مرتبط آلمانی ارتقاء جزوه  • ی دوره برا ی حرفه زبان ها  45aبخش (طبق ا
زبان 12به اقامت) قانون 

ت   ی خدما ت فدرال اداره شهروند هندگان:و مهاجر پنا

ی دانشگاه و ها آموزشگاه   زبانها
ت   ت خدما )جوانان مهاجر JMD)

تلفن:

س  جامعهتأسی

اطلاعاتی:مواد 

س   مناسبیا کاریابی مرکز کاریابی، آژان

943-0911 +49 

سایت:در 

اینترنت:

publikationen):www.bamf.de/

کارفرما 

ت   ت فدرال اداره شهروندان خدما هندگان: و مهاجر kontaktدر تماس فرم پنا
www.bamf.de/

ی آلمانی  .3 نوجوانانو کودکان برا

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

ت فدرال اداره   هندگان: و مهاجر /berufssprachkurswww.bamf.deپنا

Machine Translated by Googleبگیریاد آلمانی 
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ت امکان حد تا  ی اطلاعا ت از و کنید کسب بیشتر ی سازمان شوید. مند بهره مشاوره خدما ی ها در زیاد
ی چه بعد مرحله در ندانید اگر که دارند وجود آلمان  هید، انجام کار کمک شما به شوند می خوشحال د
هید اینجا در کنند.  برویدکجا به ابتدا که فهمید خوا

ها خیلی  استشده داده شما مبدا کشور در که رسند می نظر به عجیب چیز

ت مشاوره کارکنان  هند کمک شما به مهاجر ت تا کرد خوا آنها کنید. حل بوروکراسی بدون و سرعت به را خود مشکلا
هند حمایت شما از آلمان در اقامت روز اولین از  ت در و کرد خوا هند مشاوره شما به سوال گونه هر داشتن صور خوا

ت مورد در مثال عنوان به  -داد  زیر:موضوعا

کند.کار اینجا در مختلف قوانین طبق است ممکن بود، ساده و 

ی ماه و ها هفته در  استممکن آلمان در اول ها

بچرخد:تواند می خط 

III.  ت مشاورهو اطلاعا

Machine Translated by Google
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است؟)چقدر آپارتمان یک هزینه کنم؟ پیدا آپارتمان یک چگونه مثال: عنوان (به 

ی دوران در کسی چه مثال: عنوان (به  کند؟می کمک من به باردار

ت مشاوره  ی مهاجر است.رایگان زمان هر در  (MBE)بزرگسال مهاجران برا

ی چگونه کنم؟ پرداخت خودم را دوره هزینه باید آیا بگیرم؟ یاد آلمانی توانم می کجا از مثال: عنوان (به  برا
کنم؟)نام ثبت ادغام دوره 

ت مورد در را من تواند می کسی چه  هنمایی زناشویی مشکلا را کودک از مراقبت چگونه کند؟ را
بروند؟)مدرسه یا کودک مهد به بلافاصله توانند می من فرزندان آیا کنم؟ پیدا 

دارم؟نیاز درمانی بیمه به آیا مثال: عنوان (به 

ش   هی آیا مثال: عنوان (به حرفه و آموز ش یا تحصیل پایان گوا چگونه شود؟ می شناخته رسمیت به من آموز
کنم؟)پیدا کار توانم می کجا و 

برم؟)میتونم دکتر کدوم پیش 

ت با و میفهمند نیز را شما مبدأ کشور زبان معمولاً مشاوران  اقامت هنگام است ممکن که چالشهایی و مشکلا
س هستند. آشنا شود، ایجاد آلمان در  ی شما با آنها شخصی، مکالمه یک از پ هند همکار تهیه را طرحی تا کرد خوا

ت مشاوره، تمرکز بیابید. آلمان در روزمره زندگی مورد در را خود راه سرعت به کند کمک شما به که کنند  و مهار
هید شماست. دانش  ت چه که فهمید خوا بگیرید. یاد آلمانی توانید می کجا و است موجود پشتیبانی پیشنهادا

ی دوره در توانید می آیا که کنند می بررسی همچنین مشاوران  ت سایر یا دولتی بودجه با ادغام ها ادغام پیشنهادا
کنید.شرکت محل در 

مهمیادداشت 

مسکن 

سلامتی 

بگیریدیاد آلمانی  

تحصیلو خانواده ازدواج،  

ت  مشاورهو اطلاعا

ت  کنیدحل هم با را مشکلا
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”mbeon“آنلاین مشاوره 

ت بپرسید. سوال  یافت . www.mbeon.deدر توان می را بیشتر اطلاعا

ت مشاوره کسی چه  هد؟می ارائه مهاجر د

ی انجیلی کار  –آلمان دیاکونی   ی رفاه انجمن  eV توسعه و دیاکونیا برا آلمانبرابر

ی در  ی از بسیار ها ت مشاوره مراکز آلمان شهر دارد.وجود مهاجر

با کرد. پیدا دسترسی مشاوران از بزرگی بخش به  "mbeon"آنلاین مشاوره طریق از توان می همچنین 
ت تمام در مستقیماً توانید می  "mbeon"چت برنامه  بگیریدتماس مشاوران با روز شبانه ساعا

آلمانسرخ صلیب  

ی سازمان  ت رایگان مشاوره زیر ها هند:می ارائه مهاجر د

ی اداره   آلماندر یهودیان رفاه مرکز

کارگرانرفاه  

هااخراجی انجمن  

آلمانکاریتاس انجمن  

24
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(MBE)مهاجران 

943-0911 +49 

ت مشاوره (بروشور کنید! دریافت مشاوره  • زبان)چندین به مهاجر

ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

ت فدرال اداره   هندگان: و مهاجر پنا
migrationsberatungsstellenwww.bamf.de/

ی فدرال اداره   ت برا هندگان و مهاجر طریقاز دسترس (در پنا

ت   ت فدرال اداره شهروندان خدما هندگان: و مهاجر kontaktدر تماس فرم پنا
www.bamf.de/

انتقالیاقامتگاه  
تاداره   مهاجر

الکترونیک:پست 

همسایگانخانواده، دوستان،  

ت   ی خدما ت فدرال اداره شهروند هندگان:و مهاجر پنا

ی، مدیریت   ییا شهر شهردار بخشدار

تلفن:

سایت:در 

هاباشگاه  

ت: اینترن

اطلاعاتی:مواد 

کارفرما 

publikationen):www.bamf.de/

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

navibamf-www.bamf.de/

ت  Machine Translated by Googleمشاورهو اطلاعا
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مهمیادداشت 

ت  یمشاوره و ویژه پیشنهادا فرد

ی فدرال کارگروه   انجیلیجوانان اجتماعی کار برا

ت مشاوره  ت خدما )جوانان مهاجر JMD)  ی است.رایگان زمانی هر در فرزندانتان یا شما برا

هندگان ارائه به  ی د شود:می توصیه جوانان اجتماعی مددکار

کارگرانرفاه  

آموزشیسیستم و مدرسه  

ت ارائه  ت خدما ی حمایت از جوانان مهاجر ی مشاوره تا گرفته ادغام از حمایت طرح با فرد ی مورد تا والدین کار و فرد
ی دوره و ها فعالیت  هی ها ت مورد در اگر مثال، عنوان به شود. می شامل را گرو در توانید می دارید، سؤالی زیر موضوعا

هنمایی آنجا  ت و را کنید:دریافت اطلاعا

ی فدرال کارگروه   کاتولیکجوانان اجتماعی کار برا

ی تکنیک   یها کاربرد

سرخصلیب 

ی برنامه   شغلیریز

آلمانو رفاه مشترک انجمن المللی، بین فدراسیون  

ت  ت خدما است.دسترس در کشور سراسر در مکان  470از بیش در جوانان مهاجر

ی عرصه تمامی در مشارکت   هنگی اجتماعی، زندگی ها سیاسیو فر

ی ویژه به  هند می آنها است. زا استرس حال عین در و انگیز هیجان خارجی کشور یک در بار اولین جوانان، برا خوا
ی دوستان  ت کنند. ثابت کار محل یا مدرسه در را خود و کنند پیدا جدید ت خدما کمک جوانان به جوانان مهاجر

ی چالش با تا کند می  را سال  27تا  12سنین بین جوانان و مهاجر نوجوانان آنها کنند. غلبه آلمان در اسکان ها
هی و مشاوره خود اجتماعی و حرفه مدرسه، ادغام فرآیند در  کنند.می همرا

ی رسانه با برخورد   ی برنامه با ویژه به جدید، ها ی ها آلمانییادگیر

ت  .2 ت خدما ی مشاوره  -جوانان مهاجر جوانان برا
ت سابقه با  )مهاجر JMD)

Machine Translated by Google
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کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

ت جزوه   ت خدما  publikationenدر جوانان مهاجر
service/bmfsfj/www.bmfsfj.de/ استموجود

هاباشگاه  

اطلاعاتی:مواد 

ت  ت به توان می را سوالا ت به یا چت تابع یک طریق از عمومی صور پرسید.جداگانه صور

کارفرما 

ت توانید می   ت خدما کنیدپیدا خود نزدیکی در را جوانان مهاجر

ت   ت خدما )جوانان مهاجر JMD)
سایت:در 

اینترنت:

جوانانرفاه اداره  

 germany.org(آلمانی)  www.jmd4you.deدر آنلاین مشاوره  
in-way-www.your- (انگلیسی)www.putjwgermaniju.org 

-almanya.org fi(ترکی)  www.almanyayolu.org(روسی) 
www.bousaletuk- (عربی)gjermani.org www.udherrefyesi-

(آلبانیایی)

تاداره   مهاجر

ی  ی زبان به آنلاین مشاوره سال،  27سن تا جوان مهاجران برا است.دسترس در مختلف ها

همسایگانخانواده، دوستان،  
ی، مدیریت   ییا شهر شهردار بخشدار
انتقالیاقامتگاه  

www.jugendmigrationsdienste.de

”jmd4you“آنلاین مشاوره 

ت  Machine Translated by Googleمشاورهو اطلاعا

http://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen
https://www.jmd4you.de/
https://www.your-way-in-germany.org/
https://www.putjwgermaniju.org/
https://www.almanyayolu.org/
https://www.bousaletuk-fi-almanya.org/
http://www.jugendmigrationsdienste.de
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ی و آدرسها آلمان، در روزمره زندگی  ها هنمایی بسایت در میتوانید را بیشتر را ت فدرال اداره و مهاجر
هندگان و  ی آیتم زیر در پنا /integration.www.bamf.deبیابید: «ادغام» منو

ت مورد در ویژه به او  ت به مربوط سؤالا ی  -ادغام و مهاجر اقامت حق ادغام، دوره مورد در مثال برا
کند.می کمک تابعیت یا 

ی  -مصرفکننده از حمایت «قرارداد بروشور  ها ب توصیه ت مورد در خو ت دفتر از روزمره» سؤالا ت و مطبوعا اطلاعا
ت  ی است، موجود  www.bundesregierung.deدر که فدرال دول ت از خوبی کلی نما ت خطرا هد. ارائه اینترن مید
ت/منو آیتم  ت". "خدما ت مشاوره کارمندان و کننده مصرف مشاوره مراکز انتشارا ی مهاجر بزرگسال مهاجران برا

(MBE)  ت و ت خدما )جوانان مهاجر JMD)  کنند.کمک شما به توانند می نیز

ت  ی بزرگی کمک تواند می اینترن ی برا ت جستجو ی باشد. اطلاعا ت، از بسیار ت مقاما ی ادارا و شهر
ت  ب ادارا ت توانید می که دارند هایی سایت و ی اطلاعا ت بیابید. آنها در را مفید اطرافاطلاعا

ت به یا  49 911 0-943 49+تلفن شماره با توانید می  فرم از استفاده با کتبی صور
باتماس 

ی سؤال اگر  ت با توانید می دارید، دیگر ی خدما ت فدرال اداره شهروند هندگان و مهاجر تماس پنا
بگیرید.

ی  هبرداران قربانی اینکه برا ت مراقب باید نشوید، کلا ت از صحبت وقتی خصوص به باشید. اینترن یا بانکی جزئیا
ت  ت در خرید از قبل باید همچنین باشد. شما شخصی اطلاعا کنید.تحقیق دقت به اینترن

kontakt.www.bamf.de/

ت  .4 تمنبع عنوان به اینترن اطلاعا

ت  .3 ت فدرال اداره شهروندان خدما هندگانو مهاجر پنا

Machine Translated by Google
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ی از یکی  ها ی و آدرسها یافتن راه ها بر که تلفنی دفترچه است،  Pages® Yellowمهم، تلفن شماره
ی تلفن دفترچه این است. شده مرتب موضوعی حوزه یا موضوع اساس  ی منطقه یا شهر هر برا موجود ا
ی است.  ها ی کلمه تحت  Pages® Yellowدر اغلب مسکن، اداره مانند عمومی، نهاد ت" کلید "مقاما
ت در همچنین  Pages® Yellowشوند. می یافت  موجود  www.gelbeseiten.deآدرس: در اینترن
ت در جستجو با را تلفن شماره و آدرس توانید می همچنین است.  بیابید.اینترن

ی مورد در توانید می شما  ب یک در  "Imprint"منو کسی چه که شوید متوجه سایت و
ب به است بهتر است. سایت مسئول  ی که هایی سایت و ب نکنید. اعتماد ندارند اثر و
ی سایت  ت ها، وزارتخانه ها ت و ادارا هستند.اعتماد قابل ویژه به مقاما

ت، از  ت مقاما ت.سایر و مؤسسا امکانا

ت همه باشید: داشته خاطر به باید  ت در موجود پیشنهادا نیستند. صحیح و اعتماد قابل اینترن
ت از برخی در همچنین  ت صفحا دارد.وجود نادرستی اطلاعا

ت  Machine Translated by Googleمشاورهو اطلاعا
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ی منطقه یا اروپا اتحادیه شهروند یک عنوان به شما اگر  هید می اروپا، اقتصاد آلمان در دائم طور به خوا
ی حق از توانید می کنید، زندگی  ی اگر کنید. استفاده خود حرکت آزاد متفاوتی ملیت شما خانواده اعضا
ی مورد در امر این باشند، داشته  س کند. می صدق نیز شما خانواده اعضا نیز شما کشور، به ورود از پ
ی اگر کنید. نام ثبت مقیم قانون طبق نام ثبت اداره در باید آلمانی، شهروندان مانند  شماخانواده اعضا

هید می اگر  ت اید، کرده مکان نقل آلمان به قبلاً یا کنید منتقل آلمان به را خود زندگی مرکز خوا قانون مقررا
ی اقامت  همیت شما برا ی ویژه ا ی عمومی شرایط دارد. ا که دارد این به بستگی آلمان در شما اقامت برا

ی از یکی شهروند یا دیرکرده مهاجر یک عنوان به شما آیا  ها ی منطقه اروپا، اتحادیه عضو کشور اقتصاد
ی از متشکل  EEA) -اروپا  ها ت و ...) اشتاین لیختن ایسلند، همچنین و اروپا اتحادیه عضو کشور مهاجر
س و نروژ) کنید. می  ی از یا سوئی اند.آمده اروپا اتحادیه از خارج کشور

س، شهروند یک عنوان به  س، و اروپا اتحادیه بین افراد آزاد جابجایی نامه توافق دلیل به سوئی از سوئی
ی  ت اداره هستید. برخوردار نیز آلمان در آمد و رفت آزاد ی مهاجر حق تا کند می صادر اقامت اجازه شما برا
کند.تایید را شما اقامت 

ت اصطلاح به دارید، بالا در شده ذکر موارد به نسبت متفاوتی ملیت اگر  ت از اقامت کار ت مقاما مهاجر
هید دریافت  کرد.خوا

ی تماس نقاط  ی منطقه اروپا، اتحادیه شهروندان برا سو اروپا اقتصاد سوئی

ی تماس نقاط  .1 اقامتحقوق برا

IV.  تابعیتو اقامت
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 18سن به و اند کرده زندگی آلمان در ماه سه حداقل و اند کرده نام ثبت آلمان در که اروپا اتحادیه شهروندان تمامی 
ت در شرکت به مجاز اند، رسیده سالگی  هستند.محلی انتخابا
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هر کارگر رویه آلمان، به هدف گروه این سریع ورود امکان منظور به  توانند می کارفرمایان شد. معرفی نیز شده تسریع ما
ی هزینه دریافت با  ت اداره در ا هند.درخواست مسئول مهاجر د

استقرار، یا اقامت مجوز و است  -اشتغال مورد در جمله از  -اقامت قانون به مربوط امور کلیه مسئول 
ت  ت اروپا، اتحادیه آبی کار ت  ،ICTکار راکند. می صادر را اروپا اتحادیه دائم اقامت اجازه و موبایل  ICTکار

ت  یافت-germany.com in-it-www.makeدر توان می را جداگانه مراحل به مربوط اطلاعا

ت قانون  هر مهاجر هر کارگران دسترسی ما هر کارگران انداز چشم و کند می تسهیل آموزشی مشاغل در را ما از که را ما
ی  ها مدرک در را هایی کاستی شناسایی، فرآیند که صورتی در بخشد. می بهبود آیند می اروپا اتحادیه از خارج کشور
ش با مقایسه در که خارجی تحصیلی  ی توانید می کرد، شناسایی اید کرده کسب خود آلمانی آموز نیز اضافی مدارک برا

ی متخصص یک عنوان به شوید. آلمان وارد  ت، فناور ی حرفه تجربه اگر اطلاعا ی عملی ا بدون توانید می باشید، داشته قو
شوید.کشور وارد نه، یا دارید رسمی مدرک آیا اینکه گرفتن نظر در 

ت قانون  هر مهاجر ی فرصت شد، الاجرا لازم  2020مارس  1از که ما ت ها هر کارگران مهاجر ی از ما ها ث کشور به را ثال
ش توجهی قابل طور  هد می گستر ی آنها اقامت تا د ی را پرسود اشتغال برا ب افراد از گروه این برا کارگران کند. تر جذا
هر  ی ما ی که هستند افراد هی مدرک دارا هی مدرک آلمانی، دانشگا هی مدرک یا شده شناخته خارجی دانشگا دانشگا

هی مدرک با که خارجی  ی یا است، مقایسه قابل آلمان دانشگا ش با افراد ی حرفه آموز ش یا داخلی شرایط واجد ا آموز
ی حرفه  ش معادل که خارجی ا ی حرفه آموز است.داخلی شرایط واجد ا

هایی شهروندان  س و  EEAاروپا، اتحادیه به که کشور ت در ندارند، تعلق سوئی در سوال هرگونه داشتن صور
ت با باید خود، اقامت حق مورد  ت مقاما ی یا شهر در مهاجر اقتداراین بگیرند. تماس خود شهردار

کارفرمایانبخش در 

ی تماس نقاط  ی از افراد برا ها ی منطقه اروپا، اتحادیه از خارج کشور سو اروپا اقتصاد سوئی

ت اداره اگر  ی شهر، اداره شناسید، نمی را مسئول مهاجر ی در منطقه یا شهردار شهر یا شهردار
هد کمک شما به شما  ت کرد. خوا ت مسئول مقاما ی از استفاده با توان می را مهاجر جستجو

BAMF  کرد: پیداauslaenderbehoerden.www.bamf.de/
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ت  .2 اقامتحق مورد در اطلاعا

ی از یکی شهروند اگر  ها ی منطقه اروپا، اتحادیه عضو کشور س یا اروپا اقتصاد هید می و نیستید سوئی در دائم طور به خوا
ی بمانید، آلمان  ی بر علاوه اقامت. اجازه اصطلاح به دارید: نیاز مجوز به کار این انجام برا ی، اقامت و ورود ویزا نوع شش بعد

ی اقامت اجازه  ت طولانی اقامت برا دارد:وجود آلمان در مد

الفبا همراه و است محدود زمانی نظر از اقامت اجازه 

خواستن،

ش   ی حرفه آموز هید، انجام آلمان در را ا آموزشیدوره یک د

ت   اروپااتحادیه آبی کار

ی به مثال، عنوان به اقامت از خاص هدف  که:شود می اعطا افراد

اقامتاجازه  

ت   موبایل ICTکار

ی یا تحقیق کار،   هر کارگر یک عنوان به کار جستجو آلماندر ما

ت   ICTکار

ی مکانی دنبال به یا  هید می یا هستید تحصیل برا کنید،تکمیل را خود تحصیلی دوره خوا

ی ذخیره محیط یک با مستقل سند یک عنوان به آلمان در اقامت اجازه  ش و ساز که شود می صادر الکترونیکی پرداز
ی ویژگی جمله از  شود.می شامل را بیومتریک ها

اروپااتحادیه دائم اقامت اجازه  

ی از یکی یا بازگشته دیر فرد یک عنوان به  ت در خانواده، اعضا ی، مورد در سوال هرگونه داشتن صور با توانید می شهروند
ی شهر، اداره  ت سایر مورد در همچنین آنجا کارمندان بگیرید. تماس خود زندگی محل منطقه یا شهردار کمک رسمی سوالا
ت کنند. می  ش آلمان "به بروشور در توانید می را بیشتر اطلاعا ت  -آمدید خو ی اضافی اطلاعا هنگام" بازگرداندن برا پیدا دیر
کنید.

بتسویه مجوز   حسا

اقامتاجازه 

ی تماس نقاط  ت برا هنگامکنندگان عود دیر
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ت  یافت.شغل" و "کار پنجم فصل در توان می را مورد این در بیشتر اطلاعا

ث کشور یک از خارجی یک  ی ثال ها ی منطقه اروپا، اتحادیه از خارج (کشور س) و اروپا اقتصاد معتبر اقامت مجوز با سوئی
هد می نشان اقامت اجازه باشد. داشته وجود قانونی منع اینکه مگر است آلمان در کار به مجاز معمولاً  اشتغال آیا که د
ی یا است مجاز  ت توانید می است. محدودیت دارا ت اداره از را دقیقی اطلاعا دریافت خود زندگی محل مسئول مهاجر
کنید.

است تمدید قابل صورتی در تنها اقامت اجازه اصل، در دارد. بستگی خاصی شرایط به هزینه کمک 
شود.رعایت همچنان آن صدور شرایط که 

دارنداقامت حق 

بماند،آلمان در تواند می 

ی  ی حرفه مدرک معادل باید معمولاً کنید، کار آلمان در خارجی مدرک با بتوانید اینکه برا هی مدرک داشتن یا ا دانشگا
هی مدرک با مقایسه قابل یا شده شناخته  باشد.آلمان دانشگا

ی از دیگر یکی در دائمی قرارداد   ها اروپااتحادیه عضو کشور

ت   خانوادگی،دلایل به آلمان به مهاجر
ی آلمانی و ها خارجی   هند می که هستند سابق ها بازگردند،آلمان به خوا

سیاسییا بشردوستانه الملل، بین حقوق دلایل به  

Machine Translated by Google



ت  ت به ابتدا در اروپا اتحادیه آبی کار ی قرارداد اگر شود می صادر سال چهار مد ت کار را تر طولانی یا مشابه مد
کند.مشخص 

هبران به این شرکتی درون انتقال  هدمی اجازه ر د

ی که کارآموزانی یا متخصصان کارمندان،  در موقت طور به کنند، می کار اروپا اتحادیه از خارج در مستقر شرکت یک برا
ی شعبه  شوند.می مستقر آلمان در ها شرکت از گروه همان از شرکتی در یا شرکت همان از ا

 49+1111-1815-30آلمان": در زندگی و "کار تلفن خط  

است.پذیر امکان کلی طور به تمدید 

الفبا یا شود می شناخته رسمیت به آلمان در یا صلاحیت 

ی  ت درخواست برا ت تمام در و انتقال و نقل شروع از قبل ماه شش حداقل باید  ICTکار باشید. بوده شرکت در انتقال مد
ت  ی  ICTکار ت برا ی زمان مد ی محدود ت برا ت به حداکثر اما شود می صادر انتقال زمان مد ی سال سه مد و مدیران برا

ی سال یک یا متخصصان  شود.می صادر کارآموزان برا

باشد.آلمانی مدرک با مقایسه قابل 

ت  ی موقت اقامت مجوز یک اروپا اتحادیه آبی کار استمنظور این برا

ت  است:زیر موارد منظور به موقت اقامت مجوز یک  ICTکار

ت در بالا کیفیت با استخدام  ت توانید می زیر شرایط داشتن صور کنید:دریافت را اروپا اتحادیه آبی کار

35

ی قرارداد یک شما   دارید. مشخص سالانه ناخالص حقوق حداقل با آور الزام شغلی پیشنهاد یک یا کار
مشاغل در است. یورو  2020 55200سال در و شود می تنظیم سالانه ناخالص حقوق محدودیت 

ت، طبیعی، علوم با مرتبط مشاغل شامل که کمبود به موسوم  ی مهندسی، ریاضیا ت فناور و اطلاعا
ت  ی (به انسانی پزشکی و ارتباطا کمتر نیاز مورد ناخالص حقوق حداقل شود، می دندانپزشکی) استثنا
است.یورو  2020 43056سال در و شود می تنظیم سالانه نیز این است. 

هید. ارائه را دانشگاه شده تکمیل تحصیلی مدرک توانید می   هی مدرک اگر د به آلمان در شما دانشگا
بایداست، نیامده دست 

ت  ت و  ICTکار موبایل ICTکار

ت  اروپااتحادیه آبی کار
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ت  ی  ICTموبایل کار شودمی استفاده شرکت از بخشی عنوان به تحرک برا

هد.می کار اجازه شما به که دائم اقامت اجازه یک  د

ی  ت دارندگان برا س است ممکن این اروپا، اتحادیه آبی کار باشد.پذیر امکان ماه  33از پ

ت و نقل  ت قبلاً اگر شود می اعطا روز  90از بیش داخلی انتقالا باشید.داشته اروپا اتحادیه کشور یک در  ICTکار

ت به اقامت مجوز با خارجی فرد که است آن مستلزم هزینه کمک این  در باشد. داشته اقامت فدرال قلمرو در سال پنج مد
ت، این غیر  ی اقامت قانون  9بخش در مندرج موارد مشابه شرایط صور ی برا اقامت مجوز است. آلمان اقامت مجوز اعطا
ی با همچنین اروپا اتحادیه دائم  ی سایر در موقت اقامت مجوز صدور حق اعطا ها اتحادیه در تحرک حق شما به عضو، کشور
هد.می را اروپا  د

س  ت در یا ماه  21از پ است.پذیر امکان آلمانی زبان از کافی دانش داشتن صور

ب تسویه مجوز  ی کنید. کار آلمان در او با توانید می است. نامحدود حسا اقامت مجوز باید معمولاً اقامت، مجوز دریافت برا
ت به  ی باشید. داشته را شرایط سایر و باشید داشته سال پنج مد استقرار مجوز درخواست به مایل که کسی هر مثال، برا

ی و خود از مستقل طور به بتواند باید است،  باشد. داشته آلمانی زبان به کافی دانش و کند حمایت خود خانواده اعضا
ی محکومیت  ی ها ی از مانع تواند می نیز قبلی کیفر ب تسویه مجوز اعطا هتر انتظار دوره شود. حسا ی ساله چهار کوتا برا

هر کارگران  ش با ما ی حرفه آموز شود.می اعمال آکادمیک یا ا

استصادق نیز اروپا اتحادیه دائم اقامت مجوز مورد در مورد این 

ش مورد در  ی حرفه آموز ت داخلی، مدرک یا داخلی شده تکمیل ا هش سال دو به اسکان مجوز صدور مد با یابد. می کا
وصاحبان 

اروپااتحادیه در دائم اقامت اجازه 

بتسویه مجوز  حسا
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ت/منو آیتم  ،www.bmi.bund.deدر تماس فرم  "خدما

ت مشاوره مرکز هر در نکنید: دریغ دارید سوالی خود اقامت اجازه مورد در اگر  ی مهاجر هید را افراد می که یافت خوا
کنند.کمک شما به توانند 

 49+ 0228-99681یا  49+ 30 0-18681خانه: 

ت   جامعه:و ساختمان فدرال، کشور وزار

تلفن:
ت   ت شهروندان خدما وساز و ساخت فدرال، کشور وزار

-germany.comin-it-www.makeآلمان: در آن ساخت  

سایت:در 

ت فدرال اداره   هندگان: و مهاجر ت منو آیتم  ،www.bamf.deپنا اقامت"و "مهاجر

 49+ 111130-1815آلمان": در زندگی و "کار تلفن خط  

ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

ت   جامعه:و ساختمان فدرال، کشور وزار

ی شهر، اداره   ت، اداره منطقه: و شهردار گذرنامهاداره مهاجر

الکترونیک:پست 

ی نیاز مورد آلمانی زبان کافی دانش میتوانید شما  موفق شرکت با را اروپا اتحادیه دائم اقامت مجوز و اقامت اجازه برا
هید. نشان ادغام دوره یک در  ت د ی دوم فصل در توان می را ادغام دوره مورد در بیشتر اطلاعا این آلمانی" "یادگیر

یافت.بروشور 

ت   ت خدما )جوانان مهاجر JMD)

ت: اینترن

ت تماس/ ی”خدما شهروند

(MBE)مهاجران 

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

نکته

مهمیادداشت 

تابعیتو اقامت 

www.bmi.bund.de،  ت»، قسمت در ت» منو آیتم «موضوعا ادغام»و «خانه یا «مهاجر
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ت  ت مورد در بیشتر اطلاعا ت منو آیتم یافت،  www.bamf.deدر توان می را الزاما از مهاجران اقامت / و "مهاجر
ی  ها ث / کشور اروپا".اتحادیه در تحرک ثال

ب در اقامت و ورود  ی از دیگر یکی اقامت اجازه با آلمان در هم اروپا اتحادیه تحرک چارچو ها در هم و اروپا اتحادیه کشور
ی از دیگر یکی  ها داخل در که کسانی و محققان دانشجویان، است. پذیر امکان آلمان اقامت مجوز با اروپا اتحادیه کشور

ی شوند می منتقل شرکت  هتر اقامت برا ی کوتا در شرکت یا آلمان در پذیرنده مؤسسه ندارند. آلمان اقامت اجازه به نیاز
ت فدرال اداره به اعلان یک باید فقط اروپا اتحادیه عضو کشور اولین  هندگان و مهاجر کند.ارسال پنا

ت  ی ایال ی درخواست مسئول فدرال ها ی فرم توانید می شما هستند. تابعیت ها از را درخواست ها
ت  ت اداره منطقه، یا شهر اداره از توانید می شما کنید. دریافت تابعیت مسئول مقاما مشاوره یا مهاجر
ت  ی مهاجر ت یا بزرگسال مهاجران برا ت خدما تابعیت مسئول مرجع کدام که شوید مطلع جوانان مهاجر
شماست.

ی شوید. تابعیت خاصی شرایط تحت توانید می کنید، می زندگی آلمان در دائم طور به اگر  نیاز کار این برا
ی است. درخواست به  باید آنها، والدین معمولاً آنها، قانونی نمایندگان سال،  16زیر جوانان و کودکان برا

کنند.ارسال را درخواست 

ت این توجه:  ی تمام در مقررا ها ی به اروپا اتحادیه کشور شود.می اعمال ایرلند و دانمارک استثنا

ت دارندگان  ت طولانی اقامت اروپا، اتحادیه آبی کار ت اروپا، اتحادیه مد ی اقامت اجازه یا  ICTکار هداف برا یا تحصیلی ا
کنند.استفاده اروپا اتحادیه در تحرک حقوق از خاصی شرایط تحت توانند می تحقیقاتی 

ت درخواست، ارسال از قبل  ی است. مفید مرجع با مشور ت از بسیار داد.پاسخ مستقیم طور به توان می را سوالا

مهمیادداشت 

نکته
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لیستچک 

همچنین معیشت مستقل امنیت   ی ( تکفلتحت افراد برا

آلمانیزبان به کافی آشنایی  

ی اساسی قانون آزاد دموکراتیک اساسی نظم به تعهد   یاعلامیه ارائه و آلمان فدرال جمهور وفادار

شودتضمین باید آلمان زندگی شرایط با ادغام  

عمومی منافع شما تابعیت که صورتی در حال، این با ندارید. را تابعیت دریافت حق کلی طور به نشود، برآورده شرایط این از یکی اگر 
تایید را تابعیت تواند می تابعیت اخذ مرجع باشد، شده رعایت بالا در شده ذکر شرایط حداقل از برخی حداقل و باشد داشته وجود 
ت توان می همچنین کند.  ی کرد، کوتاه را آلمان در اقامت مد ت اگر مثال برا باشد.دسترس در ویژه ادغام خدما

قبلیتابعیت از انصراف یا دادن دست از معمولاً  

شود:برآورده زیر شرایط که صورتی در تابعیت 
داریدحق شما  ،(StAG)ملیت قانون  10بخش طبق 

ی  ی و اجتماعی کمک بدون خانواده) اعضا ی مقرر  IV")("Hartz IIبیکار

ی و قانونی اقامت   ی آلمان در عاد سالهشت حداقل برا

جرمبه محکومیت عدم  

استشده مشخص ملیت و هویت  

ity

ی معمولا تابعیت هزینه  ی است. یورو  255نفر هر برا می تابعیت خود والدین با همراه که قانونی سن زیر کودکان برا
هش را هزینه توان می هستند، تابعیت حال در فرزند چند یا دارید پایینی درآمد اگر شود. پرداخت باید یورو  51شوند،  کا

کرد.موافقت اقساطی پرداخت با یا داد 

استدائم اقامت هدف با اساساً که اقامتی  
تابعیتاخذ زمان در اقامت حق 

هی   هید.نشان تابعیت آزمون طریق از توانید می که آلمان در زندگی شرایط همچنین و اجتماعی و حقوقی نظم از آگا د

آلمان

تابعیتو اقامت 

هزینه

ت الزاما
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هید می اگر  ی خوا ی برا هید، درخواست آلمان شهروند آزمون یک در آلمان مورد در را خود دانش باید د
هید، صحیح پاسخ سوال  17به حداقل اگر است. سوال  33شامل تابعیت آزمون کنید. ثابت  آزمون در د
ت سوال  30اید. شده موفق  را جامعه" و "مردم و مسئولیت" و "تاریخ دموکراسی"، در "زندگی موضوعا

هد. می پوشش  شود.می پرسیده کنید می زندگی آن در که ایالتی مورد در سوال سه د

آلمان در را خود معمول قانونی اقامت سال هشت والدین از یکی حداقل اگر اید، شده متولد آلمان در اگر 
می سالگی  21سن به آنها که هنگامی دارید. را آلمان تابعیت باشد، داشته دائم اقامت حق و باشد داشته 
اتحادیه عضو کشور دیگر ملیت اگر بگیرند تصمیم خود والدین ملیت و آلمانی ملیت بین باید فقط رسند، 
س یا اروپا  باشند.نشده بزرگ آلمان در و نباشد سوئی

هی اگر  ی دلیل به یا دارید آلمان در تحصیل پایان گوا قادر سن به مربوط دلایل یا ناتوانی عاطفی، یا روانی جسمی، بیمار
ی نیستید، شرایط کردن برآورده به  ندارید.آزمون در شرکت به نیاز

ب در  ت فدرال اداره سایت و هندگان و مهاجر آزمون نمونه /einbuergerung www.bamf.deپنا
ت تمامی و  هید را تابعیت آزمون سوالا یافت.خوا

خودکار طور به شوند، می متولد آلمان در که فرزندانی باشند، آلمانی دو هر مادر و پدر یا مادر یا پدر اگر 
کنندمی دریافت ها خارجی فرزندان دارند. را آلمان تابعیت 

ت  ی مقررا کودکانبرا

تابعیتتست 

Machine Translated by Google
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943-0911 +49 

ت  ب ها هزینه به مربوط اطلاعا پ در اغل و شرایط همیشه بنابراین، شود. می پنهان صفحه پایین یا لبه در کوچک چا
هنده ارائه عمومی ضوابط  بخوانید!دقت با را  (GTC)د

هندگان  منو آیتم  ، www.integrationsbearbeitte.deطریق از دسترس (در ادغام و پنا
ت/ ت"): "خدما ی انتشارا بدانید”آن مورد در باید آنچه هر آلمان. "شهروند

ت کمیسر از بروشور   ی فدرال دول ت،برا مهاجر

ت   ت فدرال اداره شهروندان خدما هندگان: و مهاجر kontaktدر تماس فرم پنا
www.bamf.de/

ی شهر، اداره   ت، اداره منطقه: و شهردار گذرنامهاداره مهاجر
سایت:در 

الکترونیک:پست 

(MBE)مهاجران 

ت   ی خدما ت فدرال اداره شهروند هندگان:و مهاجر پنا

ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

تلفن:

ت کمیسر   ت، امور در فدرال دول هندگان مهاجر وپنا

ت فدرال اداره آنلاین آزمون  هندگان و مهاجر ی حال، این با است. رایگان پنا ب از بسیار ی سایت و نیز خصوصی ها
ی آمادگی  هند.می ارائه را تابعیت آزمون برا د

ت: اینترن

اطلاعاتی:مواد 

ت   ت خدما )جوانان مهاجر JMD)

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

ت فدرال اداره   هندگان: و مهاجر einbuergerungپنا
www.bamf.de/

نکته

تابعیتو اقامت 

www.einbuergerung.deادغام: 

Machine Translated by Google
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مورد در نکاتی خارجی، تحصیلی مدارک شناختن رسمیت به مورد در اطلاعاتی فصل این در 
ی  ش کار، جستجو ی آموز ی حرفه ها و درآمد همچنین و کار قانون خوداشتغالی، بیشتر، ا
ت  هید مالیا یافت.خوا

ی که هایی فرصت  ی اتباع دارد. بستگی نیز شما مبدا کشور به دارید آلمان در کار برا ها همچنین و اروپا اتحادیه کشور
س،  ی اشتاین لیختن و ایسلند نروژ، سوئی ی آلمان در استخدام برا ی یا کرواسی از اگر ندارند. مجوز به نیاز خارج کشور

بسایت طریق از لطفاً آمدهاید، اروپا اتحادیه از  س  (ZAV)تخصصی و خارجی کاریابی مرکز و فدرال کار آژان
(www.zav.de)  شوید .مطلع آلمان در کار شرایط از

V.  حرفهو کار

Machine Translated by Google



ی توانید می شما  ی حرفه اصطلاح به  -ها حرفه از بسیار شناختن رسمیت به بدون را  -غیرقانونی ها
ی صلاحیت  ی حرفه ها هید.انجام خود ا د

ی صلاحیت ارزیابی قانون  ی حرفه ها تحت که را هایی حرفه شناختن رسمیت به روند  (BQFG)ا
کند.می تنظیم دارند، قرار فدرال صلاحیت 

ت در شناسایی فرآیند  هید می که فدرالی ایال توانید می حال، این با شود. می انجام کنید کار آن در خوا
ی کنید. ارسال درخواست نیز کشور از خارج از  ش، این برا ی به است ممکن رو ها شده تایید نسخه

ی  ها هینامه ب کشور از خارج یا داخل در که مترجمانی توسط ترجمه و خود گوا داشته نیاز شدهاند، منصو
باشید.

هید اگر  ی در میخوا بسایت در میتوانید کنید، کار آموختهاید که حرفها -deutschland.de inو
www.anwissen- اینکه مورد در اطلاعاتی همچنین آنجا در خیر . یا دارید نیاز شناخت به آیا که دریابید

ی مشاوره توانید می که جایی یا دارند عهده بر را شما حرفه مسئولیت دفاتر کدام  کنید، دریافت بیشتر
هید  موجود انگلیسی و آلمانی زبان به آلمان» در زندگی و «کار تلفن خط دارید، سؤالی اگر یافت. خوا
 + 49 30.(1111-1815تلفن: (شماره است 

ی حرفه مدارک بودن معادل مسئول نهاد که کند می تضمین این  کسب کشور از خارج در که را شما ا
که دارید قانونی حق شما که است معنی این به این کند. می بررسی آلمانی مرجع شغل با اید کرده 

ی حرفه صلاحیت  ی حرفه مدرک با بودن معادل نظر از را خود خارجی ا نظر صرف  -کنید بررسی آلمانی ا
ی تنها شما. ملیت از  ی حرفه مدارک است مهم که چیز شماست.ا

ی صلاحیت بررسی حال، این با  ت بتوانند ها شرکت و کارفرمایان تا است مفید همچنان خود ها مهار
ی نیاز پیش یک شناختن رسمیت به حال، این با کنند. ارزیابی بهتر را شما دانش و ها  درخواست برا

هر کارگر یک عنوان به اقامت اجازه  ی بخش با مطابق ما جدید) (نسخه اقامت قانون از بعد و  18ها
ی حال، این با است.  ش شناختن رسمیت به شده، تنظیم اصطلاح به مشاغل برا ی صلاحیت و آموز ها
دستیار پزشک، مثال عنوان (به سلامت بخش در مشاغل اول درجه در اینها است. الزامی شما خارجی 

ی) و بهداشت دستیار یا پرستار و بهداشت  هستند.آموزشی یا اجتماعی بخش در همچنین و پرستار

ی داده پایگاه توانید می (شما  ب یا شده یاد سوگند مترجمان از ا ب در را آلمان در عمومی منصو و
هی بیابید.) -dolmetscher.de www.justizسایت  شمامدارک گوا

43

خارجیمدارک و مدارک تشخیص  .1
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کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

www.anabin.de 

-dolmetscher.dewww.justizمترجم: مترجم/داده پایگاه  

www.bmbf.de 

مهمیادداشت 

ت: اینترن

سایت:در 

الکترونیک:پست 

جمعه)تا (دوشنبه 

www.bamf.de 

تلفن:
 49+ 111130-1815آلمان": در زندگی و "کار تلفن خط  

ی   هی مدارک برا ی (اداره  ZAB"منو آیتم  ،www.kmk.orgغیرقانونی: دانشگا ش مرکز آموز
خارجی)"

ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا
IQبودجه برنامه مشاوره مراکز  

iq.dewww.netzwerk- 

ت   ت خدما )جوانان مهاجر JMD)
(MBE)مهاجران 

س   www.arbeitsagentur.deفدرال: کاریابی آژان

ت از  ی چه به که بپرسید مسئول مقاما اصل، یک عنوان به (مثلاً کنید ارسال را آنها باید شکلی چه به و دارید نیاز اسناد
شده).تایید کپی یا خورده سوگند ترجمه 

deutschland.dein-www.ancognition- 

ت فدرال اداره   هندگان: و مهاجر berufsabschluesseدر تماس فرم پنا
auslaendische-www.bamf.de/

ت ساکنان، نام ثبت دفاتر از را آن توانید می اغلب شما  آلمان در رسمی اسناد دفتر یک از و کلیسا موسسا
هینامه صدور موارد، برخی در کنید. دریافت  ی نمایندگی توسط تواند می کشور از خارج در گوا دیپلماتیک ها
شود.انجام کشور از خارج در آلمان 
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ش شغلی، مشاوره  .2 کاریابیو آموز

هنگام کنندگان بازگشت  روسی)و آلمانی زبان به (بروشور دیر

ی صلاحیت و ها فعالیت آلمان،  س کارمندان این، بر علاوه لازم. ها هند می مشاوره شما به کاریابی آژان و د
ت کنند. می کمک مناسب شغل یا آموزشی موقعیت یافتن در شما به  آلمان سراسر در کاریابی موسسا

ی منطقه دفتر کدام ببینید دارد. وجود  ب دارد. عهده بر را شما مسئولیت ا س سایت و فدرال استخدام آژان
www.arbeitsagentur.de  ی در شما به منو آیتم خصوصی»، «افراد بخش کند. می کمک شما جستجو

دفتر».«یافتن 

ی حرفه صلاحیت شناختن رسمیت به  • ی به گام یک  -شما ا شماسو

اطلاعاتی:مواد 

ی خصوص به  ت سابقه که مادرانی برا ی  ESFفدرال برنامه دارند، مهاجر پیشینه با مادران  -کار در "قو
ی را فرصتی کنند" می مشارکت مهاجر  هنمایی و مشاوره دریافت برا پروژه  90حدود از یکی در را

ی  ت مورد در سراسر ش موضوعا ی و آموز ی برنامه شغل، جستجو ی ها هد. می ارائه کاربرد صلاحیت و د
هد.می اجازه ها  د

آلماندر کار راه 

ی فدرال اداره   ت برا هندگان و مهاجر طریقاز دسترس (در پنا

ش یک کردن پیدا  ت زیر در نیست. آسان همیشه مناسب شغل یا آموز ی اطلاعا مشاوره مورد در مفید
ش یافتن و شغلی  هید شغلی موقعیت یا آموز یافت.خوا

زبان)چندین به (بروشور 

ی  ت مراکز کنید. اقدام خودتان باید آلمان در مناسب شغل یافتن برا س  (BIZ)شغلی اطلاعا ی آژان ها
ت کاریابی  ی اطلاعا هند.می قرار شما اختیار در مختلف مشاغل مورد در زیاد د

ی حرفه شناسایی  • ی ا ت برا هنگامکنندگان عود دیر

ی حرفه مدارک شناختن رسمیت به  • ی زبان به (بروشور خارجی ا ها
متعدد)

شغلو کار 

publikationen):www.bamf.de/

Machine Translated by Google
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ی  ت در کار جستجو ی روزنامه و اینترن روزانهها
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ب از توانید می همچنین  ی سایت و کنیدبازدید شرکت ها

ی روزنامه در نیز مشاغل از برخی  ی آگهی شوند. می آگهی روزانه ها ی نسخه در معمولاً استخدام ها ها
است.شنبه و چهارشنبه 

ی پورتال  ت در مختلفی شغلی ها ی شغلی تا کند می کمک شما به که دارد وجود اینترن خود تحصیلی شرایط برا
س کار بورس (مثلاً کنید پیدا خاص منطقه یک در یا و/ ب از برخی فدرال). کار آژان زمانی توانند می ها سایت و
ی جدید شغلی آگهی یک که  هند.اطلاع شما به ایمیل طریق از شود، می منتشر شما نظر مورد حرفه برا د

ی آلمان، در  ی بخش در ویژه (به مشاغل از بسیار ی) و دستی صنایع ها ش دوگانه سیستم در تجار این به بینند: می آموز
ش که معنی  ی حرفه مدرسه در و (عمل) شرکت در آموز ی) ا شود.می انجام (تئور

ت از  ی پیشنهادا ب آنجا در کنید. رسانی اطلاع کار ی اغل ها ت با را شغلی آگهی «شغل» یا «شغل» عبارا
هید پیدا  کرد.خوا

مهمیادداشت 

Machine Translated by Google
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ی دیگر راه  ی برا قرار نظر" مورد "شغل عنوان تحت روزنامه یک در را خود آگهی که است این کار جستجو
هید  ت توانید می آنجا در کنید. ایجاد آنلاین شغلی پورتال یک در نمایه یک یا د ی صلاحیت و ها مهار ها
هید ارائه را خود  هید توضیح و د ی چه دنبال به که د هستید.کار

سایتونگآلگماینه فرانکفورتر  

ی روزنامه در مثلاً  کنیدمی پیدا ملی بزرگ روزنامه یک زیر ها

رودشاوفرانکفورتر  

باشید.شخصی تماس دنبال به و شوید نزدیک بالقوه کارفرمایان به مستقیماً 

هی احتیاط:  ت گا ت اوقا ت در مشکوکی تبلیغا ی روزنامه و اینترن دارد. وجود منزل) در کار مورد در (مثلاً روزانه ها
ی از قبل بنابراین،  ی، قرارداد امضا دریابید.را کار نوع دقیقاً کار

کار:بازار 

زمان 

ZeitungSüddeutsche  

لیستچک 

نکته

مهمیادداشت 

Machine Translated by Googleشغلو کار 
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لیستچک 

نکته

ی برنامه  هید توضیح را خود تجربه و شرایط آن در که ا ی د ی برا است.مهم شغل آمیز موفقیت جستجو

س با رزومه   ت (به امضا و عک متن)یا جدول صور
هی   آلمانی)به شده (ترجمه کار مدرک مراجع، ها، گوا

ی معمولاً کارفرمایان  یک پوششی، نامه یک با کتبی درخواست یک دارند انتظار شما صلاحیت ارزیابی برا
س با (معمولاً رزومه  هینامه امضا)، و عک هند.ارائه کار مدرک و ها گوا د

س  ش کاریابی آژان ی آموز هد. می ارائه کاربرد ی چه و شود می نوشته چگونه برنامه یک که آموزید می آنجا در د باید چیز
باشد.داشته 

ی برنامه یک  شامل:کاربرد

هینامه باید شما  ی برنامه کنید. ارسال آلمانی زبان به را مهم مدارک سایر و ها گوا فزاینده طور به آنلاین ها
ی  است.پذیر امکان ا

(نامه)نامه جلد  

باشد.شکلی چه به درخواست دارد دوست کارفرما که دریابید دقیقاً همیشه 

دادندرخواست 

Machine Translated by Google
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ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

س کاریابی پورتال   کاریابی:آژان

ت   ی اطلاعا ی مادران برا ت:سابقه دارا مهاجر

ظهر)از بعد  6تا صبح  8جمعه، تا (دوشنبه 

س   کاریابیآژان

auslandsvmietung.dewww.ba-

تلفن:
ت مرکز   س خدما  00 5555 4*0800کاریابی: آژان

ی پورتال    ،www.monster.dewww.jobrapido.deشغلی: ها
www.stepstone.de، 

س   :(www.arbeitsagentur.deطریق از دسترس (در فدرال استخدام آژان

beruf.de، planet-•  منتمرین شروع

ت   ت خدما )جوانان مهاجر JMD)
(MBE)مهاجران 

اطلاعاتی:مواد 

beruf.de، planet-•  ب هی را شغلی انتخا یاکنید همرا
destek seçiminde Meslek  ی خدماتی (مجله سرپرستان)و والدین برا

س   -beruf.dewww.planetو  www.arbeitsagentur.deفدرال: کاریابی آژان

www.bewerbungsdschungel.com

JOBBORSE •  درwww.arbeitsagentur.de
ت  • کنید»«شروع موضوعی موضوعا

ت: اینترن

ت   برنامه:مورد در اطلاعا

سایت:در 

ت   آلمان:در کار مورد در اطلاعا

ب  ی)دانش کار (کتا آموز

ت   www.bmas.deفدرال: اجتماعی امور و کار وزار

*

ت   ش: مورد در اطلاعا www.bildung.netآموز

www.starkimberuf.de

www.jobboerse.arbeitsagentur.de

ت به و آلمان در فقط  استدسترسی قابل رایگان صور

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 
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یحرفه توسعه  .3 ا

finder.arbeitsagentur.dekursnet-

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

ت   ش مطالعا ت دور، راه از (آموز ی)مطالعا مجاز

ت: اینترن

ش و (صلاحیت  DGBآموزشی مرکز   بیشتر):آموز

ی برنامه   یها بازآموز

(MBE)مهاجران 

س  ی مهم تماس نقطه یک فدرال استخدام آژان ی حرفه پیشرفت برا ت است. شما بیشتر ا و اطلاعا
ی حرفه ادغام مورد در مشاوره  ش و ا صلاحیت» (QI) طریق از «ادغام بودجه برنامه از نیز بیشتر آموز
ب کارفرمایان است. موجود  ش چنین خودشان اغل ی آموز ی ها هند. می ارائه را بیشتر هید می اگر د خوا
ی با باید کنید، شرکت  کنید.صحبت خود کارفرما

ش   الکترونیکیآموز

س   فدرال:کار آژان

سایت:در 

"آلمانی "تشخیص"، منو (موارد  :iq.de www.netzwerk-IQمالی تامین برنامه  
"صلاحیت")کار"، و کسب "شروع تنوع"، "مدیریت شغل"، با مرتبط 

www.bildungsserver.de 

هاو ها دوره   سمینار

ت   ش موسسا بیشترآموز
ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

bildungswerk.dewww.dgb-

ش  ی حرفه آموز ی است. مهم بسیار آلمان در تحصیل ادامه و ا ی برا س ها، حرفه از بسیار ش، از پ آموز
ی صلاحیت کسب  ی بیشتر ها ی است. ضرور ت کار این برا ش و صلاحیت اقداما دارد:وجود بیشتر آموز

س   کاریابیآژان
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ب آمادگی بنابراین  هید می اگر است. لازم کافی مالی امنیت و خو ی راه کار و کسب یک خوا کنید، انداز
ی توانید می  هید.درخواست دولتی بودجه برا د

ی مهمی نقش خوداشتغال کارآفرینان  ی به آلمان دارند. آلمان برا ی ایده با افراد که دارد نیاز خلاقانه ها
ت،  ها محصولا ت و فرآیند هند. توسعه را جدید خدما ی راه در مشکل یک حال، این با د و کسب یک انداز

است.مالی ریسک کار، 

ی قانون و اقامت قانون توسط است خود کار به اشتغال به مجاز خارجی یک عنوان به کسی چه اینکه  حرکت / آزاد
ی از اگر خصوص به شود. می تنظیم اروپا اتحادیه  ت مورد در دقیقاً باید اید، آمده اروپا اتحادیه از خارج کشور مقررا
ت شما به مربوط  کنید.کسب اطلاعا

مهمیادداشت 

ی راه  .4 خوداشتغالیو کار و کسب انداز

Machine Translated by Googleشغلو کار 
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ی  -بنیانگذار پلتفرم   هنما ی  KfWو  BMWiتعاملی را خوداشتغالی: برا
www.gruenderplattform.de
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(MBE)مهاجران 

 :iq.dewww.netzwerk-IQمالی تامین برنامه  

تلفن:

اطلاعاتی:مواد 

ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

ظهر)از بعد  12تا صبح  8جمعه، ظهر، از بعد  8تا صبح  8پنجشنبه، تا (دوشنبه 
ی و کسب  ها ت متوسط/کار پ: استار  49+ 30 340 60 6065آ

GründerZeitenInfoletter • 

شفت

ت"):رسانه / "کتابخانه  انتشارا

ی راه پورتال   ت کار و کسب انداز فدرالاقتصاد وزار
ت: اینترن

ت اداره تماس نقاط   ی مالیا ی مرکز ت اداره در خارجی گذاران سرمایه برا ی مالیا فدرال:مرکز

ت   ت انتشارا ی امور وزار ی و اقتصاد آیتم  ،www.existenzgruender.deدر (موجود فدرال انرژ
منو

ی و  ی اطلاعاتی (شامل  (BMWi)انرژ ی برا ها پ تآ تبا استار مهاجر

یراه هزینه کمک  -وجود  • انداز
ی راه به کمک  • ی موفق مسیر  –انداز خوداشتغالیبرا

-

-

ت  دستی صنایع اتاق صنعت، و بازرگانی اتاق   ی شبکه و ابتکارا ی راه ها انداز
یمنطقه  ا

ی فدرال دولت پورتال  -آلمان در آن ساخت   هر کارگران برا کشور: از خارج در ما
germany.comin-it-www.make-

ت تلفن   ت اطلاعا ی امور وزار ی و اقتصاد فدرال:انرژ

ی  • هنما ی راه را آلمانانداز

سایت:در 

زمینه :(

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

www.existenzgruender.de

Machine Translated by Google
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وجود نیز وقت پاره کار امکان کشد. می طول هفته در ساعت  40حدود آلمان در وقت تمام کار یک 
جبران با ساعت (ده ساعت هشت به متوسط طور به قانونی نظر از روز در کار زمان حداکثر دارد. 

ت  باید کار از بعد استراحت ساعت یازده حداقل است. شده محدود ماه) شش در ساعت  48به خسار
ی تمام در کار قانون طبق شود. رعایت  ها ی روز و شب در کار همچنین و شنبه) تا (دوشنبه هفته کار
ی در است. مجاز شیفت  ی مراقبت در مثال عنوان به مناطق، از بسیار پذیرایی صنعت در بهداشتی، ها

ی شرکت در و  ی در کار نقل، و حمل ها ها ت و یکشنبه روز مردم آلمان در است. مجاز نیز رسمی تعطیلا
کنند.می کار جمعه تا دوشنبه از اغلب 

ی به فوراً هستید بیمار اگر که است مهم  هید. اطلاع خود کارفرما هستید، بیمار روز سه از بیش اگر د
هی) یادداشت چهارم، روز تا حداکثر باید  ی به را پزشک (گوا هید. ارائه خود کارفرما حال، این با د

هی ارائه زودتر دارند حق کارفرمایان  کنند.درخواست را پزشکی گوا

ی روز  20حداقل دارد حق قانونی نظر از کند، می کار هفته در روز پنج که کسی هر  مرخصی سال در کار
ی جوانان باشد. داشته  ت حق دارا ی طولانی قانونی تعطیلا روز  25حداقل هستند: هفته روز پنج با تر
ی  ی روز  22.5حداقل سال،  16زیر افراد برا ی روز  20.8حداقل و سال  17زیر افراد برا  18زیر افراد برا

سال. .

ی هستید، بیمار اگر  ت به را شما کامل حقوق شما کارفرما اگر کند. می پرداخت هفته شش مد
شما درمانی بیمه شرکت باشید، داشته قانونی درمانی بیمه و باشید بیمار هفته شش از بیش 
هد پرداخت را شما حقوق درصد  70 ی متفاوتی قوانین کرد. خوا اعمال خصوصی درمانی بیمه برا
بپرسید.خود سلامت بیمه شرکت از مستقیماً شود. می 
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ت کار: قانون  .5 یو مرخصی کار، ساعا بیمار

ی بیمار
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اخراجبرابر در محافظت 

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

ی دوره حال، این با  باشد.اجرا قابل جمعی قرارداد یک از ناشی تواند می همچنین رسانی اطلاع ها

ی به نیست لازم  ی کدام بگویید خود کارفرما ت این دارید. بیمار هی در بنابراین و است پزشکی بودن محرمانه مشمول اطلاعا دریافتی گوا
است.نشده گنجانده پزشک از شما 

ی زندگی مورد در اطلاعاتی پورتال   www.talentplus.deمعلولیت: و کار

اخراجبرابر در حفاظت  •
استخدامقانون  •

ت   ت انتشارا فدرالاجتماعی امور و کار وزار
اطلاعاتی:مواد 

هایی برابر در که میشود اعمال آلمان در اخراج از حفاظت قانون دارند، کارمند ده از بیش که شرکتهایی در  که اخراج
ی رابطه اگر میکند. محافظت ندارند، اجتماعی توجیه  انتظار) دوره اصطلاح (به انجامید طول به ماه شش از بیش کار
ی مثال، عنوان به شود. می اعمال  ی اعضا س ماه چهار تا که مادرانی و باردار زنان کار، شورا هستند، شاغل زایمان از پ
ی افراد و والدین مرخصی در کارکنان  هستند.برخوردار اخراج برابر در ویژه حمایت از شدید معلولیت دارا

ت/منو آیتم  ،www.bmas.deطریق از دسترس (در  ت"):"خدما انتشارا

ت: اینترن

ت چه هر  ی طولانی زمان مد ی تر ی که صورتی در کنید، کار شرکت یک برا ی رابطه شما کارفرما هد، خاتمه را کار دوره د
هد تر طولانی شما قانونی اخطار  بود.خوا

ت قانون  • کارساعا

استدرست که آنچه هر  –وقت پاره  •

مهمیادداشت 

ت   www.bmas.deفدرال: اجتماعی امور و کار وزار

Machine Translated by Google
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18682-330030 +49 

ت/ ی انتشارا ها ش، رسمی دفترچه ت درآمد، دستمزد، (فرو ت)/و شرکت مالیا ها» (شامل تجار بروشور
ت  («Zاز  A«مالیا

ی کارمند، یک عنوان به  ب به را شما درآمد خالص مبلغ شما کارفرما س کند. می واریز شما حسا ی سپ قبلاً شما کارفرما
ی بیمه درمانی، بیمه بازنشستگی، بیمه  ی مراقبت بیمه و بیکار آنها به مستقیماً و کرده کسر شما حقوق از را پرستار

ت این، بر علاوه است. کرده پرداخت  ی اضافی هزینه احتمالاً دستمزد، بر مالیا ت و همبستگی برا کلیسا احتمالی مالیا
ت اداره به قبلاً  ت خودتان باید خوداشتغال، یا خوداشتغال فرد یک عنوان به است. رفته مالیا خود درآمد بر مالیا

بپردازید.

ت   ت قانون شرایط مورد در اطلاعا منو آیتم  ،www.bundesfinanzministerium.deآلمان: مالیا
ت/ "خدما

ت انجمن   محلیدرآمد بر مالیا
سایت:در 

ت   www.bzst.deمالیاتی: شناسایی شماره در مثال عنوان به مالیاتی، فنی اطلاعا

ت اداره   ی مالیا فدرالمرکز

ت شهروندان تلفن خط   فدرال:دارایی وزار

تاداره   مالیا

تلفن:

ت آلمان در خود درآمد از باید شما  بستگی شما بودن خوداشتغالی یا بودن شاغل به کار این انجام نحوه بگیرید. مالیا

دارد.

ب ماشین   ت و دستمزد حسا ت از درآمد بر مالیا فدرالوزار

ت مرکز   ت اداره  (SIC)مالیاتی اطلاعا ی مالیا  49+ 1240228-406فدرال: مرکز

ت: اینترن

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

ی   ت: اداره جستجو www.finanzamt.deمالیا

تو درآمد  .6 مالیا

شغلو کار 

-steuerrechner.dewww.bmfمالی: امور 
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ش همچنین  هی ارز روزنامه از مستقیماً یا آشنایان ها، همسایه از قبل از دارد. را محلی روزنامه به نگا
ت هفته از روز کدام در کنید جو و پرس  هر آپارتمان تبلیغا ب آنها  -شود می ظا هفته آخر نسخه در اغل

هستند.

ت منبع اولین اینترنت هستید، خانه یا آپارتمان دنبال به اگر  هندگانی ارائه است. اطلاعا وجود آنجا در د
ی دارند. تخصص ها خانه و ها آپارتمان دلالی در که دارند  ب در نیز ها روزنامه از بسیار آگهی خود سایت و
ی  کنند.می منتشر را آپارتمان ها

ی و  ش شود. می ارسال فروشنده برا ی را مربوطه کد شماره که نکنید فرامو ذکر خود نامه در و پاکت رو
کنید.

هی  ت گا ی اعداد اوقا ی حروف یا رمز به کد با آگهی یک به باید رمز. اصطلاح به  -شوند می لیست رمز
ت  ب صور هید پاسخ مکتو س بفرستید. نامه روزنامه به و د ی خودکار طور به سپ صاحبخانه و صاحبخانه برا

شودمی ارسال فروشنده یا 

ی اگر  ت بگیرید. تماس فروشنده یا صاحبخانه با باید کردید، پیدا روزنامه در مناسب چیز شامل پیشنهادا
است.ایمیل آدرس یک یا تلفن شماره یک 

ی یا شهر در مسکن اداره  ها آپارتمان کند. کمک اقامت محل یافتن در شما به تواند می نیز شما شهردار
ب  توانند می حداقل مسکن اداره کارکنان نیست، اینطور اگر شوند. می دلالی آنجا در مستقیم طور به اغل

ت و ها آدرس با  کنند.کمک شما به مفید اطلاعا

مسکناداره از کمک 

ت  هاروزنامه در تبلیغا

آپارتمانیک کردن پیدا  .1

VI.  داشتناقامت

Machine Translated by Google



داشتناقامت 

کنیداستخدام املاک مشاور یک 

ی ها خانه و ها آپارتمان کارگزار این کنید استفاده کارگزاران از  ی میتوانید هزینه. برا ی تماس آدرسها در را کار این برا
ی  ی و صنعت فهرستها ها بیابید.محلی تلفن دفترچه

بگیرید.کمک املاک مشاوران از توانید می همچنین 
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هیدتغییر را خود زندگی محل  د

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

افتد؟می اتفاقی چه حرکت از بعد  .2

58

ت: اینترن

ت اضافه به اجاره ماه دو حداکثر است ممکن بگیرید، کمک املاک مشاور یک از اگر  ش بر مالیا شوید. متحمل افزوده ارز
ش را کارگزار صاحبخانه که صورتی در اما  ی هزینه باید باشد داده سفار کارگزار کمیسیون خرید، هنگام بپردازد. را دلالی ها

ت اضافه به خرید قیمت درصد شش تا سه معمولاً  ش بر مالیا ی تک خانه یا آپارتمان خرید هنگام است. افزوده ارز خانوار
ش طرف دو هر یا فروشنده توسط دلال که صورتی در بپردازد را کارمزد از نیمی حداکثر باید خریدار دلال، واسطه به  سفار

سهم کند ثابت فروشنده که باشد پرداخت به متعهد است ممکن صورتی در تنها خریدار این، بر علاوه باشد. شده داده 
است.کرده پرداخت کارگزار کارمزد از را خود 

روزروزنامه  

ب   ی سایت و ی روزنامه ها روزانهها

ت   تبلیغاتیمقالا

ی سایت   ت و املاک ها اینترنتدر مستغلا

سایت:در 

ت در هزینه مشمول (احتمالاً کارگزار   دلالی)صور

ی، شهر، اداره   ی: شهردار مسکناداره بخشدار

در مسئول ثبت مرجع به روز  14ظرف باید جدید، آدرس نتیجه در و جدید آپارتمان یک داشتن محض به 
هید. اطلاع خود جامعه  هید.ارائه ثبت مرجع به را مسکن کننده تامین تاییدیه باید همچنین د د

مهمیادداشت 

Machine Translated by Google
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مهمیادداشت 

تاز حمایت  .3 دول

هنگام مجدد نام ثبت این، بر علاوه شوید. جریمه پرداخت به مجبور است ممکن کنید، نام ثبت دیر خیلی اگر  است ممکن دیر
باشد.داشته شما اقامت وضعیت بر منفی تأثیر 

هید. فوروارد دستور پست اداره به باید اید، کرده مکان نقل اگر  ی بسته و ها نامه بد س شما ها ی سپ یک برا
شودمی ارسال شده توافق تاریخ 

ها اکثر  ها و شهر ی شهرک ی دولت توسط که هستند اجتماعی مسکن دارا اجارهبها کردن مقرونبهصرفه برا
میشود.پرداخت یارانه 

نام ثبت از یا کرده نام ثبت موقع به را آن مکان، نقل از قبل که باشید داشته خاطر به باید دارید، ثابت تلفن اگر 
کنید.خارج 

ی گروه به تنها توان می را ها آپارتمان این بنابراین،  ی داد. اجاره نیازمند جمعیتی ها چنین بتوانید اینکه برا
ی توانید می باشد، معینی حد از کمتر شما درآمد اگر دارید. اقامت اجازه به نیاز کنید، اجاره را آپارتمانی  برا
هی دریافت  ی یا شهر اداره از مسکن استحقاق گوا هید.درخواست خود شهردار د

ساین شود. می بازارسال شما جدید آدرس به خودکار طور به  سروی
ی هزینه حال، این با  ش آن طی در که زمانی از باید همچنین دارد. وجود ا است، اجرا حال در نقل و حمل سفار

ی  ی شرکت ها، بانک به رسانی اطلاع برا کنید.استفاده خود حرکت از سایرین و دفاتر بیمه، ها

است.مسئول مسکن اداره معمولا 

اجتماعیمسکن 

کنیدثبت دوباره را تلفن 

ش  هیدقرار نقل و حمل سفار د

Machine Translated by Googleداشتناقامت 



مسکنسود 
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یارانه آن به اصطلاحاً که کنند دریافت دولتی یارانه توانند می نیز کنند می زندگی آن در که هایی خانه یا ها آپارتمان صاحبان 
ی تعداد به بستگی بار هزینه کمک گویند. می بار  هانه درآمد کل میزان شود، گرفته نظر در باید که خانواده اعضا ی و ما که بار
ت دارد. شود، گرفته نظر در باید  ی فرم و بیشتر اطلاعا ی یا شهر مسکن اداره از توانید می را لازم ها کنید.دریافت خود شهردار

ی  ی از مقدار چه و آیا اینکه بررسی برا ب ماشین یک از توانید می گیرد، می تعلق شما به مسکن مزایا حسا
ی  ب ماشین چنین توانید می شما کنید. استفاده مسکن مزایا ی حسا ت در را مسکن مزایا به کنید، پیدا اینترن
ب در مثال عنوان  ت سایت و  .www.bmi.bund.deنشانی به  (BMI)جامعه و ساختمان فدرال، کشور وزار

ب یا  .www.wohngeldrechner.nrw.deنشانی به وستفالن نوردراین-ایالت سایت و

ی فقط اقامت مجوز  ت برا ی زمان مد دریافت تمدید موقع به که شوید مطمئن بنابراین است. معتبر محدود
کنید!می 

ی از است ممکن مستاجر، یک عنوان به  دریافت را بها اجاره یارانه این اینکه شوید. برخوردار مسکن مزایا
ی تعداد به بستگی نه، یا میکنید  دارد.اجاره مبلغ و شما کل درآمد میزان خانواده، اعضا

مهمیادداشت 

نکته
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ت: اینترن

ی، شهر، اداره   ی: شهردار مسکناداره بخشدار

18681-030 +49 

ی  ت با محتوا اینکه مگر است آور الزام موجر برا ت مستاجر از حمایت قانونی مقررا باشد. داشته مغایر
ی از قبل را اجاره قرارداد باید شما بنابراین  بخوانید.دقت با آن امضا

ت   جامعه:و ساختمان فدرال، کشور وزار

ی و است مهم سند یک اجاره قرارداد  ت از بسیار ی هم کند. می تنظیم را اجاره قرارداد جزئیا هم و شما برا
ی  صاحبخانهخانم برا

ت   جامعه:و ساختمان فدرال، کشور وزار

ی معمولاً ها صاحبخانه  ها پ پیش از قرارداد ی شده چا ی انجمن توسط که دارند ا می صادر صاحبخانه ها
ها این شود.  ت با باید همچنین قرارداد باشد.داشته مطابقت مستاجر از حمایت قانونی مقررا

الکترونیک:پست 

ت به اجاره قرارداد اگرچه  هی صور می توصیه حقوقی اطمینان دلایل به اما است، توافق قابل نیز شفا
ت به را قرارداد که شود  واز مالکان عمل در کنید. منعقد کتبی صور

سایت:در 

تلفن:
ت   جامعه:و ساختمان فدرال، کشور وزار

ی با  بنابراین، است. بوده وضعیتی چه در گرفتن تحویل زمان در آپارتمان که کنید می تأیید خود امضا
ی کنید. مطالعه دقت با را تحویل پروتکل  استنشده ذکر آن در که خساراتی برا

تحویل اصطلاح به پروتکل یک باید اغلب جدید، آپارتمان یک به مکان نقل هنگام اجاره، قرارداد بر علاوه 
کنید.امضا را 

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

poststelle@bmi.bund.de  ت با تماس فرم از یا ی خدما ب در شهروند سایت و
BMI  کنیداستفاده

اجارهو اجاره قانون  .4

داشتناقامت 

www.bmi.bund.de

Machine Translated by Google
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ی هزینه مقدار   ی هزینه ویژه (به اضافی ها گرمایش.ها

ت عنوان به تواند می صاحبخانه  س کند. ودیعه درخواست آپارتمان ضمان صاحبخانه اجاره، قرارداد پایان از پ
ت در که دارد را حق این شما  ی تعهد به بها، اجاره از) (بخشی بودن معوقه صور ی خود قرارداد انجام برا

ت  جزئی یا کلی طور به اجاره ودیعه از دارد حق شما مالک باشید، نکرده عمل بهداشتی و آرایشی تعمیرا
ی  ی در آسیب یا کند. / خوددار ودیعه مبلغ باشد. کرده تعمیر را آن باید شما صاحبخانه که زندگی فضا
نباشد.اضافی) هزینه بدون (اجاره اجاره ماه سه از بیش است ممکن 

بداند.مسئول را شما بعداً تواند می شما صاحبخانه 

ی (اجاره احتمالی تدریجی اجاره   یابد)،می افزایش منظم طور به خودکار طور به که ا

ی تعهد   ی قرارداد ت انجام برا آرایشی.تعمیرا
ت   نامحدود)،یا (محدود اجاره قرارداد مد

هی توانید می  ی گوا هید)ارائه شما به را انرژ د

ت تمام باید اجاره، قرارداد انعقاد از قبل  مثال:عنوان به بدانید، را جزئیا

سپردهمبلغ  

بهااجاره میزان  

احتمالی،کارگزار کمیسیون  

لیستچک 
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ی شهر، اداره   ی: و شهردار مسکناداره بخشدار

ت تمام که باشید داشته اصرار  ت به توافقا ت زیرا شود، ثبت اجاره قرارداد در کتبی صور هی توافقا به منجر بعداً اغلب شفا
شود.می اختلاف 

ی انجمن   است)هزینه پرداخت به مشروط (عضویت مستاجر ها

ی هزینه باید معمولاً شود)، می گفته نیز خالص اجاره آن به (که زندگی محل اجاره بر علاوه  عملیاتی اصطلاح به ها
ی هزینه عنوان به (اغلب  ب سال در بار یک که بپردازید شود) می نامیده نیز اضافی ها شود.می صورتحسا

اینترنت:

سایت:در 

ی هزینه شامل همه از بیش اینها  ب و گرمایش ها ی هزینه همچنین و آ ب ها یک عنوان به شود. می زباله و فاضلا
ی را مشخصی مبلغ ماه هر شما قاعده،  ی هزینه برا پرداخت پیش عنوان به یا ثابت نرخ یک عنوان به عملیاتی ها

ت در کنید. می پرداخت  س سال یک حداکثر پرداخت، پیش صور ب دوره پایان از پ تقویم) سال (معمولاً صورتحسا
ی  ی فاکتور ی هزینه برا ب قابل سهم و واقعی ها هید دریافت شما به انتسا ی هزینه بیانیه این باید شما کرد. خوا ها
کنید.بررسی دقت به را عملیاتی 

ت   ی وزار کننده:مصرف از حمایت و فدرال دادگستر

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

نکته

www.mieterbund.deآلمانی: مستاجران انجمن  

داشتناقامت 

www.mieterschutz.bund.de

ی هزینه  زبالهدفع و عملیاتی ها

Machine Translated by Google
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از بخشی این، بر علاوه شود. می اعمال صبح  6تا شب  10ساعت از معمولاً شبانه عمومی آرامش 
ی دوره است ممکن که باشد، خانه قوانین تواند می اجاره قرارداد  کند. مشخص را اضافی استراحت ها
ی را قوانینی خانه قوانین  است تعهداتی و حقوق شامل و کند می تعیین خانه ساکنان همه همزیستی برا

ی که  هید دریافت خود صاحبخانه یا املاک مدیریت از را خانه قوانین شود. می اعمال ساکنان همه برا خوا
ت آپارتمان، یا خانه یک مستاجر عنوان به کرد.  ی اجاره باید مثال عنوان به دارید، خاصی تعهدا توافق بها
ت مورد در مثلاً دارید، هم حقوقی شما اما کنید. پرداخت موقع به را شده  مورد در اگر اساسی. تعمیرا
خوبی تماس نقاط توانند می محلی مستاجران اتحادیه و مستاجران اتحادیه دارید، سوالی اجاره قانون 
ی باشند.  ها از بسیار ی شهر ت از برخی حال، این با بگیرید. تماس آنها با توانید می که دارند دفاتر پیشنهادا

است.هزینه مشمول آنها 

ی جمع جداگانه طور به ها زباله آلمان در  ی جداگانه ظروف معمولاً شوند. می دفع و آور ی ا مقوا، و کاغذ برا
ت  ت) و میوه باقیمانده (مانند ارگانیک ضایعا ی جمع نقاط همچنین دارد. وجود ها زباله سایر و سبزیجا آور

ی ظروف یا  ی مثال عنوان به دارد، وجود ها زباله دیگر انواع برا ی زباله برا ی شیشه ها (مانند خطرناک و ا
ی زباله یا لاک) و رنگ  حجیم.ها

است!خوبی همسایه اینجا 
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آلمانسراسر در لن 

سایت:در 

 مستاجر از حفاظت انجمن  www.mieterbund.de آلمانی: مستاجران انجمن  
www.mieterschutzbund.de eV:  کننده: مصرف مشاوره مراکز

www.verbraucherzentralen.de

ی، شهر، اداره   ی انجمن  مالک صاحبخانه/ املاک مدیریت  منطقه شهردار (عضویت مستاجران ها
ت در کننده مصرف مشاوره مراکز  است) هزینه مشمول  ی ایال مشاورهمرکز  200حدود با فدرال ها

ت:  ت  اینترن ی وزار کننده:مصرف از حمایت و فدرال دادگستر

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

www.mieterschutz.bund.de

Machine Translated by Googleداشتناقامت 
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ی مرخصی  .1 زایمانو باردار
ی توصیه  یها باردار

یاز  باردار

ی  ی برا هد. می شکل مختلف طرق به را ما زندگی است. مهم بسیار خانواده آلمان، مردم از بسیار اکثر د
ی مشترک مسئولیت یک را فرزندان تربیت آلمان در مردم  ی دانند. می پدر و مادر برا کار مادران از بسیار
ی پدران و کنند می  س گیرند می تصمیم بیشتر خود فرزند از تا بمانند خانه در مدتی فرزندشان تولد از پ

کنند.مراقبت 

ت  ی مشاوره خدما ی خاص طور به که دارد وجود ا ی زوج و پدران باردار، مادران برا می انجام والدین ها
ی مشاوره هستید، فرزند انتظار در اگر شود.  ت تمام در شما به باردار ی به مربوط سوالا زایمان و باردار
ی حین در و قبل و کند می کمک  ت با باردار کند. می حمایت شما از حقوقی و اجتماعی پزشکی، اطلاعا

ت در  ت به تواند می مشاوره تمایل، صور شود.ارائه زبان چند به و ناشناس صور

ت   بعدو طول در اجتماعی و مالی حمایت خدما

ی گزینه   کودکاناز مراقبت ها

جنینسقط  

ت   ی به مربوط سوالا زایمانو باردار

کودکانو ها خانواده به کمک  محرمانه تولد پیشنهاد  

والدین)مرخصی و زایمان از حمایت مثال عنوان (به کار قانون  

ی مشاوره در  ت این مورد در اطلاعاتی باردار ت و موضوعا هید دریافت دیگر موضوعا خوا
کرد:

VII.  خانوادهو فرزندان

ی زنان  ی شرایط در که باردار ی خاتمه فکر به و گیرند می قرار درگیر تحت هستند، خود باردار
ی تعارض مشاوره حمایت  ی پیش از یکی گیرند. می قرار باردار ها دوره در جنین سقط نیاز
ی هفته دوازده  ت در است. ا است. پایان بی و رایگان همیشه ناشناس، مشاوره تمایل، صور

ی تعارض مشاوره مرکز یک /beratung/ www.familienplanung.deدر توانید می  باردار
کنید.پیدا خود نزدیکی در شده شناخته رسمیت به 

Machine Translated by Google



خانوادهو ها بچه 

ی مواقع در باردار زنان به نشده" متولد زندگی از حفاظت  -کودک و "مادر فدرال بنیاد  و سرعت به اضطرار
ی مشاوره با همراه اضافی مالی حمایت طریق از بوروکراتیک غیر طور به  باردار زنان کند. می کمک فرد

ی کافی پول که صورتی در نیازمند  ی هزینه تامین برا ی به مربوط ها و مراقبت همچنین و زایمان و باردار
ی کنند. دریافت را بنیاد وجوه توانند می باشند، نداشته را کوچک کودک تربیت  موضوع، این تعیین برا
ی مشاوره مرکز  ت کند. می بررسی را درآمد وضعیت باردار توانند می کسانی فقط را پشتیبانی خدما

هی کنند، می زندگی آلمان در که کنند دریافت  ی گوا هند می ارائه باردار ی و د ی دیگر مزایا هزینه پوشش برا
به باید کودک و مادر فدرال بنیاد از مالی کمک درخواست نباشد. دسترس در موقع به یا نباشد کافی ها 

ی مشاوره مرکز  ی دوران در باردار ندارد.وجود درخواست امکان دیگر زایمان از بعد شود. ارسال باردار
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اولیهکمک 

ب   فرزندتان تربیت و مراقبت مورد در  کنید. می خستگی احساس فرزندتان با روزمره زندگی در اغل
است.شده مشاجره تان زندگی شریک با  دارید. سؤالاتی 

خانوادهاطفال پرستاران  

ت   کودکمشاوره باز ساعا

هنگام کمک  ی پیشنهاد یک زود ی از ساله سه تا صفر فرزندان که است هایی خانواده برا در اگر دارند. باردار
ی دوران  مراقبت در اگر کند. می حمایت شما از اولیه کمک کنید، می ناامنی احساس زایمان از بعد و باردار

هی را شما آنها دارید، حمایت به نیاز فرزندتان از  ت کنند. می همرا ی اولیه کمک پیشنهادا ها خانواده برا
مثال:عنوان به کند، می حمایت شما از شرایط این در  help Earlyاست. رایگان و محرمانه داوطلبانه، 

ی   ها خانوادهماما

ی (حمایت داوطلبان   خانواده)مالی ها

پدرانو مادران 
هستیددیگران با تعامل دنبال به و کنید می تنهایی احساس اغلب  

ت از   س بازدید خدما کنیداستقبال خود فرزند تولد از پ

ی چه مسئول کسی چه یا  است.چیز

ت   والدینباز جلسا

ی آلمان در کسی چه با دانید نمی شما   بگیریدتماس خود مشکل برا

والدینمشاوره  

ت شامل اولیه کمک  از:حمایت و همراه تواند می این است. مختلف پیشنهادا

ی چه آن از بعد دانید نمی شما و کند می گریه زیاد شما نوزاد   هید.انجام کار د

ی انجمن  ها، خانواده، و رفاه ها ت کلیسا ت اجتماعی، رفاه ادارا ی توصیه پزشکان و بهداشتی مقاما ی ها مشاوره و باردار
ی  ی درگیر هند. می ارائه را باردار ت اکثر د ت به توانند می همچنین و هستند رایگان مشاوره خدما شوند. انجام ناشناس صور
هایی اغلب شخصی، مشاوره بر علاوه  دارد.وجود تلفن یا اینترنت طریق از پیشنهاد

هستید.حمایت به مایل و هستید مجرد والدین یک شما  

نکته
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ی   هنما ت جوانان رفاه اداره از والدین را www.elternimnetz.deباواریا: ایال

-kind.deund-mutterنشده": متولد زندگی از حفاظت  -کودک و "مادر فدرال بنیاد  
www.bundesstiftung-

elternberatung.dewww.bke- 

ت به و آلمان در فقط  استدسترسی قابل رایگان صور

ی جستجو   www.frauenaerzte.deزنان: متخصص برا

*

70

بهداشتاداره  

ش فدرال مرکز   بهداشت:آموز

www.fruehehilfen.de   اولیهکمک ملی مرکز (صفحه

تلفن:

ی/مشاوره   ت مشاوره باردار یتعارضا باردار

www.nummergegenkummer.de
ی توصیه   اندوه":برابر در "تعداد توسط شده ارائه ها

 0800 111 0*550غم: برابر در مادر تلفن شماره  

از بعد  6تا صبح  9پنجشنبه، تا (دوشنبه  49+ 30 201 791 30جوانان: و زنان 
ظهر)

اینترنت:

کارفرما 

www.familienplanning.de

ت تلفن   ت خدما ارشد،شهروندان خانواده، امور فدرال وزار

 0800 40 40*020مدنی: جامعه و خانواده فدرال دفتر وظایف 
ی تماس   ی اضطرار هند می که باردار زنان برا بمانندناشناس خوا

ت   جوانان:و زنان سالمندان، خانواده، فدرال وزار

www.elternsein.info 

زایمانو زنان متخصص  

ی شرایط در باردار زنان به کمک   ی: و اضطرار -fragen.deviele-undدرگیر
www.schwanger-

(NZFH))

سایت:در 

www.familienportal.de• 
www.bmfsfj.de• 

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 
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والدینهزینه کمک و مرخصی  .2

قانونمورد در اطلاعاتی  –محرمانه تولد  •

ی را شغلی  بگیرید.نظر در خود فرزندان تربیت و مراقبت برا

هفته،هفت کودک نام ثبت دوره 

ی توصیه  • ی ها  §218باردار

ی والدین مرخصی از توانید می آلمان در  کنیداستفاده استراحت برا

ی کنند. تقسیم دوره سه به را خود والدین مرخصی کل توانند می والدین از یک هر  کودک، مادر برا
ت شود. می شروع زایمان مرخصی از بعد فرصت اولین در والدین مرخصی  توسطزایمان مرخصی مد

ی دوران در حمایت و کمک  • –باردار

ش  محرمانهزایمان تنظیم و باردار زنان از حمایت گستر

ی از توانید می کارمند، یک عنوان به  که زمانی در کار از سال سه تا را شما که کنید درخواست خود کارفرما
والدین مرخصی از هم با یا تنهایی به توانند می پدران و مادران کند. آزاد گیرید، می والدین مرخصی 
شوند.برخوردار والدین مرخصی از خاصی شرایط تحت توانند می نیز مادربزرگ و پدربزرگ کنند. استفاده 

ت بروشور  • کودک"و "مادر فدرال بنیاد خدما

ی   زندگیاول سال سه در والدین مرخصی ثبت برا

کودکو مادر فدرال بنیاد 

بین زمانی بازه در تواند می نیز ماه  24تا والدین مرخصی از بخشی شود. می کسر والدین مرخصی 
ی زیر موارد شود. مطالبه کودک زندگی سال هشتمین تا کودک تولد سالگرد سومین  اعمال کارفرما برا

شود:می 

ت   ت انتشارا  •در (موجود جوانان و زنان سالخورده، شهروندان خانواده، فدرال وزار
www.bmfsfj.de):  ی هنما زایمانمرخصی را

اطلاعاتی:مواد 

زبان)چندین (به 

خانوادهو ها بچه 

والدینمرخصی 
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لیستچک 

والدینهزینه کمک 

است.هفته  13نام ثبت دوره است، رسیده سالگی هشت سن به کودک و 

ی  هد. خاتمه را شما کار است ممکن استثنایی موارد در فقط شما کارفرما س د می والدین مرخصی از پ
بازگردید.خود قبلی شغل به توانید 

ت مهمترین  والدین:هزینه کمک مورد در اطلاعا

هستید.برخوردار والدین مرخصی طول در اخراج برابر در ویژه محافظت از شما 

کنند.می دریافت والدین هزینه کمک نیز کردند نمی کار تولد از قبل که والدینی هستند. شاغل 

شما:که است مهم 

هید می همچنان اگر کنید. کار نیستید مجبور هستید، والدین مرخصی در اگر  مرخصی طول در خوا
هید، ادامه کار به والدین  هید. انجام را کار این توانید می د هفته در ساعت  30از بیش حال، این با د
ی کنید. نمی دریافت حقوقی نکنید، کار اگر نیست.  ی توانید می جبران، برا والدین هزینه کمک برا

هید.درخواست  د

ی دولتی حمایت والدین هزینه کمک  س که است والدینی برا و کنند می مراقبت خود فرزند از خود تولد از پ
کنند.نمی حمایت کامل طور به یا کنند نمی حمایت آن از کامل طور به بنابراین 

کنید،زندگی خانه در کودک با  

نکنید.کار هفته در ساعت  30از بیش والدین مرخصی طول در  
کنید،بزرگ و مراقبت کودک از خودتان اول درجه در  

و علاوه به والدین هزینه کمک والدین، اصلی هزینه کمک است: موجود نوع سه در والدین هزینه کمک  
ش  از تولد از بعد و داشتند تولد از قبل والدین که است خالصی درآمد از درصد  65معمولاً مشارکت. پادا

فرزندتان تولد از قبل سال در شما درآمد میزان به بستگی شما والدین هزینه کمک مقدار رود. می بین 
هزینه کمک و ماه در یورو  1800تا یورو  300بین والدین اصلی هزینه کمک شما، درآمد به بسته دارد. 

است.ماه در یورو  900تا یورو  150بین علاوه به والدین 

ی   ی والدین مرخصی برا تولدسومین بین دوره برا
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ی.هفته  کار

ی اتباع  ها س و نروژ اشتاین، لیختن ایسلند، اروپا، اتحادیه عضو کشور در ها آلمانی همچنین و سوئی
ت  سایر مورد در زیر موارد دارند. را والدین هزینه کمک دریافت حق آلمان، در زندگی یا آلمان در کار صور
ی افراد کند: می صدق ها خارجی  اجازه با کنند. دریافت والدین هزینه کمک توانند می اقامت مجوز دارا
اقامت اجازه که کسی هر کنید. دریافت نیز را والدین هزینه کمک توانید می اروپا اتحادیه دائم اقامت 
داردمجوز یک فقط دارد 

ی نیز والدین هزینه کمک کنند. دریافت رفته دست از درآمد جبران عنوان به را آن اگر  که والدینی برا
است.دسترس در کنند می زندگی جدا 

کار متوالی ماه چهار در هفته در ساعت  30تا  25دو هر اگر ها ماه اضافه به والدین هزینه کمک 
کنید.

ت در  هانه حداکثر درآمد، رفتن بین از صور هند دریافت والدین پایه هزینه کمک مبلغ  14ما کرد. خوا
ی تواند می والدین از یکی  کمک کند. دریافت والدین هزینه کمک ماه دوازده حداکثر و دو حداقل برا

س است. پرداخت قابل کودک زندگی اول ماه  14در فقط والدین اولیه هزینه  فقط والدین آن، از پ
ش یا پلاس والدین هزینه کمک توانند می  کنند.دریافت را مشارکت پادا

علاوه به والدین هزینه کمک یورو  150یا یورو  300والدین اصلی هزینه کمک مبلغ حداقل 
کنید.دریافت 

ی  باشید:داشته را زیر شرایط باید والدین هزینه کمک دریافت برا

لیستچک 

س اول ماه  14در والدین اولیه هزینه کمک   هانه شود. می پرداخت تولد از پ والدین اولیه هزینه کمک مبلغ دوازده ما
ی  دارد.وجود والدین برا

کنید.می زندگی خانه یک در فرزندتان با شما  

ماه دو معادل والدین پایه هزینه کمک ماه یک کنند: دریافت والدین پایه هزینه کمک برابر دو توانند می والدین  
است.والدین هزینه کمک 

س شما   کنید.می بزرگ را آن و کنید می مراقبت خود فرزند از تولد از پ

کنید.می زندگی آلمان در شما  

هستند.برخوردار والدین اصلی هزینه کمک کامل ماه  14از مجرد والدین  

کنیدنمی کار روز در ساعت  30از بیش یا نیستید شاغل اصلا یا شما  

بگذارنداشتراک به را شما و والدین هزینه کمک پدر و مادر اگر  

توانیدمی نکردید، کار زایمان از قبل اگر  

ش عنوان به اضافی نفر چهار والدین از کدام هر   کنندمی دریافت مشارکت پادا
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کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

نکته

والدینهزینه کمک دفاتر  

ی توانید می  هید. درخواست خود محلی والدین هزینه کمک دفتر در والدین هزینه کمک برا برخی در د
ی ایالت  در  Digital Money Parentalپشتیبانی با را والدین هزینه کمک توانید می نیز فدرال ها

digital.de www.elterngeld- کنید.درخواست کنید. دریافت

ت تلفن   ت خدما ارشد،شهروندان خانواده، امور فدرال وزار
ظهر)از بعد  6تا صبح  9پنجشنبه، تا (دوشنبه  49+ 30 201 791 30جوانان: و زنان 

خانوادهمشاوره مراکز  

ب ماشین از توانید می  ی والدین هزینه کمک حسا می کنید. استفاده والدین هزینه کمک انتظار مورد مقدار محاسبه برا
ب در را آن توانید  ت سایت و آیتم کنید، پیدا  www.bmfsfj.deجوانان و زنان سالخورده، شهروندان خانواده، فدرال وزار
"خانواده".منو 

تلفن:

ت   "خانواده".منو آیتم  ،www.bmfsfj.deجوانان و زنان سالمندان، خانواده، فدرال وزار

ی، مدیریت   یو ناحیه شهر شهردار

ت پورتال   ت خدما جوانان: و زنان سالخورده، شهروندان خانواده، فدرال وزار
www.familienportal.de

دریافت حق باشد، کرده کار اینجا در قانونی طور به قبلاً یا باشد داشته را آلمان در کار حق همچنین او اگر 
ت مورد در دارد. را والدین هزینه کمک  بگیرید.مشاوره دقیق مقررا

اینترنت:

سایت:در 
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اولادهزینه کمک و هزینه کمک  .3

والدینمرخصی و علاوه به والدین هزینه کمک والدین، هزینه کمک  •

ت توسط انتشار   زنانو سالخورده شهروندان خانواده، فدرال وزار

ی از یکی در آلمان، در کودک اگر  ها ی در یا اروپا اتحادیه عضو کشور ی منطقه توافقنامه که کشور اقتصاد
دارند. را فرزند هزینه کمک دریافت حق فرزندشان سالگی  18تا والدین شود، می اعمال آن مورد در اروپا 
ی شما فرزند اگر  ی شود. می تمدید او سالگی  25تا حداکثر حق این کند، تحصیل یا کارآموز اول فرزند دو برا

هانه  ی یورو،  219ما ی و یورو  225سوم فرزند برا هید دریافت یورو  250اضافی فرزند هر برا کمک کرد. خوا
س کودک هزینه  س خانواده صندوق به درخواست از پ به ها خانواده به این، بر علاوه شود. می اعطا کار آژان

ی فرزند هزینه کمک اصطلاح  ت برا کمک درخواست فرم توانید می گیرد. می تعلق درآمد و دستمزد مالیا
ت به همچنین و خانواده صندوق از را فرزند هزینه  کنید.دریافت  www.familienkasse.deدر آنلاین صور

اطلاعاتی:مواد 

ی اتباع  ها س، و نروژ اشتاین، لیختن ایسلند، اروپا، اتحادیه عضو کشور ت در ها، آلمانی مانند سوئی در زندگی یا کار صور
ی افراد کند: می صدق ها خارجی سایر مورد در زیر موارد برخوردارند. فرزند هزینه کمک از آلمان،  می اقامت مجوز دارا
ی که کسی هر کنند. دریافت فرزند هزینه کمک توانند  کمک دریافت مستحق صورتی در تنها باشد، اقامت مجوز دارا
ت مورد در باشد. کرده کار اینجا در قانونی طور به قبلاً یا باشد داشته کار حق نیز آلمان در که است فرزند هزینه  مقررا
بگیرید.مشاوره دقیق 

:(www.bmfsfj.deطریق از دسترس (در جوانان و 

کودکهزینه کمک 
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نکته

مهمیادداشت 

هستندکودک حمایت تحت نیز پایین درآمد با هایی خانواده 

ی فرزند هزینه کمک   ی یا خود فرزندان برا می دریافت کشور، از خارج از مثال عنوان به مشابه، مزایا
کنید.

درآمد).حد (حداقل 
ی کافی درآمد   ی توانید می فرزند هزینه کمک با همراه و دارید خود برا ها تامین را خود خانواده نیاز

کنید.

می تعلق والدینی به فرزند هزینه کمک شود. می پشتیبانی دولت توسط که  (KiZ)مکمل 
ی کافی اندازه به که گیرد  ی آنها درآمد اما دارند، درآمد خود زندگی برا کافی خانواده کل برا

است.کافی سختی به یا نیست 

ی قانون طبق اگر  هجویان مزایا اساس بر که هستید تحصیل حال در یا تحصیل حال در میکنید، دریافت مزایایی پنا
فرزند هزینه کمک خاص شرایط تحت میتوانید فقط است، مالی شرایط واجد  (BAföG)فدرال آموزشی کمک قانون 

کنید.دریافت 

هانه ناخالص درآمد حداقل زوج، یک عنوان به   داریدما

ی ماه در یورو  205تا کودک هزینه کمک  ی تا فرزندتان و شما دارایی و درآمد است. کودک هر برا با حد
هش را فرزند هزینه کمک میزان و شود می جبران فرزند هزینه کمک  هد.می کا د

ت در  شوید:برخوردار فرزند هزینه کمک از است ممکن زیر موارد رعایت صور

یورو 600والد تک عنوان به یا یورو  900

و اند کرده ازدواج نه و کنند می زندگی خانواده یک در شما با دارند، سن سال  25زیر شما فرزندان  
زندگی.شریک نه 

ی کمک یا  II SGBطبق فقط اگر  ی درآمد و کنید می دریافت  XII SGBمطابق اجتماعی ها دریافت حق ندارید، دیگر
ندارید.را فرزند هزینه کمک 

اولادحق 

Machine Translated by Google



77

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

* ت به و آلمان در فقط  استدسترسی قابل رایگان صور

ی امنیت/ ی اساسی مزایا ش.»تأمین برا معا

ت   ت خدما )جوانان مهاجر JMD)

تلفن:

 0800 4*33-5555کودک: مکمل 

ی لطفاً  ی برا ی مسئول محلی مقام در مشارکت و تحصیل مزایا هید. درخواست شما برا طریق از توانید می د
ب  ت سایت و درخواست مسئول دفتر کدام که دریابید  (www.bmas.de)فدرال اجتماعی امور و کار وزار
ت/منو آیتم است. شما  کار/بازار "موضوعا

(MBE)مهاجران 

ت  •  5555-30 4*0800اولاد: هزینه کمک و اولاد هزینه کمک سوالا
وفرزند هزینه کمک پرداخت تاریخ مورد در اطلاعیه  •

www.kinderzuschlag.deیا  www.familienkasse.deخانواده: صندوق  

ت توانید می  کنید.دریافت خود محلی مسکن هزینه کمک دفتر از را موضوع این به مربوط اطلاعا
ی از است ممکن همچنین  شوید.برخوردار مسکن مزایا

اینترنت:

سایت:در 

www.familienportal.deجوانان: و 
ت پورتال   ت خدما ی فدرال وزار زنانو سالخورده شهروندان خانواده، برا

ی کنید، می دریافت را کودک هزینه کمک اگر  ی فرزندتان برا هار مانند مشارکتی، و آموزشی مزایا رایگان نا
ش به مدرسه لوازم بسته همچنین و مدرسه و مهدکودک در اشتراکی  به تحصیلی، سال هر در یورو  150ارز

ی هزینه از توانید می همچنین گیرد. می تعلق شما  شوید.معاف مهدکودک ها

ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا
س از خانواده بودجه   فدرالکار آژان

ظهر):از بعد  6تا صبح  8جمعه، تا (دوشنبه خانواده صندوق  

ت به باید کودک هزینه کمک  س خانواده صندوق به کتبی صور توانید می شود. درخواست فدرال کار آژان
کمک درخواست کنید. دریافت  www.kizdigital.deدر خانواده صندوق از را فرزند هزینه کمک درخواست 

ت به توان می را فرزند هزینه  کرد.ارسال نیز آنلاین صور

خانوادهمشاوره مراکز  
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ی گزینه  .4 کودکاز مراقبت ها

کودکهزینه کمک جزوه  •

مدرسه:شروع تا سال سه از  

اطلاعاتی:مواد 

ی  روزههمه مدارس ا

کودکهزینه کمک جزوه  •

ی  ی مهدکودک ا مختلطها

ی  تکلیفپشتوانه ا

ی  ت دیگر ا مدرسهآمادگی امکانا

ی  ت و رشد تا باشند داشته حضور مهدکودک یک در زودتر چه هر که است مهم کودکان برا ی مهار زبانی ها
ت در شود. حمایت ممکن شکل بهترین به آنها  از توانند می چگونه که شود می توصیه والدین به نیز تسهیلا

ی قانونی حق سالگی یک از کودکان کنند. حمایت خود خانواده از و کنند حمایت خود فرزندان  ی برا از نگهدار
ی گزینه دارند. کودک  ی ها ی زیاد ویژه:به دارد، وجود آلمان در کودکان از مراقبت برا

ی  ها هامهدکودک آ

ی  ها ی گروه آ خزندهها

مدرسه:سن از  

سال:سه تا سن  

فرزندانمراقبان/آه 

:(www.familienkasse.deطریق از دسترس (در 

یدایره آه  باز
ی  ها هامهدکودک آ

تاوه  هور

ت   خانوادهصندوق انتشارا

فرزندانمراقبان/آه 
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دارند.بستگی ما توجه به نوپا، کودکان و نوزادان ویژه به کودکان، همه خشونت بدون تربیت حق 

ی مکان مورد در وقت اسرع در است بهتر  کنید.جو و پرس موجود ها

ت   و "کودکان منو آیتم  ،www.bmfsfj.deجوانان: و زنان سالمندان، خانواده، فدرال وزار
جوانان"

ی، مدیریت   ی شهر یو شهردار بخشدار
سایت:در 

ی   ی از بسیار ها www.familienportal.deدیگر: پیوند

ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

دارندیکی آلمان در ها بچه همه بگو را اسمت که 

ت و ها بحران  ی خانواده هر در است ممکن مشاجرا هد. رخ ا و شد خارج کنترل از بحث اگر حال، این با د
ی حرفه کمک مشاوره مرکز یک از باید قطعاً شود، آمیز خشونت است ممکن حتی  مراکز همه بگیرید. ا

هند کمک شما به بوروکراسی بدون و سرعت به آنجا کارکنان و هستند رایگان مشاوره  بدون حتی  -کرد خوا
آن

جوانانرفاه و خانواده مشاوره دفاتر  

ی  ت این در شرکت برا هی کنید. نام ثبت قبل از را خود فرزندان باید کودک، از مراقبت پیشنهادا ت گا دلیل به اوقا
شود.می محدود ها مکان مند علاقه والدین زیاد تعداد 

ت   مهدکودکامکانا

ت: اینترن

س، با لطفا گیرد، قرار آزار یا توجهی بی مورد کودک که ترسید می اگر  مرکز یک یا جوانان رفاه اداره پلی
بگیرید.تماس آموزشی مشاوره 

(MBE)مهاجران 

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

ت و بحران دعوا،  .5 خانوادهدر خشون

ت   -Chancen.dewww.frueheکودکان: از مراقبت مورد در اطلاعا

نکته
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ی تخصصی مشاوره مراکز   ت و انسان قاچاق تأثیر تحت که کسانی برا کودکان علیه جنسی خشون
اندگرفته قرار 

www.elternimnetz.deدفتر: 

وشنبه سه ظهر، از بعد  14تا صبح  9جمعه: و چهارشنبه (دوشنبه، 

 0800 111 0*550والدین: تلفن 

ت   جوانانرفاه ادارا

ortvor-zentren-zentren.org/www.kinderschutz- 

ی کمک خط    0800 40 40*020نیازمند" باردار "زنان برا
 0800 22 55*530جنسی" "آزار کمک خط  

www.hilfetelefon.de 

ت   ت (به کشور سراسر در تلفنی مشاوره خدما ی): شبانه صور و  0800 *1110111روز
1110222*0800 

ت: اینترن

fragen.deviele-und-www.schwanger- 

ظهر)از بعد  8تا ظهر از بعد  3پنجشنبه: 

ت جوانان باواریا/اجتماعی امور و خانواده مرکز   باواریاایال

تلفن:

غم:برابر در عدد  
 116*111نوجوانان: و کودکان تلفن خط 

ی مشاوره مراکز   ی زبان به مشاوره و شما منطقه در والدین و جوانان کودکان، برا می را خود مادر
www.bke.deبیابید: اینجا در توانید 

ازدواجو خانواده تحصیلی، مشاوره مراکز  

eV Kummer Against Number   ی همچنین چت یا ایمیل طریق از آنلاین مشاوره دارا
ی  www.nummergegenkummer.deاست: جوانان و کودکان برا

 0800*2322783روان سلامت تلفنی مشاوره  

سایت:در 

ت کمک خط   ی، شبانه کشور، سراسر در زنان" علیه "خشون یا  08000 116 *016ناشناس: روز
www.hilfetelefon.de

www.dksb.deآلمان: کودکان از حمایت انجمن  

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 
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ت  • نوجوانو کودک خدما

ت   ت انتشارا سالخورده،شهروندان خانواده، امور فدرال وزار

www.ecpat.de:   زبان 13به دارم" نیاز کمک به "من بروشور

ت  • ترکی)و روسی عربی، (آلمانی، برند می رنج نیز کودکان  –خانگی خشون

اطلاعاتی:مواد 

:(www.bmfsfj.deدر (موجود جوانان و زنان 
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یتحصیل  اجبار

ی مدرسه بروند. مدرسه به باید کنند می زندگی آلمان در که کودکانی همه  که سالی پاییز در معمولاً اجبار
می ساله  18جوانان آن در که تحصیلی سال پایان تا معمولاً شود. می شروع شود می ساله شش کودک 
ت دارد. ادامه شوند  ی تحصیل مورد در خاص مقررا ت هر در اجبار ت فدرال ایال همچنین است. متفاو

ی هایی فرصت  دارد.وجود تحصیلی سال طول در مدرسه در نام ثبت برا

مستلزم معمولاً اینها دارد. وجود خصوصی مدارس نیز آلمان در است. رایگان دولتی مدارس در حضور 
هستند.والدین از مدرسه هزینه پرداخت 

آلماندر مدارس انواع و مدرسه سیستم  .1

ش مدرسه،  .8 تحصیلو آموز
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ابتدایی)(سطح دبستان 

دوم)و اول ( متوسطه متوسطه مدارس 

ی یک توانید می شما  ب در را زبان چندین به تحصیلی مدارک و مدارس انواع مدرسه، سیستم از اولیه نما و
"والدین".منو آیتم کنید. دریافت -bund.de sind-www.wirسایت 

اول) متوسطه اول (سطح دبیرستان کدام به ها بچه که شود می گرفته تصمیم دبستان، آخر کلاس در 
ی بروند.  ی توصیه دبستان در معلمان منظور، این برا هند می ارائه انتقالی") ("توصیه ا توصیه با باید که د
ی  ت اکثر در شود. ترکیب والدین ها ی ایال از بعد فرزندشان که بگیرند تصمیم توانند می والدین فدرال، ها

هنمایی مدرسه کدام در ابتدایی مدرسه  ی کننده تعیین عوامل کند. تحصیل را ت توصیه، برا مدرسه در نمرا
ی از معلم ارزیابی و ابتدایی  ها ی نیاز است.کودکان فرد

ت بسیار آلمان در دوم و اول متوسطه سطوح در مدرسه سیستم  و خود فرزند با باید والدین است. متفاو
ش  ی آنها آموز کنندهمکار

ت به کودکان همه ابتدا، در  ت در سال (شش روند می ابتدایی مدرسه به سال چهار مد ی ایال و برلین ها
نزدیک دبستان در معمولاً ها بچه که معنی این به کند: می صدق اینجا در سکونت محل اصل براندنبورگ). 

ت محل  ت از برخی در کنند. می تحصیل خود سکون ی ایال مدرسه خودشان توانند می والدین فدرال، ها
ی را ابتدایی  ب فرزندشان برا کنند.انتخا

ی دبیرستان در تحصیل  کدامهر بر مرور

ت آلمان، در  ش مسئول ها ایال ت هر هستند. مدارس آموز ی ویژگی فدرال ایال به دارد، را خود خاص ها
ت تواند می متوسطه مدارس انواع نام خصوص  و کودکان تحصیلی مسیر حال، این با باشد. متفاو
ت همه در جوانان  ی ایال است:مشابه فدرال ها

ت از برخی در  ی ایال بگذراندآن مورد در آزمایشی درس یک تواند می کودک یک فدرال، ها

ش مدرسه،  تحصیلو آموز

مدارسانواع 

ت  ب در مقررا س سایت و ش وزیران کنفران ش و آموز هنگی امور و پرور است.موجود  (www.kmk.org)فر
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یا(اصلی آموزشی دوره چندین با مدارس  

ی مدرسه   (تورینگن)عاد

ی را مدرسه کدام که کند می توصیه دقت به معلم یا پرستار  ب کودک برا مدرسه مسئولین کند. انتخا
هند.می ارائه مورد این در اطلاعاتی  د

Werkhauptschule Werkrealschule/ -وورتمبرگ)(بادن

هم)پایه (تا متوسطه مدارس   د

برلین)وستفالن، نوردراین-

ی حضور  ی مدرسه در اجبار ی جوانان و کودکان برا ی یا معلولیت دارا ها می اعمال نیز ویژه آموزشی نیاز
ی مورد در مدرسه مسئولین شود.  ها ش یک طبق احتمالی ویژه آموزشی نیاز ی تصمیم مناسب رو گیر
مدرسه به یا تواند می کودک نتایج، به بسته شود. درخواست مدرسه یا والدین توسط باید این کنند. می 

هد ادامه عمومی  ایالت برخی (در دارد وجود ویژه مدارس از مختلفی انواع شود. منتقل ویژه مدرسه به یا د
ی  با مدارسی همچنین گویند). می نیز معلولان مدارس یا پشتیبانی مراکز ویژه، مدارس آنها به فدرال ها

ش هم با معلولیت بدون و معلول کودکان به آنها در که دارد وجود فراگیر دروس  شود. می داده آموز
ی ایالت  کنند.می برخورد شمول موضوع به متفاوتی طور به فدرال ها

فالتز)(راینلاند-علاوه به متوسطه مدرسه  

ی سالن   هم پایه (تا ورزشی ها هم)یا دوازد سیزد
کرد)کسب توان می را متوسطه تحصیلی مدارک 

زاکسن)برمن، نیدرزاکسن، (براندنبورگ، دبیرستان  

آنهادر که دارد وجود متوسطه مدارس انواع کشور چندین در 

ی منطقه مدرسه   غربی)پومرانی (مکلنبورگ-ا

آورد)دست به اینجا از توان می را تحصیلی مدارک تمام دبیرستان، با یا (بدون جامع مدارس  

هامبورگ)منطقه مدرسه   )

هم)یا نهم پایه (تا متوسطه مدارس   د

هنمایی مدرسه   (باواریا)را
ت،(زاکسونی-یکپارچه دبیرستان یا دبیرستان   آنهال

هولشتاین)شلزویگ-(زارلند، اجتماعی مدرسه  

دارد:وجود زیر متوسطه مدارس انواع 

ی دوره  متوسطه و متوسطه مدرک دو هر  -شوند می ترکیب سازمانی نظر از دبیرستان و دبیرستان ها
آورد:دست به مدارس این در توان می را 
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نکته
ت در متوسطه مدارس کدام که دریابید  در توان می را مدرسه کدام تحصیلی مدارک دارد، وجود شما فدرال ایال

هد! می شما به را آموزشی مسیر کدام تحصیلی مدارک و آورد دست به آنجا  ت هر د هنگ وزار یک مدرسه یا فر
ب  ی تمام آن در که دارد سایت و ها است.شده داده توضیح آموزشی مسیر

هند. می ارائه مشاوره نیز مدارس خود و مدرسه مدیریت  ی در باز» (اغلب «روز یک مدارس اکثر د سال) ابتدا
ت میشود ارائه آنچه مورد در میتوانند کودکان و والدین آن در که میکنند برگزار  کنند.کسب اطلاعا

ت در مدرسه، زمان طول در  ی به دستیابی صور ها یک از تغییر امکان کلی طور به نیاز، مورد دستاورد
دارد.وجود دیگر مدرسه به مدرسه نوع 

هد می اجازه شما به  ی دانشگاه در د ها، از برخی در کنید. تحصیل (فنی) ها س کشور فارغ از پ
ی حرفه مدارس در توانید می دبیرستان، از التحصیلی  کنیدشرکت نیز ا

ی عمومی مدرک  است.کسب قابل دانشگاه ورود

س  دوم متوسطه مدرسه در تحصیل به توانند می جوانان دبیرستان، یا دبیرستان از التحصیلی فارغ از پ
ی مدرک تا  ش ورود ی مدرک یا  (Abitur)عمومی عالی آموز ش ورود -tur) (Fachabiخاص عالی آموز

هند ادامه  هد. می حق آنها به که د ی د ش تکمیل یا ها کالج و ها دانشگاه در تحصیل برا ی آموز حرفه ها
ی  ی حرفه مدرسه یک در حضور به شروع ا ی زمینه دبیرستان، دیپلم داشتن با کنید. ا ی شغلی ها بیشتر

س دبیرستان یا دبیرستان در تحصیل است. دسترس در دبیرستان دیپلم به نسبت  هم کلاس از پ دوازد
هم یا  ی عمومی مدرک با سیزد در تحصیل حق شما به و رسد می پایان به  (Abitur)دانشگاه ورود

هد. می را ها کالج و ها دانشگاه  فنیدیپلم مدرک د

ش مدرسه،  Machine Translated by Googleتحصیلو آموز
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ت  ویژهمالی پیشنهادا

ها)؟زبان 

ی آیا   ها ی یا مربیان و اولیا مشاوره روز ها ی پیشنهاد ی دیگر دارد؟وجود والدین برا

ت همچنین و مدرسه به کودکان اشتیاق و انگیزه ویژه به ها فعالیت  ی مهار کند.می تقویت را آنها زبانی ها

ی چه مدرسه   ها خارجی(مثلاً دارد اضافی آموزشی پیشنهاد

هار مدرسه در آیا   دارد؟وجود گرم نا

-

مردان

ی  ها ی جشنواره گذار، و گشت مدرسه، سفر ی نمایش مدرسه، ها ش و مدرسه ها زندگی و ها درس از بخشی شنا آموز
کندشرکت مراسم این در باید شما فرزند است. آلمان در مدرسه روزمره 

ت  ی ایال ی ثبت مسئول فدرال ها ها ی از استفاده با دبستانی پیش کودکان زبانی پشتیبانی نیاز ها ابزار
ها از برخی هستند. مختلف  شروع از قبل مشخص زمانی مقطع یک در را کودکان همه زبان سطح کشور
ی گروه دیگر برخی کنند، می ثبت مدرسه  یاکنند می آزمایش را خاصی ها

ی دوره جوامع،  ی ورزشی، ها ها هنگی، و موسیقی پیشنهاد ی نمایش فر دیگر)؟موارد یا تئاتر ها
ت آیا   ی اضافی پیشنهادا کار(مثلاً است شده ارائه کودکان برا

ی  ی زبان با که جوانانی و کودکان برا ت شوند، می بزرگ آلمانی از غیر مادر ی ویژه زبان پشتیبانی پیشنهادا ا
هی و آلمانی زبان به مدرسه و مهدکودک در  ی زبان به گا دارد.وجود نیز آنها مادر

کمک)؟

ی توانید می زیرا کنید شرکت  ها ی جدید چیز هیدانجام هم با را آن توانید می که دلیل این به و بگیرید یاد اینجا در را زیاد د

ت آیا   دارد؟وجود تکالیف) زبان، پشتیبانی (مانند اضافی پشتیبانی پیشنهادا

هاطرح 

هد؟می ارائه را شرایطی چه مدرسه   د

هد؟می ارائه ظهر از بعد مراقبت یا روز تمام مراقبت مدرسه آیا   د
ی اتاق طراحی   است؟چگونه مدرسه ها

-

ت  ت مدرسه هر پیشنهادا ت به مدرسه، ناحیه از محلی مدارس مورد در است. متفاو والدین سایر از یا آنلاین صور
ت  ت کنید. کسب اطلاعا ب در شما به تواند می زیر سوالا ی مدرسه انتخا کند:کمک فرزندتان برا

ت با کودکان   ی مشکلا شوند؟می حمایت چگونه یادگیر

لیستچک 

مهمیادداشت 
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هید می اگر  محل در آنچه و آلمان در آموزشی سیستم مورد در خوبی به که است مهم کنید، حمایت خود فرزند از خوا
ی مدارس بدانید. خود فرزند پیشرفت همچنین و مدرسه روزمره زندگی مورد در باید شما بدانید. است دسترس در  برا
ی شب منظور این  هند.می ارائه را معلمان و والدین بحث و والدین ها د

همچنینو کنید صحبت فرزندتان معلمان با توانید می اینجا در 

ی  ب را آلمانی او که است مهم فرزندتان، تحصیلی موفقیت برا ت از بنابراین، کند. صحبت خو زبان پشتیبانی پیشنهادا
ت از برخی در کنید! استفاده  ی ایال ی برنامه در شرکت فدرال، ها ی آلمانی زبان پشتیبانی ها به نیاز که کودکانی از دسته آن برا
ی اند، شده شناسایی حمایت  ی در است. اجبار ت از بسیار ی ایال ی مدرسه، نوع به بسته فدرال، ها ی زبان یادگیر ث ها میرا
ی  توانید می شما است. پذیر امکان نیز مدرسه در خارجی زبان یک عنوان به اسپانیایی) روسی، ایتالیایی، ترکی، (مانند فرد

ت  ت به مربوط اطلاعا ی و آلمانی ترویج پیشنهادا ی زبان یادگیر خود فرزند مدرسه یا مهدکودک از مستقیماً را مدرسه در مادر
ت مشاوره از همچنین و  ت و مهاجر ت خدما آورید.دست به جوانان مهاجر

ت رفع  دارد.وجود والدین نمایندگان آلمان مدارس تمام در مشکلا

ی فدرال، ایالت به بسته کنید. ثبت مداوم آموزشی کار در را زبان سطح  ها دارد.دنبال به متفاوتی مالی پیشنهاد

ی دارند. ویژه حمایت به نیاز آیند می آلمان به تحصیل دوران در که جوانانی و کودکان  یا پشتیبانی کلاسها
ی  ی زبان یادگیر ها برا ها در که دارد وجود آن ی به رفتن از قبل آن ی کلاسها واجد معلمان توسط مدرسه عاد
هی خاص شرایط  ی پیشنهاداتی چه که دریابید توانید می میشوند. همرا ی از فرزندتان برا ت سو در مدرسه مقاما

است.دسترس 

ی  ی کشور هر این، بر علاوه بگیرید! تماس خود مدرسه والدین نماینده با دیگر والدین با نظر تبادل برا نماینده یک دارا
کنید.پیدا مشاوره آنجا از میتوانید که است ایالتی والدین 

ی فدرال برنامه با  ها ت است"، جهان کلید زبان چون زبان: "کیتا سالخورده، شهروندان ها، خانواده فدرال وزار
ش جوانان و زنان  در و کند می ترویج کودکان از روزانه مراقبت از ناپذیر جدایی بخشی عنوان به را زبان آموز

هد. می ارائه را مهم امر یک نتیجه  کشورسراسر در انگیزه د

ش مدرسه،  Machine Translated by Googleتحصیلو آموز
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ت   ش وزار ت و آموز www.bmbf.deفدرال: تحقیقا

ی   www.bundeselternrat.deفدرال: والدین شورا

www.handbookgermany.de،   ی".منو آیتم "یادگیر

ب  شغلانتخا

ی شبکه والدین، نمایندگی   والدینها

ت دارد. وجود آلمان در آموزشی شغل  400حدود  س شغلی مشاوره خدما مورد در جوانان به کاریابی آژان
ب  هد. می مشاوره خود شغل انتخا توانیمی تو د

مدرسهمدیریت مدارس/ 

ش سرور   www.bildungsserver.deآلمان: آموز

ش  ی حرفه آموز می انجام دوگانه اصطلاح به سیستم در معمولاً و کشد می طول سال سه تا دو معمولاً ا
ش که است معنی بدان این شود.  ی مراحل با شرکت در عملی آموز ی یادگیر می ترکیب مدرسه در تئور
ش از برخی شود.  ی، بخش در مثال عنوان به ها، آموز نیاز پیش شود. می ارائه مدارس در فقط پرستار

ش به دسترسی  ی حرفه آموز هی حداقل معمولاً ا است.متوسطه دوره پایان گوا

(MBE)مهاجران 

ت   www.bmfsfj.deجوانان: و زنان سالخورده، شهروندان خانواده، فدرال وزار

ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

ی سازمان   مهاجرها
ت   ت خدما )جوانان مهاجر JMD)

-bund.desind-www.wirفدرال: اداره  

مدرسهمرجع مدرسه / مرجع  

ش  ب آموز ی نیاز پیش ترین مهم خو ی حرفه زندگی موفق شروع برا ی شماست. ا در شغل یافتن برا
ی دوره گذراندن آلمان،  ی حرفه آموزشی ها است.مهم تحصیلی مدرک یا ا

س   ی دائمی کنفران ش وزرا ش و آموز ی ایالت پرور فدرالدر فدرال ها

سایت:در 

اینترنت:

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

ی  www.kmk.orgآلمان: جمهور

ش  .2 یحرفه آموز ا
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کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

است.شده ارائه زبان چندین به 

ت   ت خدما )جوانان مهاجر JMD)

www.berufenet.arbeitsagentur.de• 

ت  ی ها ملیت همه از متقاضیان دنبال به فدرال دول در توانید می است. آموزشی مختلف شغل  130از بیش برا
ب  تواند می چگونه شما فرزند و است موجود مشاغل کدام که دریابید -bund.de sind-www.wirسایت و

هد . درخواست  ت د ی اطلاعا استموجود والدین برا

(MBE)مهاجران 

ها""حرفه منو آیتم 
-bund.desind-www.wirفدرال: اداره  

س   فدرال:کار آژان

ت: اینترن

ش شروع از قبل  ی، حرفه آموز ش شرکت با کتبی آموزشی قرارداد کارآموز ا و ها مولفه کند. می منعقد آموز
هداف  ش ا توانند می دارند مالی حمایت به نیاز خود آموزشی دوره طول در که جوانانی کند. می تنظیم را آموز
ی  ی حرفه اصطلاح به هزینه کمک دریافت برا س از ا کنند.اقدام کاریابی آژان

beruf.dewww.planet-• 

www.arbeitsagentur.de، •  مدرسه، منو آیتم خصوصی"، "افراد بخش"
ش  تحصیل"و آموز

ت  ی مهار ی در خارجی زبان ها ی رشته مورد در فرزندتان با است. مهم ها حرفه از بسیار ی حرفه ها ی زبان که ا مزیت شما مادر
ب  کنید.جو و پرس شود، می محسو

س مراکز با  بگیرید.تماس کاریابی آژان

س از شغلی مشاوره   کاریابیآژان
ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

ش فدرال موسسه   ی: حرفه آموز ،www.bibb.deا

ت در کارکنان با لطفا  بگیریدتماس شغلی اطلاعا

سایت:در 
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آلماندر تحصیل  .3

ت  مطالعهالزاما

* ت به و آلمان در فقط  استدسترسی قابل رایگان صور

تلفن:

س از نشریه   در(موجود کاریابی آژان

ی دانشگاه   ی دانشگاه  معلم تربیت ها ی علمی ها ی دانشگاه یا کاربرد یعلمی ها کاربرد

ش دفاتر  ها خود خیر. یا دارد وجود تحصیل شرایط آیا که کنند می تعیین ها دانشگاه پذیر تصمیم دانشگاه
هایی اندازه چه تا که میگیرند  ی کشور در قبلاً که را دوره آلمان در تحصیلی دوره به است، شده تکمیل دیگر
هند. اختصاص  ی میتوانید همچنین د هی بین مقدماتی آزمون یک برا مرکز با هزینه بر مبتنی و دانشگا
ت  بگیرید. .تماس -assist" "uniخدما

اطلاعاتی:مواد 

ی کالج   هنرو موسیقی ها

ی دانشکده   یها ادار

www.arbeitsagentur.de،  دایره  -فعلی شغل دانلود"): "مرکز منو آیتم
آموزشیمشاغل المعارف 

علوم

ی مدرک داشتن تحصیل نیاز پیش دانشگاه، نوع به توجه با  ی مدرک یا دانشگاه ورود فنی دانشکده ورود
بگیریدتصمیم خارجی مدارک مورد در است. 

ظهر)از بعد  6تا صبح  8جمعه، تا (دوشنبه  0800 4 *5555-00

هادانشگاه  
ی دانشگاه   فنیها

ی ویژه حمایت ضمانت" صندوق دانشگاه "منطقه مالی تامین برنامه  ی را ا به مندان علاقه برا
هد. می ارائه آلمانی زبان تحصیل  هندگان د و بازگشت دیر شده، شناخته رسمیت به جوان پنا
کنند می کسب اینجا در را خود دانشگاه به ورود مدارک کنند، می زندگی آلمان در که آنها بستگان 

ی و  شوند.می آماده دانشگاه در تحصیل برا

ت مرکز   س خدما کاریابی:آژان

دارد:وجود ها دانشگاه از مختلفی انواع آلمان در 
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ی کمک اصطلاح به باید دانشجو هر شود. نمی دریافت عمومی شهریه هیچ اصولاً  برخی این، بر علاوه بپردازد. ترم ها
ت از  ی ایال ی فدرال ها ت، طولانی دانشجویان برا ی مد ی برنامه برا ی یا دوم درجه ها از که المللی بین دانشجویان برا

ی کنند. می دریافت شهریه شوند، می آلمان وارد تحصیل منظور به اروپا اتحادیه از خارج  -بودن برا

ت  ی برنامه همچنین فدرال دول هد. می ارائه را دوگانه مطالعاتی ها ت د ب در توان می را ها دوره توضیحا  bund.deسایت و
sind-www.wir-.یافت

س باید این از بخشی دارند. را  (BAföG)دولتی آموزشی بودجه دریافت حق آموزان دانش خاصی، شرایط تحت  دوره اتمام از پ
شود.بازپرداخت 

ی بر علاوه  ها ها در منحصراً که کلاسیک درجه برنامه ی و دانشگاه ها ی میشود، برگزار فنی کالج ها دوگانه مدرک برنامه
ی در نیز  ها ی طور به اخیر سال ی عملی ارتباط اینها شدهاند. ارائه فزایندها ی رابطه یک دارند. بالاتر دانشجو بین قرارداد
شود.می مختلف مبالغ پرداخت شامل معمولاً که دارد وجود شرکت و 

ی  س مدرک برا ی دانشگاه در لیسان آلماندولتی ها

ی به مایل که کسی هر  مالی حمایت  -باشد شرایط واجد گروه به متعلق که صورتی در  -و جامع مشاوره باشد، سوار
هد دریافت  ت کرد. خوا .ev.deو بیابید -gfh.de www.bildungsberatungدر توانید می را ها آدرس و اطلاعا

www.obs-

ی برنامه  ی دانشگاه باشد. داشته تحصیل هزینه است ممکن صحیح ارشد کارشناسی ها معمولا خصوصی ها
ی هزینه  ی بسیار ها در تحصیلی بورسیه تحصیلی، دوره یک (جزئی) مالی تأمین منظور به کنند. می دریافت بالاتر
س توسط آلمان  شود.می اعطا بنیاد چندین و فدرال دولت استعداد با مالی آژان

ش مدرسه،  تحصیلو آموز
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س   هی تبادل سروی www.daad.deآلمان: دانشگا
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ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

تلفن:

8163-0228 +49 eV: Foundation Benecke Otto  

ت   ت خدما )جوانان مهاجر JMD)

ت   ت خدما -portal.dewww.jmdجوانان: مهاجر

ش /  ی "آموز ش / آموزان دانش ارتقا هو ی سازمان تیز هوشان"حمایتی ها تیز
-bund.desind-www.wirفدرال: اداره  

ظهر)از بعد  6تا صبح  8جمعه، تا (دوشنبه  0800 4 *5555-00

اینترنت:

(MBE)مهاجران 

-gfh.dewww.bildungsberatungدانشگاه: تحصیلی مشاوره ضمانت صندوق  

ت مرکز   س خدما کاریابی:آژان

ش "مدرسه، منو آیتم خصوصی"، "افراد  تحصیل"و آموز

ت   ش وزار ت و آموز www.bafög.deفدرال: تحقیقا

ت  BAföGتلفن خط   ش وزار ت و آموز فدرال:تحقیقا
ظهر)از بعد  8تا صبح  8جمعه، تا (دوشنبه  0800 223 63 *41

س   حوزه ،www.arbeitsagentur.deفدرال: استخدام آژان

www.anabin.deخارجی: تحصیلی مدارک تشخیص اطلاعاتی سامانه  

ی اتحادیه دفتر ها/دانشگاه   ی دانشجویی ها آموزشیپشتیبانی برا

www.abi.de

ی سازمان   منوآیتم  ،www.bmbf.deمستعد: حمایتی ها

سایت:در 

س  "abi"اینترنتی پلتفرم   فدرال:کار آژان

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 
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ی  است:ممکن زیر موارد مثال برا

ش مرکز   بزرگسالانآموز

اینترنت:

ت   ی دوره  بیشتر آموزشی اقداما ی دوره ترتیب  زبان ها ی ها ی دوره  کارآموز ویژه ادغام ها
ی  جوانانبرا

س   و "کار منو آیتم خصوصی"، "افراد بخش  ،www.arbeitsagentur.deفدرال: استخدام آژان
ش  ش پورتال   KURSNET -بیشتر" آموز ی حرفه آموز ش و ا بیشتر:آموز

ت   ت آموزشی، موسسا ش موسسا بیشترآموز

ی فرصت آلمان در  ی ها ی زیاد ش از بخشی عنوان به دارد. وجود دانشگاه یا مدرسه از بعد تحصیل ادامه برا آموز
ی کنید. کسب را تحصیلی مدارک یا عمومی مدارک توانید می بزرگسالان،  ها همچنین اما عصرانه، یا روزانه دوره
ش دانشگاه یا دور راه از کالج مثال عنوان (به خانه از درسهایی  دارد.وجود دور) راه از آموز

ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

سایت:در 

ی   ش مراکز دایرکتور www.volkshochschule.deبزرگسالان: آموز

(MBE)مهاجران 

س  ی مهم تماس نقطه یک فدرال استخدام آژان ی حرفه پیشرفت برا مؤسساتی توانید می همچنین است. شما بیشتر ا
ی را  ش برا ش و آموز ش مراکز بیابید.  Pages Yellowو تلفن دفترچه در بیشتر آموز ی همه در تقریباً بزرگسالان آموز جا

ی دوره آلمان  هند.می ارائه را خود ها د

س   کاریابیآژان

ش سرور   www.bildungsserver.deآلمان: آموز

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

ش  .4 بزرگسالانآموز

www.kursnet.arbeitsagentur.de
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و کنند می کمک شما به آنها کنید. مراجعه خود منطقه در عمومی پزشک یک به باید هستید، بیمار اگر 
ت در  هند.می ارجاع متخصص به را شما لزوم صور د

ی هزینه دارد. وجود عمومی درمانی بیمه الزام یک آلمان در  ی شرکت عهده بر معمولاً درمان ها قانونی سلامت بیمه ها
ی شرکت توسط یا است  ی کمک شود. می بازپرداخت خصوصی سلامت بیمه ها ی است ممکن مالی ها ت برا خدما
ت شود. اعمال خاصی  ی بین هایی تفاو ی شرکت مزایا ی شرکت و قانونی سلامت بیمه ها خصوصی سلامت بیمه ها
دارد.وجود 

مهمیادداشت 

ی به کمک  .1 ثو ها بیمار حواد

IX  یو بهداشت پیشگیر

Machine Translated by Google



مهمیادداشت 

95

س  ت، از پ ی موارد تصادفا ت از خارج در اگر یا اضطرار ی ساعا ی با میتوانید شدید، مریض ادار پزشکی فوریتها
ی موارد در یا بگیرید تماس  س با مستقیماً اضطرار بگیرید.تماس اورژان

ی شماره  •  19240 4930+سم: اضطرار

ب در را ها انجمن توانید می  س/منو آیتم  ،www.kbv.deکنید: پیدا سایت و ی "سروی پزشک".جستجو

ت  • س: خدما 112آمبولان

ی به دارید دوست و کنید می صحبت آلمانی کمی فقط آیا  صحبت شما زبان به که کنید مراجعه دکتر
زمینه این در تواند می کنید می زندگی آن در که ایالتی در سلامت بیمه قانونی پزشکان انجمن کند؟ می 
سلامتبیمه قانونی پزشکان تلفن شماره و آدرس کند. کمک شما به 

ب شما  کند.می جبران را ها هزینه که کنید می ارسال خود درمانی بیمه شرکت به را صورتحسا

ی شماره ترین مهم  شود:می اعمال آلمان سراسر در که تلفنی ها

ت ها داروخانه  ت توانید می شما دارند. نیز اورژانسی یا شبانه خدما خود محلی روزنامه در را این مورد در فعلی اطلاعا
بیابید.

هایی توانید می شما  ی که را دارو قسمت باید فقط آنجا در کنید. تهیه داروخانه از شود می تجویز شما برا
پرداخت شما درمانی بیمه شرکت توسط مابقی یورو) ده (حداکثر بپردازید خودتان را ها هزینه از کوچکی 

ی شود. می  ها ت در سال  18تا نوجوانان و کودکان دارو درمانی بیمه اگر است. رایگان پزشک تجویز صور
س بپردازید. خودتان را دارو و پزشک ویزیت هزینه باید ابتدا دارید، خصوصی  توانیدمی شما پ

ت  •  117116پزشکی: پشتیبان خدما

ی شرکت از یکی در آلمان در مردم اکثر  وقت پاره از بیش که کارکنانی اند. شده بیمه قانونی درمانی بیمه ها
ی بیمه هستند، کار به مشغول  توانید می رفت، فراتر مجاز حد حداکثر از شما حقوق اگر هستند. اجبار
ب  هید می آیا که کنید انتخا خصوصی درمانی بیمه در یا شوید بیمه قانونی درمانی بیمه در داوطلبانه خوا

ی شرکت و ها "بانک  Xفصل (به  کنید).مراجعه تفصیل به بیمه" ها

یو بهداشت  پیشگیر

کنیدکمک خود زبان به 
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کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

spitzenverband.de، www.gkv-  ی "شرکت منو آیتم سلامت بیمه ها
ی  ی شرکت کلی قانونی" (نما قانونی)سلامت بیمه ها

سایت:در 

منوآیتم  ،www.bundesaerztekammer.deآلمان: پزشکی انجمن  

ت    ،info.gehoerlos@bmg.depoststelle@bmg.bund.deفدرال: بهداشت وزار

ش فدرال مرکز   www.bzga.deبهداشت: آموز

اطفالمتخصص اطفال/متخصص  
عمومیپزشک یا خانواده پزشک  

ی  ی «جستجو ت اساس بر پزشک پزشک» (جستجو فدرال)ایال

ت: اینترن

الکترونیک:پست 

سلامتبیمه  

ی بیمه انجمن   www.pkv.deخصوصی: درمانی ها

نتایج شما دختر رضایت بدون ندارد اجازه شما ساله  16دختر زایمان و زنان متخصص مثال، عنوان به 
بگوید.شما به را آزمایش 

patientenberatung.deآلمان: در مستقل بیماران مشاوره  
www.unabhaengige-

نه  -کنند منتقل دیگران به شما رضایت بدون شما مورد در را اطلاعاتی هیچ ندارند اجازه پزشکان اصل، در 
ی یا کارفرما به نه و رسمی مراجع به  ت مورد در امر این موارد برخی در شما. خانواده اعضا به مربوط اطلاعا

یکند. می صدق نیز شما فرزندان سلامت  برا

ت   فدرال:بهداشت وزار
www.bundesgesundheitsministerium.de

ی  پزشکیرازدار
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پ چک  .2 واکسیناسیونو آ

ی  ی از بسیار هنگام تشخیص هستند. درمان قابل راحتی به شوند داده تشخیص زود اگر ها بیمار و زود
ت  ی پیشگیرانه معاینا ساله  34تا  18مردان و زنان مثال، عنوان به کند. می کمک بزرگسالان و کودکان برا

پ") ("چک سلامت معاینه در بار یک توانند می  ی مردان و زنان و کنند شرکت آ توانند می سال  35بالا
پ") ("چک بهداشتی معاینه یک در بار سه هر  حق مردان و زنان این، بر علاوه ها. سال کنند. شرکت آ

ت  ی منظم معاینا هنگام تشخیص برا دارند.را ها سرطان برخی زود

تلفن:

ت  • ی مورد در سوالا  49+ 30 340 0360-66سلامت: از پیشگیر

ی شرکت  ی هزینه سلامت بیمه ها ت از بسیار هد خوشحال شما پزشک کنند. می پرداخت را پیشگیرانه معاینا خوا
هنمایی را شما که شد  کند.را

ت   پنجشنبه،تا (دوشنبه فدرال بهداشت وزار

ت  • ی مشاوره خدما ی) (تلفن امضا تلفن شنوا: کم و ناشنوا افراد برا  ،/bmgتصویر
www.gebaerdentelefon.de/ :س  49+ 30 340 0760-66فک

ت موثرترین و مهمترین از یکی واکسیناسیون  ی واکسن است. حفاظتی اقداما تحمل خوبی به مدرن ها
ی از و شوند می  ی بیمار ی ها هستند، داوطلبانه ها واکسیناسیون همه آلمان، در کنند. می محافظت جد
ی به  ی سرخک از کافی محافظت بر مبنی مدرکی ارائه به الزام استثنا س متولدین همه برا  1970سال از پ
ی هزینه شود. می توصیه که دارد وجود هایی واکسیناسیون حال، این با بهداشتی. و اجتماعی مراکز در  ها
ی شرکت توسط کار این  شود.می تامین سلامت بیمه ها

ی که آنجایی از  ی بیمار ی ویژه به عفونی ها ی را خود فرزندان باید هستند، خطرناک کودکان و نوزادان برا برا
به خود زندگی دوم سال پایان تا حداکثر باید شما فرزندان کنید. واکسینه هفتگی شش سن در بار اولین 
ی مهمترین برابر در کامل طور  شوند.واکسینه ها بیمار

ظهر):از بعد  12تا صبح  8جمعه، ظهر، از بعد  6تا صبح  8

ت  •  49+ 30 340 0160-66سلامت: بیمه مورد در سوالا

ی مراقبت  ی واکسیناسیون از حفاظت و بهداشتی ها کودکانبرا

یو بهداشت  Machine Translated by Googleپیشگیر
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ت  هنگام تشخیص معاینا کودکاندر زود

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

اطفالمتخصص اطفال/متخصص  

ی داوطلبانه طور به  ی برا ت در منظم طور به که است مهم فرزندتان، رشد ارتقا یک کنید. شرکت معاینا
بگیرید.خود اطفال پزشک با دقیق قرار 

ی خاصی واکسیناسیون آلمان، در  یک در موارد این شود. می توصیه بزرگسالان و نوجوانان کودکان، نوزادان، برا
است.شده خلاصه واکسیناسیون تقویم 

عمومیپزشک یا خانواده پزشک  

ب در واکسیناسیون تقویم  ش فدرال مرکز سایت و "مواد منو آیتم زیر در است  www.bzga.deبهداشت آموز
است.موجود اطلاعاتی" 

اینترنت:

ی فدرال انجمن   ی برا ی و پیشگیر www.bvpraevention.deسلامت: ارتقا

سلامتبیمه  

ت   فدرال:بهداشت وزار

سایت:در 

ت آلمان در  ی یکسانی بهداشتی معاینا اصطلاح به که دارد وجود مدرسه سن تا تولد بدو از کودکان برا
ت  ت این شود. می نامیده  U9تا  U1معاینا ت شناسایی به معاینا ی و اختلالا ی بیمار ی ها کودکان در رشد

کودک رشد توانند می که هایی راه مورد در والدین حال، عین در کند. می کمک اولیه مراحل در آنها درمان و 
هند ارتقا را خود  ت از و د ی سلامتی خطرا ت شوند. می آگاه کنند، خوددار رشد از خاصی نقاط در باید معاینا

ی این در شود. انجام شما کودک  ها ی شده، مشخص دوره ها ت هزینه ی توسط  Uمعاینا بیمه شرکتها
استآنها در مشارکت میشود. تامین سلامت 

www.bundesgesundheitsministerium.de

نکته
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الکترونیک:پست 

ی   ،HIVمثال عنوان به شوید. مبتلا آنها به جنسی رابطه طریق از توانید می که دارد وجود هایی بیمار
س. و هپاتیت  ت از تواند می کاندوم سیفلی کند.محافظت عفون

ی موضوع با شهروندان تلفنی خط  سلامت»:از «پیشگیر

ظهر)از بعد  12تا صبح  8جمعه، 

آزمایش زودتر که است مهم دلیل همین به کرد. درمان خوبی به دارو با را  HIVعفونت توان می اکنون 
ی سایر شوید.  ی بیمار درمان تر سریع و تر راحت شوند درمان و کشف زودتر چه هر  (STIs)مقاربتی ها
شوند.می 

ت   poststelle@bmg.bund.deفدرال: بهداشت وزار

ظهر،از بعد  6تا صبح  8پنجشنبه، تا (دوشنبه  49+ 30 340 60 66-03

ت  اطلاعاتی: مواد   ،www.gesundheitsministerium.deدر (موجود فدرال بهداشت وزار
ت/منو آیتم  ت" )"خدما انتشارا

تلفن:

ت به  هید. آزمایش و شوید مطلع بهداشت بخش یا مسئول مشاوره مراکز از رایگان صور و مشاوره د
است.پذیر امکان نام ذکر بدون نیز تست 

ت/منو آیتم  ی/"موضوعا کودک"سلامت پیشگیر

ت ها/توصیه  .3 ی مورد در /AIDS HIVدرباره اطلاعا بیمار
ی  (STI)مقاربتی ها

ت   کودک:سلامت اطلاعا

ت   فدرال:بهداشت وزار

www.bundesgesundheitsministerium.de،• 

یو بهداشت  پیشگیر

info.dewww.kindergesundheit-• 
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ایدزمشاوره مراکز  

الکترونیک:پست 

Afrikaherz، VIA-  :35050013 4930+برلین 

خانوادههر در  

ت/"مراکز منو آیتم  • مشاوره""مراکز منو آیتم   ،www.profamilia.deمشاوره" خدما

ت ظهر، از بعد  3تا صبح  8:30جمعه،  وروسی زبان به همچنین اطلاعا
ترکی)

تلفن:

ش فدرال مرکز   منو آیتم  ،www.liebesleben.deطریق از دسترس (در بهداشت آموز
اطلاعاتی")"مواد 

ت: اینترن

ش فدرال مرکز   آلمانی)زبان (به  telefonberatung@bzga.deبهداشت: آموز

اطلاعاتی:مواد 

ت   فدرال:بهداشت وزار

 10یکشنبه، تا جمعه ظهر، از بعد  10تا صبح  10پنجشنبه، تا (دوشنبه  49+ 221 892031
ظهر)از بعد  6تا صبح 

www.liebesleben.de 

ش فدرال مرکز   بهداشت:آموز

بهداشتاداره  

ها منو مورد  • ی فعالیتها/و «برنامه /STI»HIVاز پیشگیر
ش فدرال مرکز   ،www.bzga.deبهداشت: آموز

ظهر،از بعد  5تا صبح  8:30پنجشنبه، تا (دوشنبه  49+ 221 420398-0

سایت:در 

ی بهداشت مرکز   کلن:مهاجران، برا

www.aidshilfe.de 

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 
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gehen.denetz-www.ins-spiel.de، dein-www.check-info.de، 
www.rauchfrei-

اطلاعاتی:مواد 

ی. حرفه کمک و مشاوره رو این از  درمان سریعتر اعتیاد چه هر بگیرید. تماس مشاوره مرکز یا پزشک با باید ا
س شود،  ی شان ی است. بیشتر بهبود ی گروه و ها سازمان از بسیار ی ها ی کمک نیز خودیار ناشناس و سریع ها
هند.می ارائه  د

limit.de،dein-www.kenn-www.drugcom.de،  

ی دفتر   ی آلمان مرکز منو آیتم  ،www.dhs.deطریق از دسترس (در اعتیاد مسائل برا
اطلاعاتی")"مواد 

ش فدرال مرکز   ی رسانی اطلاع تلفن  •بهداشت: آموز ی برا  49+ 221 892031اعتیاد: از پیشگیر
تا(دوشنبه 

مشاوره:مراکز درباره  
اینترنت:

تلفن:

ی دفتر  • ی آلمان مرکز ،www.dhs.deاعتیاد: مسائل برا

ت (به  49+ 1806 313031مخدر: مواد و اعتیاد تلفن خط  • ی)شبانه صور روز

ش فدرال مرکز  • ت/"مراکز منو آیتم  ،www.bzga.deبهداشت: آموز مشاوره"خدما

ظهر)از بعد  6تا صبح  10یکشنبه، تا جمعه ظهر، از بعد  10تا صبح  10پنجشنبه، 

ی  –مصرف و اینترنت غذا، قمار، دارو، نیکوتین، الکل، مخدر، مواد  ها از بسیار اعتیادآور توانند می چیز
ی هر باشند.  ی یک اعتیاد ی بیمار نیاز آن به هایشان خانواده و هستند کمک دنبال به که کسانی است. جد
دارند

onlineberatung، www.caritas.de/  اعتیاد"منو آیتم"

ش فدرال مرکز   اطلاعاتی/"مواد منو آیتم  ،www.bzga.deطریق از دسترس (در بهداشت آموز
ی  اعتیاد")از پیشگیر

اعتیاد""کمک منو آیتم 

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

اعتیادو مخدر مواد مشاوره  .4

Fachverband   اعتیادwww.sucht.deeV: 

یو بهداشت  Machine Translated by Googleپیشگیر
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ی افراد مشارکت  .5 معلولیتدارا
ت  ی را اجتماعی زندگی در برابر مشارکت آلمان دول ی افراد برا هنی جسمی، ناتوانی دارا ترویج عاطفی یا ذ
ی افراد کند. می  ی زندگی در شدید معلولیت دارا ی حرفه و کار عنوان به برخوردارند، ویژه حمایت از خود ا

ت در مثال  اخراج.صور

ی بازنشستگی اداره از توانید می برید، می رنج شدید افتادگی کار از یا کارافتادگی از اگر  هی دریافت برا گوا
هید درخواست (شدید) افتادگی کار از  می سند این با کند. می ثابت را شما کارافتادگی از درجه که د

کنید.دریافت تخفیف عمومی نقل و حمل در مثال عنوان به توانید 
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س   کاریابیآژان

ت   فدرالاجتماعی امور و کار وزار

ت  • ی خدما دار،علامت تلفن شنوایان: کم و ناشنوایان برا

ی  • هنما ی افراد را معلولیتدارا

هنده ارائه سلامت، بیمه شرکت   بازنشستگیبیمه د

ت نقاط آلمان، بازنشستگی بیمه   مشترک:خدما

ت  • ی اطلاعا ی افراد برا معلولیت:دارا
+4930 006-221911 

ت   ،info@bmas.bund.deفدرال: اجتماعی امور و کار وزار

اطلاعاتی:مواد 

ی)و انگلیسی (آلمانی،  فرانسو

ت مراکز   هندگان ارائه مشترک خدما توانبخشید
ی، مدیریت   ی شهر ی: و شهردار بازنشستگیاداره بهزیستی، اداره بخشدار

الکترونیک:پست 

bmaswww.gebaerdentelefon.de/

ت/منو آیتم  • یقانون قوانین": "خدما برابر
معلولافراد 

ت   فدرال:اجتماعی امور و کار وزار

تلفن:

ت   ت انتشارا (اضافیفدرال اجتماعی امور و کار وزار
ت/منو آیتم  ،www.bmas.deطریق از دسترس در  ت"):"خدما انتشارا

ت: اینترن

سایت:در 

ت کمیسر   ی فدرال دول ی افراد امور برا www.behindertenkommenter.deمعلولیت: دارا

ظهر):از بعد  8تا صبح  8ساعت از شنبه پنج تا (دوشنبه 

ی افراد مشارکت و توانبخشی  • معلولیتدارا

www.bmas.de، •  ت/منو آیتم گنجاندن":و مشارکت "موضوعا

servicestellen.dewww.reha-

info.gehoerlos@bmas.bund.de

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

teilhaben.dewww.einfach-• 

یو بهداشت  Machine Translated by Googleپیشگیر

http://www.gebaerdentelefon.de/bmas
http://www.bmas.de
http://www.bmas.de
http://www.reha-servicestellen.de
mailto:info.gehoerlos%40bmas.bund.de?subject=
http://www.einfach-teilhaben.de
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ت بسیار توانند می اینها  ی بپرسید همچنین باشند. متفاو ب افتتاح برا مدارکی و مدارک چه حسا
باشید.داشته همراه باید 

ی  ت از بسیار ب اصطلاح به شود. می انجام نقد پول بدون آلمان در مالی معاملا ی حسا ی ها جار
ی  ی پرداخت برا ی تمام شود. می استفاده نقد بدون ها طریق از میتوان را پرداخت تراکنشها
ب یک  ی حسا ش جار ب به میتوان را پول کرد: پرداز طریق از مثال عنوان (به کرد واریز حسا

ی) سپرده یا انتقال  ی، برداشت طریق از مثال عنوان (به کرد برداشت میتوان را پول و نقد نقد
ت، پرداخت  هی انتقال، کار ی مستقیم، بد ها ش ب ثابت) . سفار ی حسا ی ویژه به جار پرداخت برا
ی هزینه تسویه و قبوض  مستقیماً نیز حقوق و دستمزد شود. می استفاده برق) (اجاره، معمول ها

ب به  ی حسا ایجاد بانک در حسابی چنین باید کنید، می کار اگر خصوص به شود. می منتقل جار
کنید.

ب ها بانک  ی اغل ی برا ها هند. می وام بزرگتر خرید ی معمولاً بانک حال، این با د گرفته وام پول برا
به وام قرارداد انعقاد از قبل بنابراین، باشد. بالا بسیار تواند می که کند می دریافت سود شده 
ی را وام شوید مجبور است ممکن که باشید داشته یاد به کنید. فکر دقت  سال چندین برا

ی دقت با کند. تغییر نیز شما درآمد و کنید بازپرداخت  این آیا که کنید بررسی کنید، پیدا بیشتر
کنید.مقایسه هم با را پیشنهاد چندین همیشه و است معتبر پیشنهاد 

هید می اگر  ب خوا ی حسا با را ها هزینه و شرایط بپرسید. خود نظر مورد بانک از کنید، ایجاد جار
کنید.جو و پرس دقت 

ب یک داشتن حق کننده مصرف هر اصل، در  حداقل باید که دارد را اساسی اصطلاح به حسا
ی  ها هد. انجام را خاصی عملکرد ی نقد، وجه برداشت و واریز شامل این د هی اجرا مستقیم، بد

ت و نقل  ت و انتقالا ی پرداخت همچنین و ثابت سفارشا است ممکن بانک است. کارتی ها
ی هزینه  ب مدیریت ها ی را معقولی حسا ب برا کند.دریافت اصلی حسا

وام

ت  .1 پرداختوسایل و مالی معاملا

ی شرکت و ها X.بانک  بیمهها

Machine Translated by Google
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هی مشاوره بگیرید. کمک متخصص از سریعاً کنید، پرداخت را وام توانید نمی دیگر که شدید متوجه اگر  شهر هر در بد
دارد.وجود بزرگ 

ت کارکنان  ت مشاوره خدما ی مهاجر هند خوشحال نیز  (MBE)بزرگسال مهاجران برا کنند.کمک شما به که شد خوا

ب یک اگر  ی حسا که  -برداشت اضافه اصطلاح به تسهیلاتی شما به اغلب شما بانک دارید، جار
ت عنوان به  کند.می اعطا  -شود می شناخته نیز برداشت اضافه تسهیلا
هد می امکان شما به این  پول است، موجود حسابتان در آنچه از بیشتر شده، توافق سقف تا د
ی انعطاف شما به این کنید. خرج  ی زیاد ی هزینه برا ت کوتاه ها هد. می مد بهره نرخ حال، این با د
ی  ی بهره نرخ از بالاتر بسیار برداشت اضافه برا است مناسب زمانی فقط بنابراین است. وام عاد
ی مقادیر به که  ت کوتاه در کمتر باشید.داشته نیاز مد

نکته

ت  برداشتاضافه تسهیلا

ی شرکت و ها بانک  Machine Translated by Googleبیمهها
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س کننده مصرف تلفن خط   ت آژان فدرالمالی خدما

ی در کننده مصرف مشاوره مراکز   ها ی کشور آلمانسراسر در مشاوره مرکز  200حدود دارا

تلفن:

ی حال، این با است. درآمد اساس بر کلی طور به اجتماعی تامین سهم  ی به مناطق، همه برا بیمه استثنا
ث،  یابد.نمی افزایش سهم) ارزیابی حد اصطلاح (به مشخص درآمد سطح یک از بیشتر سهم حواد

سایت:در 

اینترنت:

ی بیمه اجتماعی تامین  می پرداخت کارفرما توسط معمولاً قانونی اجتماعی بیمه حق از نیمی است. اجبار
کسر آنها دستمزد یا حقوق از خودکار طور به که کنند می پرداخت خودشان را دیگر نیمی کارمندان شود. 
ت موارد سایر میان در شود. می  کارفرمایان از بیشتر کمی کارمندان خاص، موارد در دارد: وجود زیر استثنائا
ی  ی مراقبت بیمه برا ث بیمه سهم کل کارفرمایان اما کنند، می پرداخت پرستار کنند. می پرداخت را حواد
ی دریافت حق شما ها، کمک این طریق از  ی حوزه مزایا آورید.می دست به را اجتماعی بیمه مختلف ها

ت   :(BaFin) 0800 2 100*500نظار

ی بانک   س ها ی بانک و انداز پ شمامنطقه ها

ی آلمان، در  می قانونی اجتماعی بیمه از حمایت شامل عموماً شوند، می استخدام دستمزد با که افراد
ی محافظت که است قانونی بیمه سیستم یک آلمان اجتماعی بیمه شوند.  ت برابر در مؤثر عمده خطرا
ی و زندگی  ها ی، مانند آن پیامد ث، بیمار ی، حواد هد. می ارائه مراقبت به نیاز و سن کهولت بیکار د

هد  ی را ثابتی زندگی استاندارد میخوا را کار مردم که زمانی و میکند حمایت کند، تضمین فرد هر برا
میپردازد.بازنشستگی حقوق کردهاند، متوقف 

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

www.verbraucherzentrale.deکننده: مصرف مشاوره مراکز  

قانونیاجتماعی بیمه  .2

Machine Translated by Google

http://www.verbraucherzentrale.de


ی بیمه قانونی بازنشستگی بیمه در کارکنان اصولاً  ی دوران در بازنشستگی بیمه با شوند. می اجبار از پیر
ی شوید. می محافظت مالی نظر  ی دریافت برا ی دوران در مستمر بیمه حق سال پنج حداقل باید پیر

به حاضر، حال در است. افزایش حال در تدریج به بازنشستگی سن حاضر حال در باشد. شده پرداخت 
ی  (1954(متولد ماه  8و سال  65سن از توانید می کلی طور  ی مستمر س کنید. درخواست سالمند از پ
ی سنی محدودیت این  ،2031سال از یابد. می افزایش سال  67به تدریج به بازنشستگی سن آن،  برا
س متولدین همه  هد اعمال  1964سال از پ شد.خوا

ی کمک  • اولیهامنیت و اجتماعی ها
ترکی)و اسپانیایی ایتالیایی، 

هایی همچنان حال، این با  هد وجود استثنا ی مثال عنوان به داشت، خوا ی برا ی که افراد ت برا طولانی مد
زندگی طول در که صورتی در همچنین بازنشستگی بیمه اند. کرده پرداخت قانونی بازنشستگی بیمه به 

ی  ی دلیل به اگر مثال عنوان به نباشید، کار به قادر خود کار جزئی یا کامل طور به کارافتادگی از یا بیمار
ی کار بازار معمول شرایط در کار به قادر  یتیمیا بیوه بیوه/که صورتی در یا نباشید، نامعلومی آینده برا

ی،انگلیسی، (آلمانی، نگاه یک در اجتماعی تامین  • فرانسو

ی آیتم  ت/منو ها ت/و اجتماعی» تامین «موضوعا بازنشستگی»«موضوعا

اینترنت:

اطلاعاتی:مواد 

ت  ایمیل:  info@bmas.bund.deفدرال: اجتماعی امور و کار وزار

ت   منو آیتم  ،www.bmas.deطریق از دسترس (در فدرال اجتماعی امور و کار وزار
ت"): "انتشارا

107

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

ی انجمن   ی ها -europa.dewww.dsvآلمان: اجتماعی بیمه مرکز

ت   ،www.bmas.deفدرال: اجتماعی امور و کار وزار

ی شرکت و ها بانک  بیمهها

بازنشستگیبیمه 

Machine Translated by Google
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کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

* ت به و آلمان در فقط  استدسترسی قابل رایگان صور

-rentenversicherung.deinfo@deutscheآلمان: بازنشستگی بیمه  

ی، شهر، اداره   ی: شهردار بیمهاداره بخشدار

الکترونیک:پست 

ظهر،از بعد  7:30تا صبح  7:30پنجشنبه، تا (دوشنبه  0800 1000 *4800

سایت:در 

بیمه"و "پول منو آیتم 

ت شهروندان تلفن خط   فدرالاجتماعی امور و کار وزار
 49+ 30 001221-911"بازنشستگی": مورد در 

ت مراکز   آلمانبازنشستگی بیمه مشاوره و اطلاعا

ی در کننده مصرف مشاوره مراکز   ها ی کشور آلمانسراسر در مشاوره مرکز  200حدود دارا

ت   info@bmas.bund.deفدرال: اجتماعی امور و کار وزار

ت تلفن   آلمان:بازنشستگی بیمه خدما

ت: اینترن

تلفن:

،www.verbraucherzentrale.deکننده: مصرف مشاوره مراکز  

-rentenversicherung.dewww.deutscheآلمان: بازنشستگی بیمه  

(15:30تا صبح  7:30جمعه، 

ی زندگی طول در درآمد از کمتر قانونی بازنشستگی حقوق  ی است. کار ی، دوران در خود زندگی استاندارد حفظ برا باید پیر
کنید.تکمیل خصوصی تأمین با را خود قانونی بازنشستگی بیمه 

ت / منو آیتم  ی""موضوعا مستمر
ت   ،www.bmas.deفدرال: اجتماعی امور و کار وزار

مهمیادداشت 

Machine Translated by Google
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نکته

اضافیبازنشستگی شرایط  •

ت"):منو آیتم  ،www.bmas.deطریق از دسترس (در  "انتشارا
ی   ها ت بروشور فدرالاجتماعی امور و کار وزار

ی دلیل به اگر  ی کار به قادر بیمار ت برا دریافت حقوق کارفرما از دلیل همین به و نیستید طولانی مد
ی اصطلاح به دستمزد شما به غرامت عنوان به قانونی سلامت بیمه شرکت کنید، نمی  بیمار

کند.می پرداخت 

ی قانونی درمانی بیمه  ی ویژه) یا عمومی سالانه حقوق (حد درآمد معین سقف تا کارمندان برا است. اجبار
ب میتوانید حد، این از بالاتر  هید آیا که کنید انتخا باشید. خصوصی یا قانونی سلامت بیمه عضو میخوا
ب را گزینه دو این از یکی باید شما  پوشی چشم سلامت بیمه پوشش از کامل طور به توان نمی کنید. انتخا
کرد.

ی مراقبت  ت هزینه دندانپزشک)، در مثال عنوان (به بهداشتی ها پرداخت را توانبخشی اقداما
ی هزینه و کند می  هد. می پوشش را شما فرزندان تولد ها شمااگر د

اطلاعاتی:مواد 

ی  • کارافتادگیاز مستمر

ت کارکنان  ت مشاوره خدما ی مهاجر هند خوشحال نیز بزرگسال مهاجران برا کنند.کمک شما به که شد خوا

ی هنگام در شما خانواده و شما به قانونی درمانی بیمه  ی همچنین کند. می کمک بیمار ی هزینه از بسیار ها
هدمی پوشش را بهداشتی  د

ی  • هنما بازنشستگیرا

هید می آیا که بگیرید تصمیم آزادانه توانید می هستید، خوداشتغال اگر حتی  با یا شوید بیمه قانونی درمانی بیمه با خوا
ی شرکت حال، این با خصوصی. بیمه  ی و ها مشارکت در اغلب خصوصی درمانی بیمه ها ت خود مزایا هستند متفاو

ی دقت با  - کنید!مقایسه هم با را پیشنهاد چندین همیشه و کنید پیدا بیشتر

سلامتبیمه 

ی شرکت و ها بانک  Machine Translated by Googleبیمهها

http://www.bmas.de
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آلمانسراسر در لن 

اطلاعاتی:مواد 

ی  • هنما بدانیدها بیمارستان مورد در باید آنچه  –بیمارستان را

ی در کننده مصرف مشاوره مراکز   ها ی کشور مشاورهمرکز  200حدود دارا

ت   ی مشاوره خدما شنوایان:کم و ناشنوایان برا

www.bundesgesundheitsministerium.de،  ت/منو آیتم ت "خدما ما"):انتشارا

ی  • هنما بدانیددرمانی بیمه مورد در باید که آنچه هر  –درمانی بیمه را

ت    30 340 60 01-66سلامت": "بیمه مورد در شهروندان تلفن خط فدرال: بهداشت وزار
ظهر)از بعد  12تا صبح  8جمعه، ظهر، از بعد  6تا صبح  8پنجشنبه، تا (دوشنبه  49+

ت   فدرال:بهداشت وزار
ت: اینترن

تلفن:

بدونیباید 

www.verbraucherzentrale.deکننده: مصرف مشاوره مراکز  

س:   49+ 30 340 0760-66فک

ت   ی مشاوره خدما ی: تلفن شنوا: کم و ناشنوا افراد برا /bmgتصویر
www.gebaerdentelefon.de/

ی شرکت   بیمهدفاتر و سلامت بیمه ها

الکترونیک:پست 

ت   poststelle@bmg.bund.deفدرال: بهداشت وزار

ت   در(موجود فدرال بهداشت وزار

سایت:در 

ی   ی سیاست بر مرور -spitzenverband.de، www.gkvدرمانی بیمه قانونی ها
Spitzenverband: GKV- سلامت"بیمه "لیست منو آیتم

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

www.bundesgesundheitsministerium.de

Machine Translated by Google
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کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

ی مراقبت بیمه به خودکار طور به اید، شده بیمه قانونی درمانی بیمه طریق از اگر  ی ها تعلق اجتماعی پرستار
ی مراقبت بیمه باید اید، شده بیمه خصوصی درمانی بیمه با شما اگر حال، این با دارید.  ی ها خصوصی پرستار
ی  بگیرید.نیز اجبار

ت   ت": طولانی مراقبت "بیمه مورد در شهروندان تلفن خط فدرال: بهداشت وزار  02-66مد
از بعد  12تا صبح  8جمعه، ظهر، از بعد  6تا صبح  8پنجشنبه، تا (دوشنبه  49+ 30 340 60
ظهر)

ت طولانی مراقبت بیمه شرکت به را درخواستی باید هستید، مزایا دریافت به مایل اگر  کنید.ارسال خود مد

س:   49+ 30 340 0760-66فک

ت   poststelle@bmg.bund.deفدرال: بهداشت وزار

سایت:در 

الکترونیک:پست 

ی در کننده مصرف مشاوره مراکز   ها ی کشور مشاورهمرکز  200حدود دارا

تلفن:

خصوصیبیمه یا درمانی بیمه  

ت   ی مشاوره خدما info.gehoerlos@bmg.bund.deشنوا: کم و ناشنوا افراد برا

ی سنین در اگر  ی یک دلیل به یا پیر ی بیمار وابسته مراقبت به و نیستید خود از مراقبت به قادر دیگر جد
ت طولانی مراقبت بیمه هستید،  ی مراقبت بیمه کند. می کمک شما به مد مراقبت نیازمند افراد از پرستار

کند.می حمایت مشاوره و مالی نظر از آنها مراقب بستگان و 

ت: اینترن
ت   فدرال:بهداشت وزار

ت   ی مشاوره خدما ی: تلفن شنوا: کم و ناشنوا افراد برا /bmgتصویر
www.gebaerdentelefon.de/

آلمانسراسر در موقعیت 

www.bundesgesundheitsministerium.de
www.verbraucherzentrale.deکننده: مصرف مشاوره مراکز  

مراقبتبیمه 

ی شرکت و ها بانک  Machine Translated by Googleبیمهها
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کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

ت   www.bmas.deفدرال: اجتماعی امور و کار وزار

ی  • هنما بدانیدمراقبت مورد در باید که آنچه هر  –مراقبت را

ث بیمه  ت تا کند می کمک تان خانواده و شما به قانونی حواد نتیجه که را مالی و بهداشتی مشکلا
ث مستقیم  ی یا کار حواد ی بیمار ث خصوص در کنید. حل است شغلی ها کارحواد

هنده ارائه کارفرما،   ثبیمه د حواد

ی به شود، می بیکار آلمان در تقصیر بدون که هرکسی  ت حمایت از بلکه نیست، خود خود برخوردار دول
ت از توانید می همچنین شما کنید. نمی دریافت مالی کمک فقط شما اما است.  س کاریابی خدما آژان

ی فدرال کار  ی برا ت در کنید. استفاده شغل جستجو کنیداقدام توانید می لزوم صور

ت  ما"):انتشارا

سایت:در 

عقلزوال به مبتلا افراد 
ی  • هنما ی اطلاعاتی  –عقل زوال را منزلدر مراقبت برا

ت: اینترن

ت  • ی مراقبتی خدما مرجعبرا

ث بیمه   ی انجمن چتر انجمن  (DGUV) –آلمان قانونی حواد ی حرفه ها ی صندوق و ا بیمه ها
ث:  www.dguv.deحواد

www.bundesgesundheitsministerium.de،  ت/منو آیتم "خدما

ث شامل همچنین این  شود.می مدرسه خانه یا کار محل از و مدرسه یا کار محل به رفتن راه در حواد

ت   در(موجود فدرال بهداشت وزار
اطلاعاتی:مواد 

Machine Translated by Google
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ی مطالبه توانند نمی که کسانی حتی  ی بیمه مقرر ت در باشند، داشته بیکار خاص، شرایط تحت نیاز صور
ی هستند. حمایت مستحق  ی یعنی  -شاغل افراد برا ی و  -کنند کار توانند می که افراد نیازمند جامعه اعضا

ی آنها  ی اولیه امنیت کنند)، می زندگی هم با که خانواده (اعضا هنده نشان کار جویندگان برا حمایتی چنین د
ی است.  ی اساسی امنیتی مزایا ش تامین و مشاوره شامل کار جویندگان برا مثال عنوان به است. معا
ی  ی مزایا ی  ،IIبیکار ت در و اجتماعی مزایا ی لزوم، صور ی مشارکت، و تحصیل مزایا ش در ادغام مزایا آموز

ی که است این آن لازمه همه، از اول کار. یا  حمایت خود درآمد از کافی اندازه به خود نیاز مورد جامعه اعضا
نکنند.

هید دست از را خود شغل اگر  ت در قبلاً و بد ماه دوازده حداقل بیکار عنوان به نام ثبت از قبل ماه  30مد
ی بیمه مشمول  ی توانید می اید، بوده شاغل اجبار ی دریافت برا ی مقرر هید. درخواست بیکار س بد کار آژان
 15حداکثر سالگی  50سن از ماه، دوازده حداکثر خیر. یا دارید را لازم شرایط آیا که کند می بررسی فدرال 
ی ماه  24حداکثر سالگی  58سن از و ماه  18حداکثر سالگی  55سن از ماه،  ی مقرر هید دریافت بیکار خوا
کرد.

ی حرفه ادغام در  ش (مثلاً ا ت و آموز ت در و کنید شرکت تکمیلی) تحصیلا ی لزوم صور بودجه کار این برا
کنید.دریافت 

س با شخصاً باید کار، پایان از قبل ماه سه حداقل  هید اطلاع آنها به و بگیرید تماس محلی کاریابی آژان کار دنبال به که د
ی دوره یک است ممکن نکنید، نام ثبت موقع به اگر هستید.  ی هفته یک مسدود آن طی در که باشد داشته وجود ا
ی  ی مزایا هید دریافت بیکار ت در زیرا کنید رعایت را مقرر مهلت توانید نمی اگر کرد. نخوا هی مد که شدید متوجه کوتا
هید دست از را خود شغل  س روز سومین تا حداکثر باید داد، خوا هید.اطلاع ما به کار خاتمه از اطلاع از پ د

ی طریق از حمایت  ی مقرر IIبیکار

ی  یمزایا بیکار

ی شرکت و ها بانک  Machine Translated by Googleبیمهها
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کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

(MBE)مهاجران 

ت مرکز   س خدما  00 5555 4*0800کاریابی: آژان
تلفن:

ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا
کاریابیمرکز  

ت  ت مورد در بیشتر اطلاعا ت و شده ذکر خدما س از توان می را دقیق مقررا کاریابی مراکز و فدرال کار آژان
ت کارکنان کرد. دریافت موارد سایر و  ت مشاوره خدما ی مهاجر خوشحال نیز بزرگسال مهاجران برا

هند  کنند.کمک شما به که شد خوا

ی کند. تضمین را ها دارایی تواند می  اتباع مثال، عنوان به است. مهم نیز اقامت وضعیت ها، خارجی برا
ی یا اقامت حق بدون خارجی  مستثنی مزایا دریافت از است، کار دنبال به فقط که اقامت حق دارا
هستند.

س   www.arbeitsagentur.deفدرال: کاریابی آژان

س   کاریابیآژان

اطلاعاتی:مواد 

ت: اینترن

س   دانلود" "مرکز منو موارد  ،www.arbeitsagentur.deطریق از دسترس (در فدرال کار آژان
ی یا  کشور")از خارج افراد "برا

سایت:در 

ظهر)از بعد  6تا صبح  8جمعه، تا (دوشنبه 

Machine Translated by Google
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یا ماشین اگر کنید. فکر دارید نیاز واقعاً آنچه مورد در باید بیمه گرفتن از قبل دارند. هزینه ها بیمه همه 
ی نقلیه وسایل مسئولیت بیمه باید دارید، موتورسیکلت  نیز خصوصی مسئولیت بیمه بگیرید. موتور

ی شخص به ناخواسته اگر است. مهم بسیار  ت دیگر ی خسار شود.می پرداخت باشید، کرده وارد ماد

ی بیمه بر علاوه  ی نامه بیمه قانونی، ها ی خصوصی ها مثال:عنوان به دارد، وجود زیاد

ی در کننده مصرف مشاوره مراکز   ها ی کشور مشاورهمرکز  200حدود دارا

ینقلیه وسایل مسئولیت بیمه  عمر بیمه   موتور
شغلیافتادگی کار از بیمه  

آلمانسراسر در لن 

سایت:در 

تلفن:

خانگیلوازم بیمه  

ت: اینترن

ت سازمان کننده مصرف تلفن خط   تا (دوشنبه  29970299 228 49+فدرال: مالی بر نظار
ظهر)از بعد  6تا صبح  8جمعه، 

خصوصیمسئولیت بیمه  

بیمه 

اشخاصو اموال بیمه  .3

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

www.verbraucherzentrale.deکننده: مصرف مشاوره مراکز  

ی شرکت و ها بانک  بیمهها

ت مرجع   www.bafin.deفدرال: مالی نظار

Machine Translated by Google

http://www.verbraucherzentrale.de


116

ی که باشید داشته توجه البته  ها ی فروشگاه در اغلب مشابه یا مشابه کالا ی قیمت مختلف ها ها
ی قیمت خصوص به دارند. متفاوتی  ت  -پایین ها ب  -ویژه پیشنهادا ی فقط اغل ت برا هی مد معتبر کوتا
ش بنابراین هستند.  ت دریافت ارز دارد.را قیمت و کیفیت مقایسه و دقیق اطلاعا

ی آلمان در ها مغازه  ت برا ت هر در شدن باز زمان نیستند؛ باز جا همه در یکسانی زمان مد فدرال ایال
ت  است.متفاو
هستند.باز ظهر از بعد  8تا صبح  9ساعت از شنبه تا دوشنبه از معمولا ها فروشگاه 

ی همه در تقریباً  ی در نیز نقد بدون پرداخت امکان کنید. پرداخت نقد پول با توانید می آلمان جا بسیار
سانداز بانک یا بانک در اگر دارد. وجود موارد از  ب پ ب دارید، حسا ی اغل ت شما برا ی کار ت یا اعتبار کار

ی  هی اعتبار ت (گا س کنید. پرداخت آن با میتوانید که میشود صادر هزینه) پرداخت با اوقا مبلغ سپ
ب از خودکار طور به پرداختی  همچنین شود می کسر شما حسا مراجعه بیمه" و ها "بانک  Xفصل به (

کنید).

ی هنگام  ها ش خواندن بزرگتر، خرید ی تست گزار ت رو ی راه است. منطقی محصولا ی ها ی زیاد برا
ب چقدر واقعا پیشنهاد یک اینکه فهمیدن  ت دارد. وجود است خو ش در محصول بررسی و اطلاعا گزار

ی  ت مطبوعاتی، ها ت یا تخصصی مجلا ت در نشریا مراکز و  Warentest Stiftungتوسط ویژه به اینترن
ت کننده مصرف مشاوره  ی ایال شود.می ارائه فدرال ها

ی فروشگاه در را روزمره اقلام سایر و غذایی مواد توانید می  ی فروشگاه یا خرید مراکز غذایی، مواد ها ها
ی تخصصی  کنید.خریدار

ی  کنیدپرداخت خرید برا

مغازهشدن باز زمان 

پرداختو خرید  .1

کنندهمصرف از حمایت 
XI.  وخرید

Machine Translated by Google
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ی قربانی اگر  هبردار س به را آن وقت اسرع در باید اید، شده اینترنتی کلا ش پلی هید گزار ب اپراتور به و د اطلاع سایت و
هید.  ی روز هر  -نکنید تلف را وقت هیچ د هبردار یافتن برا است.مهم کلا

ی اکنون  ها از بسیار ش نیز اینترنت طریق از توان می را کالا ت همه حال، این با داد. سفار در پیشنهادا
ت  ی حراج و اینترنت طریق از خرید هنگام بنابراین نیستند. قانونی اینترن باشید. مراقب باید اینترنتی ها
ت  ت  4بند سوم، فصل در توان می را مورد این در بیشتر اطلاعا ت» منبع عنوان به «اینترن به یافت. اطلاعا
هید، انجام را خود آنلاین خرید راحت خیال با توانید می صورتی در مثال، عنوان  باید فقط که صورتی در د
ش کنید. پرداخت است، رسیده فاکتور و کالا که زمانی  هی اصطلاح به رو در که است ایمن نیز مستقیم بد

ب از مستقیماً پول آن  همچنین شود می برداشت شما بانکی حسا ی شرکت و ها "بانک  Xفصل به ( ها
ی کنید). مراجعه بیمه"  هید. اجازه قبل از باید کار این برا ش این مزیت بد توانید می معمولاً که است این رو
برگرداند.شما به بانک توسط هفته هشت عرض در را خود پول 

اینترنتطریق از خرید 

Machine Translated by Googleکنندهمصرف از حمایت و خرید 
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گارانتیو گارانتی  .2

تبادل

ی که کند حاصل اطمینان باید فروشنده هر  ی اگر کند. می دریافت عیب بدون را کالا مشتر ت در مشتر مد
س سال دو  ت متوجه کالا تحویل از پ هایی یا ایرادا است، داشته وجود کالا دریافت هنگام قبلاً که شود خطا
ت قانونی حق  ی مورد در امر این دارد. ضمان ها هش کالا ت و یافته کا البته کند. می صدق نیز ویژه پیشنهادا
س اول ماه شش در اگر ندارید. را ادعا این باشد، شده فرسوده استفاده اثر در محصولی اگر  بین خرید از پ
وکارآفرین یک 

هید ارائه را خود آدرس شود می خواسته شما از که هنگامی  ب ها آدرس باشید. مراقب د ت طول در اغل جمع مسابقا
ی  س شوند. می آور ی مقادیر دیده آسیب مشتریان آن، از پ ت زیاد می دریافت تلفن یا ایمیل پست، طریق از را تبلیغا
ی کنند.  ت از کنند. می اذیت و آزار احساس کار این با مردم از بسیار ی کار ی ها ی توان می نیز جایزه و مشتر ی جمع برا آور
ی آدرس  ت ها کرد.استفاده ناخواسته تبلیغا

ت در است. داوطلبانه همیشه مبادله  هی هیچ ایراد، وجود عدم صور ی تعویض به مجبور فروشگا کالا
ی  نیست.شده خریدار

ت رسید، حال، این با مشروط  هد اظهارنامه یا بانکی اظهارنامه میکند. آسانتر را محصول خرید زمان و مکان اثبا نیز شا
باشد.مدرک عنوان به تواند می 

ی کننده مصرف اگر  شما به نقصی و عیب هیچ بدون کالا که کند ثابت باید فروشنده کند، کشف را عیب ا
ی عنوان به شما باشد، گذشته ماه شش از بیش اگر است. شده فروخته  از کالا که کنید ثابت باید مشتر
ب ابتدا  است.بوده معیو

ت مراقب  باشیدمسابقا

ت به تمایل که صورتی در  ی تعویض یا عود ی کالا ی دارید، ایراد دلیل به شده خریدار ی بسته به نیاز هیچ ندارید. اصلی بند
س  هد شما از تواند نمی ک ی بسته یا جعبه که بخوا ی شما دارید. نگه را پلاستیکی بند ندارید.هم رسید به نیاز

نکته

مهمیادداشت 
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ی است: این اساسی قانون  و آیا که کنید بررسی خرید، از قبل نکنید. امضا نمیفهمید واقعاً که را چیز
هایی چه و کنید لغو را قرارداد توانید می چگونه  ی (مثلاً دارد وجود استثنا  14فقط معمولا هتل). رزرو برا

هید می اگر بنابراین، کنید. اعلام را خود لغو تا دارید فرصت روز  ی خوا منتظر زیاد کنید، لغو را قرارداد
نمانید.

ی محصولش اینکه بر مبنی است سازنده قول ضمانت نیستند. یکی گارانتی و گارانتی  یا و/است خاصی خواص دارا
ی  ت برا هد کار معینی زمان مد است.داوطلبانه تضمینی هر کرد. خوا

هایی، چنین با معمولاً کننده، مصرف یک عنوان به بنابراین،  دارید. قانونی انصراف حق روز  14قرارداد
ی اظهارنامه توانید می شما که است معنی بدان این  س کنید. لغو را خود قرارداد قرارداد به دیگر آن از پ

ی نیستید مجبور شما نیستید. متعهد  هد، دلایل به حال، این با بیاورید. دلیل خود ابطال برا توصیه شوا
ت به را ابطال شود می  مشکل اگر کنید. اعلام ایمیل) یا نامه طریق از مثال عنوان (به متنی صور

تماس  (www.verbraucherzentrale.de)کننده مصرف مرکز یک با توانید می آمد، پیش همچنان 
بچرخ.بگیرید. 

ی سازنده هیچ  ی نیست مجبور ا ی برا ها ت خود کالا هد.ضمان بد

هی  -شود می امضا و منعقد سرعت به قرارداد یک  ت گا ت، در ویژه به سریع، خیلی اوقا یا تلفن اینترن
ی  در.جلو

ت  .3 ی و خانه» به خانه «معاملا ها از شده منعقد قرارداد
اینترنتطریق از یا ایمیل نامه، طریق 

مهمیادداشت 
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ت   ی مورد در شده انجام توافقا ها ش سفر ب (که فرو ی آن به اغل ها شود)می گفته قهوه سفر

استشده نزدیک کارآفرینان به 

تلفن،طریق از خصوصی، خانه یک در شما، کار محل در که توافقاتی  

هایی   اند،شده منعقد ایمیل یا نامه طریق از که قرارداد

خوردند.ضربه 

ت به آن، از قبل اما  ی و شخصی صور بگیریدتماس آنها با کار و کسب محل از خارج در فرد

ت این  شود:می اعمال زیر موارد در کلی طور به مقررا

ت   کاتالوگسفارشا

هایی (خرید)   ی محل در که قرارداد شودمی منعقد تجار

ی   ها ت،در شده منعقد (خرید) قرارداد اینترن

گرفتند،قرار اصابت مورد نقل و حمل وسایل یا خیابان در 

120
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آلمانسراسر در موقعیت 

چتر(سازمان  eVفدرال انجمن کننده مصرف مرکز  

بانک""کد منو آیتم 

اطلاعاتی:مواد 

ی در کننده مصرف مشاوره مراکز   ها ی کشور مشاورهمرکز  200حدود دارا

www.verbraucherzentrale.deکننده: مصرف مشاوره مراکز  

ی انجمن  www.vzbv.deسیاسی): ها

ت/منو آیتم  ،www.bundesregierung.deطریق از دسترس (در  ت "خدما ت انتشارا فدرال")دول

(MBE)مهاجران 
ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

ت کننده مصرف مشاوره مرکز  16از  ی ایال کنندهمصرف مرکز  26و فدرال ها

ی اطلاعاتی بروشور   هنما ب مشاوره  -فشرده کننده مصرف از حمایت "را ت مورد در خو روزمره"سوالا

 Warentest.Stiftungمجله "تست" در خصوص به 

ت مرکز   ی فدرال اطلاعا ی برا  :www.ble.de،(BZL)کشاورز

ها،روزنامه و اینترنت تلویزیون، در محصول تست  

سایت:در 

ت   ی وزار کننده:مصرف از حمایت و فدرال دادگستر

ت: اینترن

 :www.bzfe.de(BZfE)تغذیه فدرال مرکز  

www.handbookgermany.deآلمان: هندبوک  

www.dge.deآلمان: تغذیه انجمن  

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

www.bmjv.de

www.test.deWarentest: Stiftung  

Machine Translated by Googleکنندهمصرف از حمایت و خرید 
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ی باشگاه   ورزشیها

هداف با افراد از متشکل هایی سازمان اینها دارد. وجود آلمان در مختلف انجمن و باشگاه هزاران  مشترک علایق یا ا
ی هستند.  ی وظیفه افراد از بسیار ت به یا گیرند می عهده بر باشگاه یک در را ا و داوطلبانه یعنی داوطلبانه، صور
ی جوانان و کودکان آنها میان در شوند. می عضو دستمزد بدون  ی عنوان به دارند. وجود نیز زیاد باشگاه، یک از عضو
ت از توانید می  ی افراد با و ببرید بهره آن پیشنهادا کمی هزینه ها باشگاه از برخی شوید. آشنا مشابه علایق با زیاد
ی  کنند.می دریافت عضویت برا

ی باشگاه   جوانانها

ی باشگاه   اجتماعیها

ها که موضوعاتی  ها و انجمن ها (که انجمن ی میشوند) نامیده نیز باشگاه س آنها برا میتوانند میشوند، تأسی
ت بسیار  ی باشند. متفاو دارد:وجود مثال برا

پ   ی کلو موسیقیها

هاانجمن و ها باشگاه  .1

XII.  و ها انجمن
هاسازمان 
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ی انجمن  ی فرصت جوانان و کودکان به جوانان ها ی را مختلفی ها ت گذراندن و مشارکت برا فراغت اوقا
هند.می ارائه هم کنار در خود  د

ی باشگاه از برخی  ی نیز ورزشی ها ی برا ت اند، شده آلمان وارد تازه که افراد می ارائه هدفمند پیشنهادا
هند.  ی گروه به ورود کنند می سعی آنها د ی را جدید ها ت مورد در و کنند تر آسان آنها برا روزمره سؤالا
ش از فراتر  هند.ارائه مشاوره ورز د

ی  ی گروه و ها انجمن ها، باشگاه از بسیار ی ها کنند.می حمایت ها خانواده از خودیار

هید می و کنید می فعالیت باشگاه یک در اگر  منطقه در ها باشگاه کدام دانید نمی اما شوید، عضو خوا
ی/اداره دارد، وجود شما  ت مرکز شهروند ب و شهروندان اطلاعا توانند می شما سکونت محل سایت و

هند. قرار شما اختیار در را اطلاعاتی  س فدرال انجمن در توانید می د ی آژان س و داوطلبانه ها داوطلبان آژان
ی فرصت و انجمن انداز چشم درباره خود محلی  ت به داوطلبانه کار ها ت محلی صور ی اطلاعا بیشتر
کنید.کسب 

پ این توانید می شما  ی کلو ت همچنین و پایه ها بیابیدرا آنها مورد در بیشتر اطلاعا

ی و خود جامعه در و است خود اطراف افراد با ارتباط دنبال به که کسی هر  درگیر کنند می زندگی آنجا در که افراد
ی باشگاه که امکاناتی از بنابراین، کنند. می راحتی احساس خود جدید خانه در سریعتر شود، می  اقامت محل ها

هند، می ارائه شما جدید  کنید.استفاده د

ی انجمن از توانید می  ت مورد در اطلاعاتی خود منطقه در منطقه و شهر جوانان ها محلی پیشنهادا
کنید.کسب 

ی انجمن  هداف یا علایق با جوانان از هایی گروه جوانان ها ی زمینه در مشترک ا بسیار موضوعی ها
ت  هستند.متفاو

ی چه باشید، داشته مشکل خود فرزندان با چه  دارید: نیاز ساده کمک به روزمره زندگی در اگر یا بیمار
ی گزینه طیف  هستند.فعال شما منطقه در ها سازمان کدام که دریابید است. متنوع پشتیبانی ها

نکته

پ   ی کلو یها آشپز

ی انجمن   تاز حمایت ها حیوانا

ی انجمن   یها هنر

ی انجمن   والدینها

کامپیوترباشگاه  

ی باشگاه  محلدر ورزشی ها

Machine Translated by Googleهاسازمان و ها انجمن 



سایت:در 

ی باشگاه   ورزشیو تفریحی ها

ت: اینترن

ی انجمن   هنگیها فر

(MBE)مهاجران 

ی سازمان  ت مهاجران خود اندازه به آنها ها دارد:وجود مثال، عنوان به است. متنوع و متفاو

ش" طریق از "ادغام برنامه  ش کنفدراسیون ورز -sport.de.durch-www.integrationدر آلمان المپیک ورز

س فدرال انجمن   ی آژان داوطلبانه:ها

ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

ی  ی سازمان اعضا ت تجربه خودشان اغلب مهاجر ها ی سایر به کمک در توانند می بنابراین و دارند مهاجر افراد
ی اند شده آلمان وارد تازه که  کنند.کمک آلمان در اقامت برا

/membersorganisations/uns/ueber-www.dbjr.deآلمان: فدرال جوانان انجمن  

ی سازمان آلمان در  ی ها ت سابقه با افراد آن در که دارد وجود زیاد ی سازمان اکثر آیند. می هم گرد مهاجر مهاجر ها
ت به و هستند فعال محلی سطح در انجمن عنوان به  ی سازمان از برخی همچنین کنند. می کار داوطلبانه صور ها

ی دارد. وجود کشور سراسر در چتر  ادغام به متعهد  –ملی یا محلی فعال بزرگ، چه و کوچک چه  –آنها از بسیار
ی انجمن هستند. مهاجران  ی یکدیگر با مهاجر پیشینه با والدین آن در که والدین ها تحصیل از تا کنند می همکار
دارند.امر این در مهمی سهم کنند، حمایت خود فرزندان 

ی/دفتر   ت شهروند شهرونداناطلاعا

www.verbandsforum.deانجمن: انجمن  

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

www.bagfa.de

ی سازمان  .2 مهاجرها
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(MBE)مهاجران 

ی منافع همچنین آنها  ی فزاینده طور به آنها کنند. می نمایندگی را خود اعضا به شدن تبدیل حال در ا
ت سیاست، در مهم مخاطبین  هستند.مدیریت و تجار

اینترنت:

ت یا  ت ادارا یمهاجر شهردار

www.bmfsfj.de،  ت/منو آیتم ی/"موضوعا ی برابر ی سازمان مشارکت/و برابر مهاجر ها
آلمان"در 

www.bmi.bund.de،  ت/منو آیتم ادغام/و میهن «موضوعا

سایت:در 

ی سازمان ادغام/ مهاجر”ها

ی سازمان  ی گسترده طیف اغلب مهاجر ها ت از ا مثال:عنوان به دارند، را پیشنهادا

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

ی انجمن   یها تجار

ت   جامعه:و ساختمان فدرال، کشور وزار

ی انجمن   دانشجوییها

ی سازمان دفاتر   محلیمهاجر ها

ی انجمن   والدینها

مشاوره 

ت   جوانان:و زنان سالمندان، خانواده، فدرال وزار

ی ادغام افسر ادغام / افسر   شماجامعه برا

ت   مترجمخدما

ی انجمن   سیاسیها

ی پروژه   ییکپارچه ها ساز

ی و ها دوره   ها ت  بیشتر آموزشی رویداد مانند آموزشی، بخش در پیشنهادا
ش  تکالیف از پشتیبانی  والدینآموز

ی انجمن    مذهبی ها
ی انجمن  یها کارگر

ها  رویداد

ت فدرال اداره   هندگان: و مهاجر /migrantenorganizationswww.bamf.deپنا
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ت مقابل در را افراد اولیه حقوق اساسی قانون  19تا  1مواد  مهم اساسی حقوق ویژه به کند. می تضمین دول
از:عبارتند 

ی   تآزاد مطبوعا

قانونحاکمیت  

ت   ثحقوق و مالکیت ضمان ار

ی سیستم  است:زیر شرح به آلمان فدرال جمهور

ت حق   جسمانیتمامیت و حیا

انسانیکرامت حفظ  

کندمی تشریح را سیاسی امور بر حاکم اصلی اصول  20ماده 

ی   عقیدهآزاد

دموکراسی 

ی   قانونبرابر در همه برابر

ت  ایال

ی اساسی قانون اساسی قانون  ی ترین مهم این است. آلمان فدرال جمهور ی قانونی مبنا آلمان در مشترک زندگی برا
است.

ی   تجمعآزاد
ی   اشغالآزاد

ت   رفاهدول

ی   بیانآزاد

یحقوق  بنیاد

حقوقیو سیاسی نظم  .1

هم.  کنندمی زندگی آلمان در سیزد
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مکلنبورگ-

ساکسونی

راینلند-

زارلند

هلشتاین

وورتمبرگ

وستفالن

بایرن

ب  پومرانیاغر

کردن-حمام 

هامبورگبرمن 

زاکسن-

هسنتورینگن

براندنبورگ

نیدرزاکسن

نوردراین-

برلین

شلزویگ-

پالاتین

کردنمتوقف 

برمن براندنبورگ  

غربیپومرانیا مکلنبورگ- 

فالتزراینلاند- 

ت  16از متشکل فدرال ایالت یک آلمان  است:فدرال ایال

هسن هامبورگ  

زارلند 

برلین بایرن  وورتمبرگ بادن-  نیدرزاکسن 

زاکسن 
تزاکسن-  آنهال

تورینگن هولشتاین شلزویگ  

وستفالننوردراین- 

برلین

مینز

هانوور

دوسلدورف

ویزبادن

ماگدبورگ

درسدن

شورین

POTSDAM

ERFURT

ساربروکن

ت اشتوتگار

هامبورگ

مونیخ

کیل

برمن

کنندمی زندگی آلمان در 

ت حال
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کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

(محاکم)فقهی مراجع  

ی و بیمه  ی مزایا کمک همچنین اما کنید)، مراجعه بیمه" و ها "بانک  Xفصل (به  IIبیکار
کنید).مراجعه خانواده" و "کودکان هفتم فصل (به کودک هزینه 

اطلاعاتی:مواد 

ی   دادنرا

ت   س از اطلاعا ی فدرال آژان ش برا مدنیآموز

است.مردم منتخب نماینده (پارلمان) بوندستاگ 

"خرید"منو آیتم  ،www.bpb.deدر موجود چاپی فرم 

ی   ها س)مقننه نهاد (مجل

ت: اینترن

ت تمام که معنی این به است، دموکراتیک کشور یک آلمان  از را آن شود. می ناشی مردم از دولتی قدر
طریق:

ی ارگان   مجریهقوه ها
ت  اداره)و (دول

هی دولت یک آلمان  ی هر اصولاً یعنی: است. رفا با کند. تأمین کار طریق از را خود معیشت باید شهروند
ت حال، این  ی به دول ی میزان به یا نیستند قادر که افراد کمک نیستند، خود معیشت تأمین به قادر محدود
ی کند. می جبران را معایب کند. می  ی از تعداد شامل آنها مهمترین دارد. وجود دولتی اجتماعی مزایا

استاجتماعی قوانین 

ت  انتخابا

دموکراسی

ت  رفاهدول

س   ش فدرال آژان www.bpb.deمدنی: آموز
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ب  ی احزا ها ت نامزد کنندمی معرفی را انتخابا

ت  یعنی:است. مخفی و برابر آزاد، مستقیم، عمومی، آلمان در انتخابا

خاصنامزد یک 

ی هر  سطح در  -بگذارد تأثیر سیاست بر و کند شرکت آلمان در سیاسی زندگی در که دارد را فرصت این شهروند
ی مهم راه یک فدرال. سطح در و ایالتی محلی،  ی گروه در کار کار، این انجام برا ت ذینفع، ها شهروندان، ابتکارا
ب و ها اتحادیه  است.احزا

ی نحوه مخفی:   ی فرد دادن را هنده را هد منتشر کلی نتیجه فقط ماند. می باقی مخفی د شد.خوا
ی هر برابر:   ب به یکسان رأ آید.می حسا

ب یکی طریق از یا مستقیم را نمایندگان مردم مستقیم:   کنندمی انتخا

از:عبارتند جمله از اینها 

ی به مجاز آلمانی شهروندان همه عمومی:   ب و دادن رأ ت در شدن انتخا سن سال  18حداقل داشتن صور
ت از برخی در هستند.  ی ایال ی سن حداقل فدرال، ها ی دادن را ت برا است.سال  16محلی و ایالتی انتخابا

ی پارلمان  اروپا.و فدرال ایالتی، محلی، ها

ایالتیپارلمان  

س آزاد:   ی ندارد اجازه هیچک هندگان را هد.قرار فشار تحت را د د

ی   ی شورا شهرو شهردار

ی طریق از مستقیم غیر نه و لیست  هندگان.را د

ب  ی برنامه و مواضع کدام هر آلمان در سیاسی احزا در آنها مواضع از توانید می شما دارند. متفاوتی سیاسی ها
ت مورد  ی موضوعا ب در فرد ب سایت و شوید.مطلع احزا

اروپاپارلمان  

ب  ی کنید. انتخا ی رأ ندارد.وجود اجبار

بوندستاگ 

ب  .2 سیاسیمشارکت و احزا

ب  کنیدانتخا

کنندمی زندگی آلمان در 

مهمانی
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هنگی اجتماعی، مسائل مانند مهم مسائل تمام در همچنین آنها این، بر علاوه  هندگی و فر مهاجران خود به پنا
کنند.می کمک 

ت  ی پارلمان اکثر و بوندستاگ انتخابا ت این به ایالتی ها ی هر شود: می انجام صور هنده رأ ی دو د ی دارد، رأ اول رأ
ی دوم. و  هندگان را ی اولین با د ی خود را هندمی را د

ی  ها ب جامعه یک مهاجران همه توسط معمولاً (مشاوره) ادغام شورا شوند.می انتخا

ی  ی خود انتخابیه حوزه از نامزد یک برا ی اکثریت). (را ب یک لیست به را دوم را هند می حز ی د ی (را متناسب). گیر
ی همه نتیجه ساده، بیان به  ب یک سهم که کند می تعیین دوم آرا ت است. چقدر پارلمان در خاص حز انتخابا

ی  ها ت تواند می آنها طرح بنابراین شود. می تنظیم ایالتی قانون توسط محلی شورا اصول از اما باشد، متفاو
ت الذکر فوق  ی مخفی و برابر آزاد، مستقیم، عمومی، انتخابا کند.می پیرو

ت همه در توانید می دارید، آلمانی تابعیت اگر  از دیگر یکی شهروند عنوان به شما اگر کنید. شرکت انتخابا
ی  ها توانیدمی کنید، می زندگی آلمان در که است ماه سه از بیش اروپا اتحادیه کشور

ت در  ی انتخابا ی و شهردار ت همچنین و شهر شورا کنندشرکت انتخابا

ی  ی جوامع همه در تقریباً مهاجران، سیاسی منافع دادن نشان برا ها برخی در  -دارد وجود (مشاوره) ادغام شورا
ی یا ها خارجی را آنها جوامع از  ها ت شورا ی به آنها نامند. می نیز (مشاوره) مهاجر ی یا شهر شورا در شهردار

هند. می مشاوره ادغام موضوع و مهاجران به مربوط مسائل تمام مورد  ی در د دارند حق آنها جوامع، از بسیار
کنند.صحبت و کنند ارائه پیشنهاداتی 

کند.شرکت اروپا پارلمان 

ی  .3 ها ت و ادغام شورا ی هیئ مشورتیها
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ت: اینترن

ت  آن به یا باشد نداشته علاقه دینی هیچ به است ممکن او کند. رفتار طرفانه بی ادیان به نسبت باید دول
ی یک حال، این با برساند. آسیب  دارد.وجود مذهبی جوامع و دولت بین مشارکتی همکار

ی به آلمان در نفر میلیون  22از بیش هستند: مسیحی آلمان مردم اتفاق به قریب اکثریت  کاتولیک کلیسا
ی دارند، تعلق  دارد.عضو میلیون  20از بیش پروتستان کلیسا

ی دفتر   محلدر (مشاوره) ادغام شورا

هند.می تشکیل را کشور بزرگ مذهبی جامعه سومین مسلمان میلیون چهار  د

ت و ها یکشنبه به مربوط قوانین  ت رسمی، تعطیلا س مانند مسیحی تعطیلا نظر در را پاک عید و کریسم
ت از برخی در گیرند. می  ی ایال ی مدرسه از کودکان معافیت امکان فدرال ها ت برا ادیان سایر عالی تعطیلا

دارد.وجود 

ش در باید فرزندشان آیا که بگیرند تصمیم توانند می والدین  خیر. یا کند شرکت مدرسه در دینی آموز
ی بیشتر مدارس قاعدتا  وهستند تبشیر

ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

ی  س، مسیحیت اعضا تقریبابا هستند. آلمان جامعه از بخشی نیز بودیسم و یهودیت اسلام، ارتدک

(MBE)مهاجران 
ت   ت خدما )جوانان مهاجر JMD)

ی اساسی قانون آلمان، در  ی را مذهب آزاد ب را خود دین آزادانه اینکه کند. می تضمین فرد هر برا انتخا
ب را خود دین اصلاً اما کنید، اعلام دیگران با همراه را آن کنید،  ی از بخشی اینها همه  -نکنید انتخا آزاد

ی است. مذهبی  ی اصلی محتوا ی طور به ادیان همه با که است این مذهبی آزاد شود. می رفتار مساو
ی اساسی، قانون طبق بنابراین،  ندارد.وجود دولتی کلیسا

سایت:در 

مذهب .4

کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

کنندمی زندگی آلمان در 

ی   ت فدرال شورا bundesintegrationsrat.deادغام: و مهاجر
www.bzi-
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کنیدآگاه را خود توانید می اینجا در 

ی   ی شورا  :www.zentralrat.de(ZMD)آلمان مسلمانان مرکز

هنگی مراکز انجمن    www.vikz.de(VIKZ): eVاسلامی فر

نکته

سایت:در 

 www.ditib.de(DITIB): eVدین موسسه اسلامی ترکی-اتحادیه  

ی   www.ekd.deآلمان: در انجیلی کلیسا

conference.deislam-www.deutsche-

ی   ی شورا www.zentralratdjuden.deآلمان: در یهودیان مرکز

 www.alevi.com(AABF): eVآلمان علویان جامعه  

(MBE)مهاجران 
ت مشاوره   ی مهاجر بالغمهاجران برا

اینترنت:

س   :(DIK)آلمان اسلام کنفران

ها   مذهبیجوامع و کلیسا

ی   س کلیسا -srv.netwww.kokid.wآلمان: در ارتدک
ی   www.katholisch.deآلمان: در کاتولیک کلیسا

ت مورد در فرزندتان معلم از  ت و مقررا ی پیشنهادا ش برا بپرسید.فرزندتان مدرسه در دینی آموز

ش  ش شرایط، به بسته شود. می ارائه کاتولیک دینی آموز س مسیحی مذهبی آموز ی و ارتدک برگزار تواند می نیز یهود
ت اکثر در شود.  ی ایال ش غربی، آلمان ها در توسعه شود. می آزمایش مدارس در آلمانی زبان به اسلامی دینی آموز

ی  ت از بسیار ی ایال ی برنامه فدرال ها است.شده ریز
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مطالبفهرست 

85دبیرستان: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دیپلم 

 ،26 ،45 ،4948کاربرد: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ت  ی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ساعا  ،14 ،30 ،33 ،34 ،36 ،38 ،7573اقامت: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اجازه  ,53 54کار

ی توصیه  99ایدز: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ها

ی   ،16 ،19 ،42 ،46 ،11447کار: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جستجو

 ،14 ،40 ،54 ،84 ،102 ،107103معلولیت: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ت مرکز   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . :(BIZ) ،8945شغلی اطلاعا

ی  ی مقرر  II): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . + I (ALG ،39 ،128113بیکار

 ،9291آموزشی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بودجه 

132131، 125، 124، 121، 114، 109، 105، 93، 92، 89، 88، 87، 79، 77، 52، 50، . . . . . . 

101دارویی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . توصیه 

س   ،9 ،15 ،42 ،44 ،45 ،46 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ،49 ،50 ،77 ،89 ،92 ،93 ،112 ،114113فدرال: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کاریابی آژان

ی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوره  18سوادآموز

ت: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ،17 ،18 ،21 ،23 ،26 ،32 ،33 ،36 ،45،43تحصیلا

مشاوره:

 ،68 ،7969والدین: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . توصیه 

ش  ی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . حرفه مداوم آموز ت  ،42 ،50 93ا آبی کار
 ،14 ،32 ،33 ،35 ،3836اروپا: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اتحادیه 

45کار: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . محل 

101دارویی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . توصیه 

س  توصیه  ،19 ،21 ،45 ،48 ،49 ،50 ،75 ،88 ،89 ،90 ،92 ،93 ،103 ،113 114کاریابی: . . . آژان 99ایدز: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 ،5143اقامتگاه: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قانون 

ی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بیمه  قانون  ،55 ،112 113بیکار
 ،42 ،53 ،6654کار: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 ،45 ،8988شغلی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نصیحت 

9291، 76، BAföG: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 ،32 ،42 ،43 ،45 ،9250شناختن: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . رسمیت به 

11392، 91، 90، 89، 88، 85، 82، 76، 75، 50، 49، 46، . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ت: . . . . . مشاوره   ،9 ،15 ،19 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،28 ،37 ،38 ،41 ،49،44مهاجر

109بازنشستگی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تامین 

 ،28 ،30 ،32 ،33 ،39 ،11440اقامت: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . حق 

 ،45 ،8988شغلی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نصیحت 

 ،14 ،32 ،33 ،34 ،36 ،37 ،7338دائم: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اقامت 
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مطالبفهرست 

ی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ،2 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،30 ،32 ،33 ،9138ورود

ت قانون متخصصان: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  هر مهاجر  32ما
صندوق  ،13 ،32 ،36 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . :52

اداره  ،75 ،77 78خانواده: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ت: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55مالیا

ب  قانون  ،104 105چک: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . حسا  ،39 ،131126اساسی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ی  18والدین: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . برا

 ,39 ,40 41تابعیت: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آزمون 
 ،3 ،17 ،28 ،117116خرید: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ی راه   ،50 ،5251کار: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . و کسب انداز

ت  دوره  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . :ICT ,14 ,32 ,33 ,35 ,36 38کار
 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،23 ،3728ادغام: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

18سواد: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . با 

ی   ،5130حرکت: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آزاد

ی  18ها: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خانم برا

ی  دوره  ,130 131ادغام: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شورا
19فشرده: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 ،2018والدین: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ادغام دوره 
 ،71 ،72 ،73 ،7574والدین: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هزینه کمک 

18بانوان: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ادغام دوره 

18اصلاحی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوره 

 ،32 ،33 ،36 ،37 ،7338اروپا: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اتحادیه در دائم اقامت اجازه 

ی مراقبت   ،10997بهداشتی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ها

ی  18جوان: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . افراد برا
19فشرده: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوره 

 ،54 ،66 ،71 ،7572والدین: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مرخصی 

 ،68 ،70 ،10099بهداشت: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اداره 

 ،16 ،28 ،30 ،3938تابعیت: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

31اروپا: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اتحادیه شهروندان 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . :45ESFفدرال برنامه 

 ،85 ،90 ،9291دانشگاه: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 ،1514همسر: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مجدد اتحاد 

 ،68 ،7969والدین: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . توصیه 
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ت   ،7978مهدکودک: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . امکانا

ت  . . . . . . ،50 ،52 ،77 ،79 ،87 ،88 ،89 ،92 ،93 ،105 ،109 ،114 ،121 ،124 ،125 ،131 132  ICTکار
مرخصی  ,14 ,32 ,33 ,35 36موبایل: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ،66 ،7169زایمان: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 ،2018جوانان: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ادغام دوره 

 ،55 ،111106مراقبت: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بیمه 

 ،9 ،75 ،76 ،77 ،12878کودک: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هزینه کمک 

ت: . . . . . . . . . مشاوره   ،9 ،15 ،19 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،28 ،37 ،38 ،41 ،49،44مهاجر

 ،106 ،107 ،109108بازنشستگی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . حقوق 

 ،55 ،103 ،108107بازنشستگی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بیمه 

ی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ،13895اضطرار

هی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مشاوره  105بد

132 131، 112، 93، 92، 89، 88، 87، . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
ی :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ،23 ،66 ،67 ،68 ،69 ،7170باردار

ی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ایام غرامت  109بیمار
 ،75 ،76 ،7877اولاد: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . حق 

 ،16 ،32 ،33 ،36 ،37 ،7573دائم: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اقامت اجازه 

 ،2 ،9 ،16 ،19 ،21 ،23 ،26 ،46 ،77 ،78 ،82 ،83 ،84 ،86،85مدرسه: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ،82 ،83 84مدارس: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . انواع 

 ،7254اخراج: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . برابر در حفاظت 

129مهمانی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ی: . . . . . . . . . .  سلامت/بیمه  ،14 ،40 ،53 ،54 ،94 ،97 ،99 ،101 ،106 ،107 ،109 ،111 ،112 123بیمار  ،98 ،103 ،109 ،110 111سلامت: . . . . . . . . . . . بیمه 
97، . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96، 95، 94، 69، 55، 53، 23، 

 ،105104اعتبار: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

هنمایی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دوره   ،16 ،1918را

 ،88 ،125124مهاجران: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سازمان 

 ،23 ،7978کودک: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . از مراقبت 

 ،61 ،62 ،6463اجاره: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قرارداد 

ت  ی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . و دینی مطالعا  ،132131اعتقاد

ت  ت خدما  ،87 ،88 ،89 ،13192جوانان: . . . . . . . . . . . . مهاجر
77، . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49، 44، 41، 38، 37، 28، 27، 26، 21، 19، 

 ،59 ،60 ،61 ،62 ،63 ،10464دادن: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اجاره 
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مطالبفهرست 

 ،42 ،5251استقلال: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یارانه مسکن پروانه  سود  ,59 60ا
دفتر  ،60 77مسکن: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 ،29 ،56 ،58 ،59 ،6361مسکن: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

بیمه  ,58 59مجدد: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام ثبت 
ث: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ،112106حواد

 ،106 ،128107اجتماعی . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

101اعتیاد: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ترک مشاوره 

 ،55 ،103 ،108107بازنشستگی . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . حقوق 

ب   ،31 ،128 ،130129کنید: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . انتخا

ی  21نوجوانان: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . و کودکان برا

 ،23 ،53 ،55 ،94 ،95 ،96 ،97 ،109 ،111110بردن- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . رنج 

109سن . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 ،112106تصادف- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ی  56آپارتمان: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جستجو

 ،16 ،1917زبان: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کلاس 

 ،2 ،59 ،95 ،104 ،106 ،108 ،110 ،111 ،113 ،115 ،116 ،128117بیمه: 

115مردم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . و اموال 

 ،9316کالج: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 ،42 ،50 ،11393تحصیل: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ادامه 

 ،59.58حرکت: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ت: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53تعطیلا

 ،106 ،128107اجتماعی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بیمه 

 ،13 ،30 ،33 ،39 ،40 ،43 130ملیت: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
ت: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ،18 ،21 ،33 ،35 ،50 ،82 ،85 ،88 ،89 ،90 ،9291مطالعه :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ،42 ،52 55مالیا

ی . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  69باردار

هميت   ،55 ،111106دادن- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ا

ی   ،16 ،2120کار: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . برا

 ،55 ،113112بیکار . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ,94 ,97 108جلوگیر
 ،10997سلامت . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

می ارائه زبان پشتیبانی  ،9 ،30 ،33 ،45 90بازگشت: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دیر 
هد: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ،8786د

 ،28 ،63 ،65 ،121116کننده: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مصرف از حمایت 

 ،2 ،10 ،11 ،12 ،13 ،3314ویزا: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

هی: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ادغام دوره   ،1916گوا
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* ت به و آلمان در فقط  استدسترسی قابل رایگان صور

نگاهیک در اعداد مهمترین 

138

نکته

ی اما باشد بسته پزشکتان مطب اگر  ت نکند، صبر بعد روز تا شما بیمار ی خدما کمک شما به پزشکی آمادهساز
میکند.

س: پزشک  112اورژان

ت   117116پزشکی: حاضر حال در خدما

ی چه بعد مرحله در دانید نمی و هستید ناامید آیا  هید؟ انجام کار هند خوشحال تلفنی مشاوره کارکنان د که شد خوا

هنمایی را شما  ت در  -کنند را کنید.ذکر را خود نام نیست لازم تمایل، صور

112نشانی: آتش 

ی که صورتی در توانید می اینجا در  ت به فرد ی کمک باشد، شده مجروح یا بیمار شد کنید.دریافت فور

 0800*1110222یا  0800 *1110111تلفنی: مشاوره 

س:  110پلی

ی شماره همه  ی ها ت تمام در و رایگان اضطرار نترسید!گرفتن تماس از هستند. دسترس در روز شبانه ساعا

ی آتش شما خانه در اگر  ی آتش متوجه یا شد سوز ی خانه در سوز بگیرید.تماس شماره این با سریعا شدید، دیگر

ی تلفن شماره باید بنابراین  ی مواقع در توانید می اینجا در بدانید. را زیر ها بگیرید.کمک اضطرار

هده  س شده؟ مشا س با بلافاصله سپ س با توانید می بگیرید! تماس پلی بگیریدتماس پلی
س.افسران و اعتماد افسران  پلی

هی  س بیفتد. اتفاق سریع خیلی باید چیز همه گا دارید.نیاز کمک به فوراً سپ

ت عمل یک قربانی شما  ایدشده جرم مرتکب یا اید شده آمیز خشون

ی  سبرا اورژان
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publikationen@bundesregierung.deایمیل: 

حک

ت  تحریریههیا

ساعتبار  عک

روستوک 48 10 ،09 18132پستی صندوق 

ش  gebaerdentelefon@sip.bundesregierung.deعلامت: تلفن طریق از سفار

برلین 10557

GmbHCommunication for Agency – MediaCompany 

س  ت: فک  49+ 30 18 10 272 1272خدما

اطلاع
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بیابید

ت در تغییر  ی بر است ممکن تلفن شماره و آدرس قانونی، مقررا لطفاً کند. باطل را آن از بخشی یا بگذارد تأثیر بروشور بودن فعلی رو
ی که موضوعاتی مورد در همیشه  ت به است مهم شما برا کنید.جو و پرس محلی صور

نورنبرگ 90461
ت فدرال اداره  هندگانو مهاجر پنا
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01/2021

ت ارسال  فدرالدولت توسط نشریا

BMI20007کالا: شماره 

ت به نشریه این شود. می منتشر آن عمومی روابط کار از بخشی عنوان به فدرال دولت توسط نشریه این  شود می ارائه رایگان صور
ی و  ش برا ب، است. نشده گرفته نظر در فرو ها احزا ت طول در آن از نمیتوانند انتخاباتی کارکنان یا نامزد منظور به انتخاباتی مبارزا
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