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למוד  גרמנית?ל
רוצהאתה 

ל עוד  16בעמוד כך ע

דרך מדריך 
ברת חו ה

ברתדרך מדריך  חו ה

2 3

ל מידע צריך אתה האם  קניות?ע

כיר? לה
ל עוד  122בעמוד כך ע

שך  קרוא המ 10בעמוד ל

לדמצפה  לי

ל עוד  116בעמוד כך ע

חדצריך אתה  א

ש  חפ עצות?ומ

לךבאזור  בים ש שו לך?ח

שך  קרוא המ 30בעמוד ל

שים  חפ דירה?מ

סה ויזה  כני לגרמניה?ל

שך  קרוא המ בעמוד ל
56

ל עוד  22בעמוד כך ע

לאיזה לדעת רוצה אתה האם 
לדך ספר בית  ל י כו כת?י ל ל

ל עוד  94בעמוד כך ע שך  קרוא המ 104בעמוד ל

שך  קרוא המ 82בעמוד ל

לו  חים ?אי טו בי

ש  לות לך י בי שא בגרמניה?שהותך לג

שים  חפ בודה?מ ע

ל עוד  66בעמוד כך ע

שיםרוצים הם  אנ

ט?ייעוץ צריך אתה האם  מפור

ל עוד  42בעמוד כך ע

לה אתה האם  עזרה?וצריך חו
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בירותיי  בותייג ור

קדָמָה הַ

קים אתם אם  חזי ברת את מ חו כם, הזו ה טתם בידי ל ח בע דרך לגור ה אנו בגרמניה. ק
כים  בר ל אותך מ טה ע ל ח כים זו ה בר חום. אותך ומ קווים אנו ב שו מ ח שתרגי בנו

כם והרעיונות שהרצונות בגרמניה,  ל שמו, ש כירו יתג ברים שת כרים ח שים ומ חד
שגרמניה  כם תהפוך ו בית ש.ל חד ה

טגרציה מדיניות  לנו האינ ח שואפת ש טי ב ל לה כ שים ש חיים האנ קי באופן ש חו
לו בגרמניה  כ שות יו ש לע חירויות שימו בות ב להם הר ל ש לנצ שוריהם. את ו לדוגמה, כי

כה חינוך, שירותי  שפה תמי לים המדינה במימון וייעוץ ב כו לך.לעזור י

חנו  ל רוצים אנ ק ליך לה שונים הצעדים את ע לך הרא עזרהעם בגרמניה. ש

ב לדאוג ממך מצפה גרמניה  לו שי לך ל ב ש לו שי ל ל ו חתך, ש שפ בד מ כ את ל
טים  טנדר ס לנו ה להראות ש בוד ו כים כ לנו. לער ל זה ש ל שפה לימוד גם כו הגרמנית ה
סות. והתפרנ

ל  המוצעים!האמצעים את נצ

כם לתמוך כדי  כך, ב ב צעדי מממנת המדינה ב לו בים. שי קדמים אנו ר ב את מ לו שי ה
לך  בות, הצעות עם בגרמניה ש ליצים גם אנו אך ר שות לך ממ לך.מאמצים לע ש מ

ברת  סייע זו חו כם ת כם להתמצא ל בת בי ס שה, ב חד חיי ה כרים שאינם היומיום ב מו
כם,  לות ל ל בהתנה ס מו כ לנו המ בפנייה ש שויות ו ליות לר בה מהירה בצורה מנה טו ו
ב אותך לעודד רוצים אנו יותר.  ל באופן לעצ בתך את פעי בי קצועית, ס ב, המ להתנד

חת  ק ק ל ל חיי ח בות ב חת התר ק ל ק ו ל לויות ח ט. פנאי בפעי ספור כו זו בדרך ו תז
בנה  בה לה ל יותר טו ח ש בות חיינו, אור לנו, התר טוריה ש ס לנו ההי לדתנו.ש ומו
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ר  שרים צו כונה ק ש לך, ב לך בעיר ש חוצה ש ש לה. ומ בה י כים הר לים. להיות דר בגרמניה פעי
ש  סים מועדונים חיי י ס חת מאוד. תו ק ק! ל ל ש בגרמניה ח ליוני י בים מי לים מתנד שפוע

טרות  קה.למ צד

בריאות שירותי מאורגנים כיצד   .(94(עמ' בגרמניה ה

בים תהיו  ט, מועדון מצאו אתם! גם מעור שתתפו ספור ב ה בית הורים בער ספר ב ל ה ש
כם  לדי בע עצרו או י כז או ברו כונתי! במר ש בות יומיומיות בעיות ה לות ר כו לות להיפתר י ק ב

שו אם  ק ב כנים, עצות ת ש ברים.או עמיתים מה ח

ש אם  לות לך י ל תמיד אתה ספציפיות, שא כו כז לפנות י לך.באזור להגירה הייעוץ למר ש

ש כיצד  ,(16 (עמ'  שה להגי ק בת ב קצ לדים ל ח י לו ש ל כם את ו לדי ולגן י

בניין הפנים, שר  לה ה קהי ליוה הפדר

שמה  בית הר ספר ל ,(82(עמ' ה

ספרי  לפון, מ בות ט שר ליצירת כתו טיפים ק לו ו ק כם שי לי להיומיום, חיי את ע ש למ

ל אני  ח חה הגעה לך מא טו כיר כיף והמון ב בית את לה ש ה חד לנו ה לי ש ב).(ואו רו ק ב

ט  ס סיהופרהור

ל כיצד   כ בודה למצוא תו כיצד ע כנות ו קה סו סו לית התע כת הפדר  ,(42 (עמ' בך תומ
כן  ל הי כ למוד תו למצוא גרמנית ל ס ו לךהמתאים קור

ברת  ל לך מודיעה זו חו כה,הצעות ע תמי

ס להזמין או להוריד ניתן  בית, בגרמנית, בדפו לגרית, ער לית, בו סית, אנג יוונית, צרפתית, פר
קית,  ל ט לנית, אי טוגזית, פו סית, רומנית, פור קית.ספרדית רו טור ו

קומות  בהם מ ל אתה ש כו ל י ב ק שיוייעוץ, מידע ל שימו

ל אתה  כו חד מידע למצוא י בור מיו חרים חוזרים ע -spaetaussiedlerwidכאן: מאו
integration/heimat-themen/publikationen/DE/downloads/SharedDocs/

www.bmi.bund.de/

קדָמָה הַ

ברת  בת זמינה זו חו כתו /deutschlandin-willkommen-www.bamf.deב
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ליך  שת תה שההג ק ב

חים  ל לאזר ברה מדינה ש חוד ח כן האירופי באי חי ו לי האזור לאזר כ ל כ שוויץ האירופי ה ש ו ל בדרך י ל כות כ הז

שיות לנוע  חופ חוד בתוך ב ס האירופי, האי כנ לגור להי ל ו כ ברה מדינה ב חרת ח לא א חים ויזה. ל ל אזר ש

שיות מדינות  לי לומר  -ש חרות מוצא ממדינות זרים כ קים  -א קו ל בדרך ז ל ס כדי לויזה כ כנ קה להי לי ב לרפו

לית  ל הפדר גרמניה.ש

לדתךבמדינת מגרמניה ויזה להוציא צריך עדיין אתה  הו

חרת,  ל א ל כ לי ה ל כ שים שזרים הוא ה שרת דור שהייה  (C(ויזת שנגן א ל קצרה ל ק יום  90עד ש ל זמן בפר ווויזה יום  180ש

שהייה  (D(ויזת לאומית  כת ל ש לומר יותר, ממו שהייה כ ח ל טוו ש צריך אתה ויזה לאיזו יותר. ארוך ל שה להגי ק לויה ב ת

טרת  ל במ טיו לך ה שך ש במ שהייה ו כנן. ה ל המתו כ סף מידע למצוא תו ל נו ט באתר כך ע טרנ ל האינ שרד ש חוץ מ לי.ה הפדר

ש  שה הג ק טית לנציגות ב לומ ל דיפ חו" חוזה ב במ ל. מגוריך או גר אתה ש קדים התנאי הרגי שת המ להג

שה  ק טית בנציגות לויזה ב לומ לא הגרמנית הדיפ ל ו חרת מדינה ש ברה א חוד ח שהיעד הוא האירופי באי

חיד  קרי או הי לך העי קה הוא ש לי ב לית ברפו ל הפדר ברר עדיף גרמניה. ש ש ל לו מרא כים אי סמ אתם מ

כים  כונות ואיזה צרי חדות ת כים אתם מיו חת צרי ק בון. ל ש ח שהמידע ב הדרו

חים  ל אזר שיות מדינות ש לי סוימות ש לים מ כו ס י כנ לא למדינה להי ל ויזה. ל כ ברר תו בה המדינה אם ל ח אתה ש היא אזר

חת  לו מהמדינות א ל טיות בנציגויות ה לומ ל הדיפ ל גרמניה ש חו" שרד באתר או ב חוץ מ בת ה כתו סיון. www.diplo.deב ני
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ל ניתן  ב ק סף מידע ל ל נו ליך ע שירות הויזה תה באתרי

שגרירות  ליה או ה סו קונ טית. ה לוונ קירה למצוא ניתן הר לית ס ל ל כ טיות הנציגויות ש לומ הגרמניות הדיפ
ל  חו" בות עם ב שר ליצירת כתו ספרי ק לפון ומ ט באתר ט טרנ ל האינ שרד ש חוץ מ לי ה שרד  -הפדר חוץ מ ה

בת  -הגרמני  כתו לי מידע גם תמצאו שם  .www.diplo.deב ל ל כ סה ע שות לגרמניה כני אגרת ויזה. ודרי
ב היא הויזה  רו  80לרו שהייה לאדם יו ל ל רו ו-57 שנגן) (ויזת יום  90עד ש שהייה יו כה ל (ויזות יותר ארו

לאומיות).

טיות הנציגויות  לומ ל הדיפ חו" ל בדרך ב ל קות אינן כ קו בודה ימי מ-51 ליותר ז ל כדי ע טפ שה ל ק ב לויזה ב
שהייה  קצרהל

סה  Machine Translated by Googleלגרמניהכני

http://www.diplo.de


12

בההערה  שו ח

ט. יום  90 לי ח סף מידע לה בית בעמוד למצוא ניתן נו ל ה טית. הזרה הנציגות ש לוונ הר
ש ברצונך אם  שה להגי ק שהייה לויזה ב כה, ל ש ארו ל לזמן לצפות י ל טיפו ספר ש מ

שים.  ש חוד בוע י ק ר ל ב תו טיות הנציגויות ברו לומ ל הדיפ ל גרמניה ש ש מנת ע להגי
שה  ק שה זה לויזה. ב בית דף דרך גם נע ל ה חראית. הזרה הנציגות ש ל אתה הא כו י
קצר לעזור  ל זמן את ל טיפו שת ה ק ב לך הויזה ב ל ש שת ידי ע ל הג כים כ סמ והמידע המ

שים  שת בעת הנדר שה.הג ק ב ה

בוד רוצה אתה אם  ליך בגרמניה, לע ל בדרך ע ל ש כ שה להגי ק חי לויזה. ב חוד אזר האירופי, האי
סלנד,  טיין, אי ש טנ כ בגיה לי שוויץ נור טורים ו כך. פ חי מ ליה, אזר טר ס ל, או שרא קנדה, יפן, י

קה  לי ב ל הרפו לנד ניו קוריאה, ש ברית וארצות זי ל ה קה ש לים אמרי כו ל י ב ק שור את ל שהייה אי ה
ש  שות הנדר חראית ההגירה מר חר גם בגרמניה הא סה לא כני ס ניתן כי יצוין למדינה. ה כנ להי

בודה  ק המיועדת לע חר ר שהייה.היתר מתן לא ה
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ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

ל מידע  .2 חוד ע חותאי שפ מ

סה  לגרמניהכני

שרד   חוץ: מ ,www.diplo.deה
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ל להיות  סוג שתתף מ חיי לה ברה ב ח בר בגרמניה ה לה.כ ח מההת

ל נועדה גרמנית ידיעת  ק ל לה שואיםזוגות ע נ

בני  לדים זרים זוג ל לי טינים ו שואים לא ק ש נ ל בדרך י ל ס הזדמנות כ כנ כת או לגרמניה להי ל בותיה. ל ק בע

כן  בני יית חה ש שפ חרים מ שו א לות יור קרים לע לי שאינם זרים זוג בני חריגים. במ חות בע ל אזר מדינת ש

חוד  שואים ואינם האירופי האי ח נ חוד לאזר שר האי שאר רוצים וא בגרמניה המתגוררים זוגם בני עם להי
בים, לצמיתות,  קרונית, חיי ח ע כי סה לפני להו כני ש למדינה ה חות להם שי סי צורך לפ סי גרמנית. ידיעת ב

בה  חו ק ה ספ חה ל כ שורי הו כי שת בעת שפה ל שה הג ק לא קיימת לויזה ב שר ל בני אם ק המתגוררים זוג ל

ש בגרמניה  חות י גרמנית.אזר

חי שירות   שרד אזר חוץ:מ ה

germany.comin-it-www.make-

ט  ט פרי שירות/ויזה בתפרי ומגורים""

שני  49+ 30 5000 2000 שי, עד ( (15:00עד  9:00שי

ל: אימיי

חי שירות   שרד אזר חוץ:מ ה

שתת: מר

לפון: ט

ל   ט לה פור ש לית הממ בדים הפדר למיומנים לעו חו" מ
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עֵצָה

קים זוג בני אם   חזי ס מ טי כר ל ב חו ל כ חוד ש ס האירופי, האי טי ס  ,ICTכר טי או נייד  ICTכר
קרים,שהייה היתר  חו ל

ל אתה  כו ברר י ק ל כוונה מה בדיו ט ב"ידע ה שו לון בגרמנית" פ חה בע כ סי לידע "הו סי שר בגרמנית ב כא
לה זוג בן  ל", עו חו" ל אותו מ כ שרד באתר למצוא תו לי המ טים להגירה הפדר לי בת ופ כתו  publikationenב

www . .bamf.de/ ל כו להוריד.או להזמין י

שאים בגרמניה המתגוררים זוג בני אם   ס ר כנ שהות להי ל ח ו ט ש לי ב שהייה הפדר ח ל טוו ל
לא יותר ארוך  כות נהנים או ויזה ל בועה מגורים מז ל ק ס ע סי קנות ב ק ת חו האירופי,ה

לים, חריגים  היתר:בין ח

שים   לים שאינם לאנ כו למוד י ל גרמנית ל ל לה בג ח לות או מ ב שית פיזית, מוג שית.או נפ רג

ש אם   ל נמוך צורך י לי ב, בע לו שי שים  ב ברים לאנ כאי עם להתגורר שעו ט ז ל ק ט או מ לי פ
כר  בד בגרמניה, המו ל ב שואים ו בר שהני שר קיימים היו כ ביר האדם כא כז את הע חייו מר

לגרמניה,

שפהלתעודת חריגים  ה

14
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www.bamf.de,  ט ט פרי ומגורים""הגירה בתפרי

סה  לגרמניהכני

ל: אימיי

חה  • כ סי לידע הו סי טרפות בגרמנית ב בן בהצ ל זוג ל חו" ספר מ במ שפות)(

קום: במ

בודה חם קו  • חיים "ע ל בגרמניה" ו שרד ש לי המ טים להגירה הפדר לי שמה ופ והה
כזית  חוץ המר חים ל ל ומומ כנות ש קה סו סו לית התע ס הפדר שר יצירת טופ ק
בת  כתו /kontaktwww.bamf.deב

לפון: ט

שרד  • לי המ טים:להגירה הפדר לי ופ

מידע:חומרי 

שרד  • לי המ טים להגירה הפדר לי בת (זמין ופ כתו -ehegattennachzug):flyerב
www.bamf.de/

(MBE)מהגרים 

בוד חם קו   לע לגור " בגרמניה" (DILA)ו
שני  49+ 30 1815-1111 שי)עד ( שי

שתת: מר

שרד   ההגירהמ

חים שירות   ל אזר שרד ש לי המ טים:להגירה הפדר לי ופ

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

943-0911 +49 

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו
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ס  .1 ב: קור לו שי ועודשפה ה

טה לך אין אם  לי קת ש ספ שפה מ ל אתה הגרמנית, ב כו ב או י שתתף חיי ס לה קור ב
ב  לו סוימים. בתנאים שי לים מ טים עו לי כויי עם ופ בים שהייה סי לים טו כו ש י ל להידר ע

שויות ידי  קי ההגירה, ר ספ חה מ ט ב סית הא סי ב שויות או ה בות ר ט חראיות הה הא
שי  ק ב ט למ ל ק חת מ ק ק ל ל ס ח קור ב. ב לו קרה, לא זה אם שי ל אתה המ כו ש י להגי

שה  ק ל ב ב ק שרד להת לי למ טיםלהגירה הפדר לי ופ

למוד צריך אתה בגרמניה, לגור רוצה אתה אם  מהר.שיותר כמה גרמנית ל

שנן  כים י בות דר למוד ר טאות, ספר, בתי גרמנית: ל סי בר כזי אוני בות, מר מועדונים, תר
כזי  בוגרים חינוך מר בתי למ טיים ספר ו שפות. פר חת ל כים א למוד הדר היא גרמנית ל
חת  ק ק ל ל ס ח קור טגרציה ב קצועית שפה או אינ ק מ ל ח כנית כ שפה מתו לת ה ל כו ה

ל  ל ש ש לי. הממ סגרת, תנאי הפדר כן המ חת התו ט ב כות וה חים האי ט ב ברמה מו
לית  בי הפדר ח שתתפות גרמניה. בר סי ה קור ב ב לו שפה שי קצועית ו ביאה מ יתרונות מ

חיי  חד יום היום ב במיו ש ו חיפו בודה. ב ל ע סיים מי כ חה שי ל ס את בהצ ב קור לו שי עם ה
ס "תעודת  ב" קור לו ל שי כו ש בעת ממנו ליהנות י בודה חיפו שת בעת וגם ע שה הג ק ב

בות להיתר  ש קרה התיי במ ל ו חות.ש התאזר

ס עם  טגרציה, קור כת הגרמנית המדינה האינ לימוד בך תומ סי גרמנית. ב קור
ב  לו בים שי כ ס מור קור ס שפה מ קור ל, התמצאות. ו ל כ ס כ ב קור לו שך שי  700נמ

שנם שעות.  סים י שרה קור לאה במ קית.מ ל ח ו

ב זה  שו ש ח שים עם למפג שים, אנ לת חד כו שר לי ק חיי לת למצוא היומיום ב בודה. ו שר ע אתה כא
ס, גרמנית לומד  קור שפה את לומד אתה ב כונה בצורה הגרמנית ה לה.נ ח מההת

II.  גרמניתלמד

16

עֵצָה
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בריאות 
בודה   קריירהע ו

ס  שפה קור שך ה ל בדרך נמ ל בור שעות  900או שעות,  600כ סי ע ב קור לו חדים. שי שם נידונים מיו
שאים  בים נו שו חיי ח ל:היומיום, מ ש למ

שרה   כ חינוך ה לדיםו י

חייםקניות   ו

ס מתן  ב. קור לו שה הינך אם שי ב או מור חוי בור מ ס את לע ב, קור לו שי שתתפותך ה לית תתמוך ה כ ל כ
ל  המדינה.ידי ע

שרי   ברתייםפנאי ק ח ו

ל אתה  כו קרוא י ט ל טרנ שות עומד אתה אם באינ ש בדרי כאי או להידר ס ז קור טגרציה ל אינ
integrationskurs). (www.bamf.de/ חת גם ניתן ק ק ל ל ס ח קור ב ב לו לם בתור שי ש קרה עצמי. מ במ

ברר עדיף זה,  ק יותר ל ספ ס מ טגרציה קור קומי.אינ מ

שורת   ק וניידותת

למוד  גרמניתל

ס  שפהקור

Machine Translated by Google
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ס  כוונהקור ה

סי  ב קור לו חדיםשי מיו

ש  מועמדות.להגי

למדו  ב גם ת כתו בים ל כת לים מ לא בגרמנית, ומיי סים, למ בצע טפ חות ל לפון שי או ט
ש  בודהמועמדות להגי לע

סי   ב קור לו כינים נוער שי שרה צעירים המ כ אולה

סי   שים אוריינות קור קים לאנ קו כה הז קריאהלתמי ב

למידה  שית ה בה בצורה נע טו שים עם ביותר ה ש אנ חומי להם שי כים עניין ת זה דומים. וצר
ל  ל גם ח ס ע ב. קור לו שי כן, ה סף ל ס בנו קור טגרציה ל לי, האינ ל כ שנן ה המיועדות הצעות י

בוצות  ק ספציפיות:יעד ל

כונן  לימודיםלהת ל

כים   בים ער שו ל בגרמניה, ח ש ש למ הדת,חופ

סי   ב קור לו סים הורים, שי כ חד המ שאים במיו חומים נו באיםמהת ה

לנות  ב שוויוןסו ו

סו  ח חינוך התיי חינוךל ו

כויות   בות ז חו בגרמניהו

סי   טגרציה קור לומדי אינ ב ל סדרים שני כת בית המו לפ כת בא בה במער טינית שאינה כתי ל
שים  שתמ לה ומ חי טיניתבת ל ב

למוד צריך  דמויותל

ר   בו האזו גראתה ש

ק  ל ח חרון ה ל הא ס ש ב קור לו שי קרא ה ס נ כוונה קור שך ה ב ונמ ס שעות.  100לרו קור ב
כוונה  ברו ה ל:תד ע

בהוצריך  כתי

סי   ב קור לו שים שי לות, עם לאנ ב שים, בהם מוג שתמ ל, היתר, בין מ או סימנים שפת בריי
כניים עזרים  שת ט כי שפהלר

סי   קון קור שים תי חיים לאנ ב זמן בגרמניה ש ש ר כים להם וי חדים צר כה מיו שפהלתמי ב

כת   ט, מער שפ טוריה המ ס בות ההי הגרמניתוהתר

סי   ב קור לו שים שי חות בהם נ ק ק לו ל ק ח שים ר שר נ חד מותאמים וא כי במיו שיםלצר נ
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שתתף ניתן  ס לה קור ב ב לו שי ס גם ה קור בי כ סי טנ לומדים שעות  430בן אינ מהירים.ל

)נוער הגירת שירותי   JMD)

ל: אימיי

כזי   בותמר תר
שרד   ב מ לו שי שרד או ל בותי מ ל בין-תר העירייהש

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

integrationskurswww.bamf.de/

(MBE)מהגרים 

navibamf-www.bamf.de/

שתת: מר

שרד   לי המ טים:להגירה הפדר לי ופ

קום: במ

ס בתום  שפה קור ס ה קור כוונה ו ש הה שת י חינה. לג ב בור אם ל חינות, שתי את תע ב ל ה ב ק ת
ס "תעודת את  ב". קור לו שרת זו תעודה שי שת מא כ ק ידע שר ספי סי וידע בגרמנית מ סי ב

ב  שו ל ח ברה ע ח העם הגרמנית. ה

שפותספר בתי   ל

לפון: ט

חים שירות   ל אזר שרד ש לי המ טים:להגירה הפדר לי ופ

ס  קור ב " לו שר תעודות" שי ח לך מאפ קדם להתאזר ס "תעודת הצורך. במידת יותר מו קור
ב"  לו לה שי כו שית להיות י שר גם מאוד שימו שים כא חפ בודה.מ ע

שרד   קה מ סו כז תע בודהומר ע

943-0911 +49 

למוד  גרמניתל

ס  ב קור לו תעודותשי

חים שירות   ל אזר שרד ש לי המ טים: להגירה הפדר לי ס ופ שר יצירת טופ ק
בת  כתו /kontaktwww.bamf.deב

19

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו
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בודהגרמנית  .2 לע

גרמנית!לומד אתה האם  •

לון  ל (ע ס ע ב קור לו בגרמנית)נוער שי

publikationen):www.bamf.de/

ל  בודה למצוא מנת ע ח ע לי להצ קריירה ו לך, ב ב ידע ש ב. בגרמנית טו שו כן ח שנם ל י
סים  חדים קור בהם מיו למוד ניתן ש שורה גרמנית ל ק בודה. ה סים לע קור לה ב כא
למדו  לים, את ת ק המי קדו טויים הד בי שים וה כם הדרו לים להיות כדי ל סוג שר מ ק לת

חות עמיתים, עם  קו למדו כן, כמו וממונים. ל בין ת בודה הוראות לה טים ע ס ק ט ו
כים,  ב סו לדוגמה, מ לו ו כם מה תג לי חת ע ק בון ל ש ח בת בעת ב לים כתי בים מיי כת ומ

קיים. ס ע

מידע:חומרי 
שרד   לי המ טים להגירה הפדר לי דרך(זמין ופ

הזדמנויותשפר  -גרמנית למד  •

לית,  סית אנג קית)רו טור ו
לון  ל (ע ס ע ב קור לו בית,בגרמנית, הורים שי ער

לון  ל (ע ס ע ב קור לו שי ספר ה שפות)במ

חה עתיד למען  -גרמנית למד  • שפ לךהמ ש

סף  סים בנו קור ל הממומנים ל שרד ידי ע לי המ טים, להגירה הפדר לי שנם ופ גם י
סי  ספים גרמנית קור בודה. נו בות לעתים לע רו לם צריך אתה ק ש שתתפות דמי ל ה
בור  לה. ע חון כדאי א ב ב ל רו ק שוות, מ לה כני כי ו סים ת קור ב ה חר מאוד. שונים לרו ב
ס תמיד  קור חומי ביותר המתאים ב כים העניין לת לך.והצר ש

שרד  לי המ טים להגירה הפדר לי סי מציע ופ קצועיים שפה קור לא מ לום ל ש שים ת לאנ
קע עם  ב ניתן הגירה. ר ל ש סים את ל קור שורים עם ה קצועיים כי שרות מ כיר ואפ לה
ב  קצוע יותר טו חות.באמצעות מ התמ
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ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

לדים גרמנית  .3 ונוערלי

חים שירות   ל אזר שרד ש לי המ טים: להגירה הפדר לי ס ופ שר יצירת טופ ק
בת  כתו /kontaktwww.bamf.deב

שרד   לי המ טים: להגירה הפדר לי /berufssprachkurswww.bamf.deופ

למוד  גרמניתל

21

ק  סי מע

שרד  • לי המ טים להגירה הפדר לי דרך(זמין ופ

קום: במ

שתת: מר

publikationen):www.bamf.de/

שרד   קה, מ סו כז תע בודה מר המתאיםאו ע

943-0911 +49 

קמת  להה קהי ה

מידע:חומרי 

)נוער הגירת שירותי   JMD)

לפון: ט

חים שירות   ל אזר שרד ש לי המ טים:להגירה הפדר לי ופ

שפות ספר בתי   טאותל סי בר ואוני

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

ל: אימיי

לון  • שור גרמנית קידום ע ק קריירה ה בור ל סי ע קצועיים שפה קור ל מ (ע
ק 54א סעיף פי  שפותב-21 מגורים) חו

(MBE)מהגרים 

לדים גני  בתי י לדים הזדמנויות מגוון מציעים ספר ו לצעירים לי למוד ו ל אתה גרמנית. ל כו ברר י ל
ל  ק עוד כך ע בית  VIIIבפר כה ספר, " לימודים" הדר ל ו ברת ש שירות זו, חו בית או בגן י ספר ב ה
ל  לדך.ש י
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ברים  בים ד בן וזה מוזרים. נראים ר ליו מו לךהמוצא בארץ מא ש

בעיות את לפתור לך יעזור ההגירה ייעוץ צוות  לך ה באופן במהירות  -ש טי. לא ו קר רו כו הם ביו בך יתמ
שון מהיום  לך הרא ש אם עצות לך ויתנו בגרמניה ש לות לך י ל  -שא ש שאים למ באים:בנו ה

ט, והיה  שו שוי פ בוד ע ל לע לים פי ע ל כאן.שונים כ

בועות  ש שים ב חוד ב שונים ו לאתה בגרמניה הרא כו י

ל קו  כו ב:י ב סתו לה

לה  ל מידע שיותר כמה ג ש הייעוץ. שירותי את ונצ בה י חו בגרמניה ארגונים הר שמ אתה אם לך לעזור שי

שות מה יודע לא  לאה. לע לו כאן ה כת לאן תג ל קודםל

III.  וייעוץמידע

בוגרים למהגרים הגירה ייעוץ  .1 (MBE)מ
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בההערה  שו ח

שואין,   חה ני שפ חינוךמ ו

גרמניתלמד  

בריאות 

דיור 

וייעוץמידע 

חדבעיות לפתור  בי

23

לדוגמה:  לה כמה דירה? מוצא אני איך ( דירה?)עו

לים הגירה ייעוץ  לא הינו  (MBE)בוגרים לעו לום ל ש ל ת כ עת.ב

לדוגמה:  ל אני איפה ( כו למוד י לם צריך אני האם גרמנית? ל ש ל ל ס ע קור ה
שמים איך בעצמי?  ס נר קור ב?)ל לו שי

לדוגמה:  בהריון?לי יעזור מי (
ל מי  כו בעיות לי לייעץ י ל מוצא אני איך זוגיות? ב לדים? טיפו לדים האם בי הי

לי  לים ש כו כת י ל בית או לגן ל ספר ל מיד?)ה

שרה   כ קריירה ה לדוגמה: ו ספר בית גמר תעודת האם ( שרה או ה כ לי הה כרו? ש יו
כן איך  ל והי כ בודה?)למצוא או ע

לדוגמה:  ח צריך אני האם ( טו בריאות?בי

בינים היועצים  ל בדרך מ ל כם המוצא ארץ שפת את גם כ ל כירים ש בעיות את ומ ה
לים והאתגרים  לו קעות בעת להתעורר שע שת חר בגרמניה. ה חה לא שית, שי הם אי

בדו  ח כדי איתך יע כנית לפת חיי במהירות להתמצא לך שתעזור תו היומיום ב
קד בגרמניה.  שורים הוא הייעוץ מו כי לך. והידע ה לו ש כ לות תו לו לג כה הצעות אי תמי

כן זמינות  לו והי כ למוד תו קים היועצים גרמנית. ל חת ניתן האם גם בוד ק ק ל ל ח
סי  קור ב ב לו טגרציה בהצעות או המדינה במימון שי חרות אינ באתר.א

ל אני רופא לאיזה  כו כת?)י ל ל
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– Germany Diakonie   בודה טית ע ס לי קוניה למען אוונג ח דיא  ופיתו
eV  חה עמותת גרמניתזוגית רוו

שנם  כזי י בות בערים הגירה ייעוץ מר בגרמניה.ר
באים הארגונים  חינם:הגירה ייעוץ מציעים ה

ק  ל ל ח קוון הייעוץ דרך גם להגיע ניתן מהיועצים גדו באמצעות  ."mbeon"המ
קציית  לי ט אפ לו  "mbeon"הצ'א כ שר ליצור תו שירות ק ב היועצים עם י בי ס שעון מ ל

כם ל ו

ב   ל הגרמניהאדום הצ

חת   בדיםרוו העו

כת   ש חה ל כזית הרוו בגרמניהליהודים המר

ס אגודת   ט הגרמניתקארי

שיםאגודת   המגור

הגירה?עצות מציע מי 

קוון ייעוץ  "mbeon"מ

ל  שאו לות. ל סף מידע שא בת למצוא ניתן נו כתו .www.mbeon.deב
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וייעוץמידע 
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ק  סי מע

943-0911 +49 

קום: במ

מועדונים 

שתת: מר

מידע:חומרי 

ל   חוזאו עירוני עירוני, מינה מ

לפון: ט

ברים,   חה, ח שפ כניםמ ש

חים שירות   ל אזר שרד ש לי המ טים:להגירה הפדר לי ופ

שרד   ההגירהמ

ל: אימיי

חים שירות   ל אזר שרד ש לי המ טים: להגירה הפדר לי ס ופ שר יצירת טופ ק
בת  כתו /kontaktwww.bamf.deב

בר   מגוריםמע

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

שרד   לי המ טים: להגירה הפדר לי ופ
migrationsberatungsstellenwww.bamf.de/

שרד   לי המ טים להגירה הפדר לי דרך(זמין ופ

(MBE)מהגרים 

לו  • ב לון עצות! ק ל (ע שפות הגירה עצות ע בות)ב ר
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חדות הצעות  שיוייעוץ מיו אי

ר  בו חד, צעירים ע שונה הפעם במיו שת היא זרה במדינה הרא חיצה מרג ל בו ומ
ברים למצוא רוצים הם זמנית.  שים ח ח חד כי להו בית עצמם את ו ספר ב בודה. או ה בע
סייעים הנוער הגירת שירותי  בות אתגרי עם להתמודד לצעירים מ ש בגרמניה. ההתיי

לווים מייעצים הם  לים נוער בני ומ לאי וצעירים עו ליך  27עד  12בגי ב בתה לו שי ה
בית  ספר, ב קצועי ה ברתי המ ח להם.וה ש

שה, מדיה עם התמודדות   חד חד כניות עם במיו לימוד תו גרמניתל

לה זמינים הנוער הגירת שירותי  למע קומות מ-074 ב בי מ ח הארץ.בר

שתתפות   ל ה כ חומי ב חיים ת ברתיים, ה ח בותיים ה טייםהתר לי והפו

כנון   קריירהת

לאומית, הפדרציה   בינ חדות ה חה התא שותפת הרוו וגרמניתהמ

קות   כני שוםט יי

ב  ל אדוםצ

ל ההיצע  כה בין נע הנוער הגירת שירותי ש טנית תמי כנית עם פר כה ת טגרציה, תמי באינ
טני ייעוץ  בודת פר לויות ועד הורים וע סים לפעי קור בוצתיים. ו ל לדוגמה, ק כ ל תו ב ק שם ל

ש אם ומידע עזרה  לות לך י בי שא שאים לג באים:הנו ה

בוצת   בודה ק לית ע בודה פדר לית לע ליתלנוער סוציא קתו
חת   בדיםרוו העו

כת   כהספר בית מער והדר

שירותי ייעוץ  לום כרוך אינו  (JMD)הנוער הגירת מ ש בורך בת בור או ע לדיך ע ל י כ עת.ב

בודה נותני  לית הע סוציא ל אמונים לנוער ה הייעוץ:ע

בוצת   בודה ק לית ע בודה פדר לית לע טיתלנוער סוציא ס לי אוונג

קע עם לצעירים ייעוץ  –נוער הגירת שירותי  .2 ר
)הגירה  JMD)

26

בההערה  שו ח
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לון   בת זמין נוער הגירת שירותי ע כתו publikationenב
service/bmfsfj/www.bmfsfj.de/

ר   ב מגוריםמע

מידע:חומרי 

בור  ל עד צעירים מהגרים ע קוון ייעוץ  ,27גי שפות זמין מ שונות.ב

ל   חוזאו עירוני עירוני, מינה מ
ברים,   חה, ח שפ כניםמ ש

שרד   ההגירהמ

כת   ש חת ל הנועררוו

קוון ייעוץ   (גרמנית)  www.jmd4you.deבאתר מ
germany.org in-way-www.your- (לית (אנג

www.putjwgermaniju.org  (סית (רו
www.almanyayolu.org  (קית טור )almanya.org 

fi-www.bousaletuk- (בית  gjermani.org(ער
www.udherrefyesi-(בנית ל (א

קום: במ

שתת: מר

בת נוער הגירת שירות למצוא ניתן   קר קום ב בתמ כתו ב

)נוער הגירת שירותי   JMD)

ל ניתן  שאו לות ל בי שא קציית באמצעות בפומ ט פונ בנפרד.או צ'א

ק  סי מע
מועדונים 

www.jugendmigrationsdienste.de

וייעוץמידע 

קוון ייעוץ  "jmd4you"מ
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סייע הוא  קר מ לות בעי שא ב להגירה הנוגעות ב לו שי ל  -ו ש בי למ ס לג ב, קור לו שי
כות  חות.או מגורים ז התאזר

בות בגרמניה, היומיום חיי  טיפים כתו ספים ו ט באתר למצוא ניתן נו טרנ ל האינ ש
שרד  לי המ טים להגירה הפדר לי חת ופ ט ת ט פרי טגרציה": התפרי .integration"אינ

www.bamf.de/

שירות להגיע ניתן  חים ל לפון האזר ט ב או  49+ 911 943-0ב כת ב
ס באמצעות  שר יצירת טופ ק בתה כתו ב

ש אם  לות לך י ספות, שא ל נו כ שירות לפנות תו חים ל ל האזר שרד ש לי המ הפדר
טים.להגירה  לי ופ

להיות להימנע כדי  בן מ ל קור ליך רמאים, ש ט. זהיר להיות ע טרנ חד באינ בר במיו שמדו טי כ בפר
ק  בנ לך ה שי. מידע או ש ליך אי שות גם ע קר את לע ח לך המ שות ביצוע לפני בזהירות ש כי ר

שהן  ל ט.כ טרנ באינ

ט  טרנ ל האינ כו ב לעזר להיות י ש בעת ר שויות מידע. חיפו בות, לר לות ר עירוניות הנה
שרדים  ש ומ ט אתרי י טרנ בהם אינ לו ש כ שי. מידע למצוא תו במידע שימו בי ס מ

ברת  חו בה עצה  Compact Protection "Command -ה לות טו שא שרד יומיומיות" ב ממ
ל והמידע העיתונות  ל ש ש לי, הממ בת הזמינה הפדר כתו  ,www.bundesregierung.deב

קת  ספ קירה מ בה ס ל טו כנות ש ט. ס טרנ ט האינ ט פרי סומים". תפרי שירות/פר כזי גם " מר
כנים הייעוץ  בדי לצר לים הגירה ייעוץ ועו בוגרים לעו שירותי  (MBE)מ )לנוער ההגירה ו JMD) 
לים  כו סייע י כם.ל ל

kontakt.www.bamf.de/

ט  .4 טרנ קור האינ מידעכמ

חים שירות  .3 ל אזר שרד ש לי המ להגירה הפדר
טים לי ופ

בההערה  שו ח
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ל אתה  כו ברר י חראי מי ל ל א סעיף האתר ע ט ב בעה" התפרי ט לא עדיף באתר. "ה
סמוך  ל ל ט אתרי חותם. בהם שאין אתרים ע טרנ ל האינ שרדים, ש שרדים מ שויות מ ור

חד.מהימנים  במיו

שויות,  סדות מר קנים מו חרים.ומת א

ר: כדאי  כו ל לא לז ט ההצעות כ טרנ כונות. מהימנות באינ ש ונ ק שגוי מידע גם י ל ח ב
מהדפים.

חת  כים א בות למצוא הדר ספרי כתו לפון ומ בים ט שו ב®, דפי היא ח לפונים ספר זה הממוין ט
שא לפי  חום או נו שא. ת לפונים ספר נו ל זמין זה ט כ ר. או עיר ל בוריים, גופים אזו שות כמו צי ר

ר,  ב למצוא ניתן הדיו ב® בדפי לרו חת זה לת ת ח מי שויות". המפת ב® דפי "ר גם זמינים זה
ט  טרנ בת: באינ כתו בות גם למצוא ניתן  .www.gelbeseiten.deב ספרי כתו לפון ומ ש ט חיפו ב
ט. טרנ באינ

וייעוץמידע 

עֵצָה
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קודות  שר נ חי ק חוד לאזר לי האזור האירופי, האי כ ל כ שוויץהאירופי ה ו

קודות  .1 שר יצירת נ כויות ק מגוריםלז

IV.  מגורים
חות והתאזר

30

ביר רוצה אתה אם  כז את להע בר או לגרמניה חייך מר כ ברת ש קנות לגרמניה, ע ת
בות המגורים דיני  שו חד. לך ח ליים התנאים במיו ל כ כם ה שהיית לויים בגרמניה ל ת

לה  שא חרים כיוצאים מהגרים אתם אם ב ח או מאו ל אזר ברה מדינה ש חוד ח באי
לי האזור האירופי,  כ ל כ ב  EEA) -האירופי ה כ ר ברות מהמדינות המו ח חוד ה באי
כן האירופי  סלנד, ו טיין אי ש טנ כ בגיה ) ו לי שוויץ נור חוץ ממדינה מגיעים או ו חוד מ לאי
האירופי.

ש אם  לה שונה לאום לך י כרו מא ל, שהוז ל לעי ב ק קרא מה ת שהייה תעודת שנ
שויות  ההגירה.מר

ח  ש נהנה גם אתה שוויץ, כאזר חופ ל בגרמניה תנועה מ ש כם ב ס ל הה התנועה ע
שית  חופ ל ה שים ש חוד בין אנ שוויץ; האירופי האי שות ל ק ההגירה ר שרת לך תנפי א

שור שהייה  כות לאי לך.המגורים ז ש

ח אתה, אם  חוד כאזר חיות רוצה  ,EEA-האו האירופי האי לצמיתות, בגרמניה ל
ל  כ שות תו ש לע כותך שימו ש בז חופ ל זה תנועה; ל ל גם ח חה בני ע שפ לך המ אם ש

לי עצמם הם  חר שונה. לאום בע סה לא כני חים כמו אתה, למדינה, ה גרמנים, אזר
ב  שם חיי שרד להיר שום במ ל הרי ק פי ע בים. חו ש חה בני אם התו שפ לךהמ ש

Machine Translated by Google



31

בההערה  שו ח

חותמגורים  והתאזר

ל  חי כ חוד אזר שומים האירופי האי חיו בגרמניה הר חות בגרמניה ש שה לפ לו שים ש והגיעו חוד
ל  שאים  18לגי שתתף ר חירות לה ב קומיות.ב המ
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חראית  ל א כ שאים ל שהייה לדיני הנוגעים הנו בות  -ה ל לר כ ש הנוגע ב למימו
קה  סו קה  -התע שהייה היתר את ומנפי בות, או ה ש ס  EU-ה Card, Blueההתיי טי כר

ס  ,ICT-ה טי שור הנייד  ICT-הכר שהייה ואי בוע ה ק ל ה חוד ש ההאירופי. האי

ל  שר מנת ע בוצת לאפ ק ס זו יעד ל כנ ס לגרמניה, במהירות להי כנ ל גם הו בדים נוה המיומנים העו
קים המואץ.  סי לים מע כו ש י שה להגי ק כך ב לום תמורת ל ש שות ת חראית.ההגירה בר הא

ק  ס המיומנת, ההגירה חו כנ קף שנ ב  ,2020במרץ ב-1 לתו חי שמעותי באופן מר את מ
ל ההזדמנויות  בדים ש שיות ממדינות להגר מיומנים עו לי ל ש בודה שהותם את להפוך מנת ע לע

כר  ש בית ב טי ק טר בור יותר לא בוצת ע שים ק בדים זו. אנ שים הם מיומנים עו לי אנ תואר בע
טאי  סי בר טאי תואר גרמני, אוני סי בר כר זר אוני טאי תואר או מו סי בר לתואר הדומה זר אוני

טה  סי בר שים או גרמנית, באוני לי אנ שרה בע כ קצועית ה כת מ סמ קומית מו שרה או מ כ קצועית ה מ
לה זרה  בי ק שרה המ כ קצועית לה כת מ סמ קומית.מו מ

חים  כות שאינן ממדינות אזר שתיי חוד מ שוויץ  EEA-ההאירופי, לאי בים ו לפנות חיי
שויות  להם בעירייה או בעיר ההגירה לר ש אם ש לות להם י שהן שא ל כות בנוגע כ לז
להם. המגורים  כות ש סמ הזוה

ל מידע  בים ע ל ש בודדים ה בת למצוא ניתן ה כתו -germany.comin-it-www.makeב

ק  ל המיומנת ההגירה חו ק ל מ שה ע בדים גי קצועות מיומנים לעו שרה במ כ שפר ה כויים את ומ סי ה
ל  בדים ש חוץ ממדינה המגיעים מיומנים עו חוד מ ליך אם האירופי. לאי כרה תה קויים זיהה הה לי

כה  סמ שת הזרה בה כ שוואה שר שרה בה כ לך, הגרמנית לה ל ש כ ס גם תו כנ לת לגרמניה להי ב ק ל
שורים  ספים. כי חה נו ל אתה  ,ITכמומ כו ס י כנ לא לארץ להי שר ל ש אם ק כה לך י סמ לית ה פורמ

ש אם  סיון לך י קצועי ני שי מ ק.מע חז

סעיף  קים.ב סי למע

קודות  שים מגע נ חוץ ממדינות לאנ חוד מ לי האזור האירופי, לאי כ ל כ שוויץהאירופי ה ו

לת  חוז או העירייה העיר, הנה לך בעיר או בעירייה המ כיר אינך אם לך תעזור ש מ
שות את  חראית. ההגירה ר שות את למצוא ניתן הא חראית ההגירה ר גם הא

ש באמצעות  חיפו ל ה  :auslaenderbehoerden.www.bamf.de/BAMFש

עֵצָה
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בותהיתר   ש התיי

רוצה,

שיון  סמך בגרמניה ניתן שהייה רי ל עצמאי כמ סון אמצעי בע ח בוד א טרוני, ועי ק ל א
ל  ל כו טריים.מאפיינים היתר בין ה ביומ

בת היתר   שי בע לי חוד ק האירופיבאי

חזר  שו חר כ בן או מאו חה, כ שפ ל אתה מ כו לת לפנות י חוז או העירייה העיר, למינה ל המ ש
קום  ש אם מגוריך מ לות לך י שהן שא ל חות. בנוגע כ בדים לאזר לות גם עוזרים שם העו שא ב

שמיות  חרות. ר סף מידע א ברת למצוא ניתן נו חו כים ב ברו באים " סף מידע  -לגרמניה ה נו
חרים".למגורים  מאו

ס   טי ICTכר

שים או  חפ קום מ למוד מ לים רוצים או בו ל ש ל לה סלו לימודים,מ

ס   טי נייד ICTכר

בוד,   קור לע ח ש או ל חפ בודה ל בד ע בגרמניהמיומן כעו

טרת  ק הוא לדוגמה, ספציפית. שהייה מ שים מוענ ש:לאנ

מגוריםהיתר  

שות   שרה לע כ קצועית ה ס בגרמניה, מ שרהקור כ ה

ס   טי ל כר חו ל כ חוד ש האירופיהאי

ח אינך אם  ל אזר ברה מדינה ש חוד ח ברצונך שוויץ או  EEAהאירופי, באי שאר ו בגרמניה להי
שור צריך אתה לצמיתות,  שות אי קרא מה זאת: לע שור שנ סף שהייה. אי שרת בנו סה לא כני ה
שהייה  חר וה לא כן, ש שנם מ שה י ל סוגים שי שהייה שהייה היתרי ש כת ל ח ארו בגרמניה:טוו

שהייה היתר  ל ה ב אעם ומגיע בזמן מוג

חותמגורים  והתאזר

קודות  שר נ חריםלמגורים ק מאו

שהייההיתר  ה

33

ל מידע  .2 כות ע המגוריםז
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ל  ל להיות מנת ע סוג בוד מ כה עם בגרמניה לע סמ ל בדרך זרה, ה ל ש כ בוע צורך י ק שוויון את ל ה
ל  כה ש סמ קצועית הה ל להיות או המ כה בע סמ טאית ה סי בר כרת אוני כה הדומה כזו או מו סמ לה
ל  טה ש סי בר גרמנית.אוני

לי  כות בע מגורים.ז

ל  כו שאר י בגרמניה,להי

שית ממדינה זר  לי חוץ (מדינות ש חוד מ שוויץ)  EEA-ההאירופי, לאי שיון עם ו קף שהייה רי שאי ת ר
ל בדרך  ל בוד כ לא בגרמניה לע ש אם א סור י קי. אי שור חו שהייה אי קה האם מראה ה ס מותרת הע

לות. כפופה או  ב ל אתה להג כו ל י ב ק ט מידע ל שות מפור חראית ההגירה מר בה הא גר.אתה ש

ק  שות כפוף המענ סוימות. לדרי קרוני, באופן מ ק שהייה היתר להאריך ניתן ע ר
קיימים עדיין אם  שות מת להוצאתו.הדרי

סף מידע  ל נו ק למצוא ניתן כך ע בודה  Vבפר קריירה"."ע ו

בות לגרמניה להגר   סי חתיות,מ שפ מ

בות   סי טריות מ טיות או הומני לי ק פו חו לאומיב בינ ה

בר וגרמנים זרים הם   שע חזור שרוצים ל לגרמניה,ל

בוע חוזה   ברה במדינה ק חרת ח חוד א האירופיבאי

בההערה  שו ח
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ש   בודה חוזה לך י בודה הצעת או ע בת ע חיי כר עם מ טו שנתי מינימום ש ברו
לת ספציפי.  ב כר מג ש טו ה ל ועומדת שנה מדי מותאמת ברו רו  55,200ע ב-0202. יו

כונה במה  קצועות שמ סור, מ ח לים המ ל כו קצועות ה שורים מ ק בע, למדעי ה ט ה
קה,  טי סה, מתמ לוגיות הנד כנו שורת מידע ט ק ט האדם ורפואת ות למע רפואת (

כר שיניים),  טו ש ברו לי ה ש המינימ ועומד שנה מדי מותאם זה גם יותר. נמוך הנדר
ל  רו  43,056ע ב-0202.יו

ל אתה   כו ק י ספ חה ל כ טאי לתואר הו סי בר לם. אוני ש טאי התואר אם שהו סי בר האוני
לך  ש לא ש כ באתה בגרמניה, נר חיי

ס  טי ס  ICTכר טי כר נייד ICTו

חותמגורים  והתאזר

ס  טי כר ל ה חו כ ל ה חוד ש האירופיהאי

Card Blue ה-EU  שור הוא לצורךזמני שהייה אי

בה  ח שרית הר ל.בדרך אפ ל כ

כה  סמ כרת הה אעם או בגרמניה מו

ש כדי  שה להגי ק ס ב טי כר ליך  ,ICTל ברה להיות ע ח חות ב לת לפני שנה חצי לפ חי ת
ברה  לאורך ההע ל ו ברה. כ ס ההע טי ב כר שו ק ק הת ק מונפ ל זמן לפר ב שך מוג ברה, למ ההע

ל אך  כ ש היותר ל לו לים שנים ש חים למנה כים.שנה או ומומ חני ל

ס  טי כר ל ה חו כ ל ה חוד ש ק האירופי האי לה מונפ חי בע ת בודה חוזה אם שנים לאר הע
בע  ח קו ל טוו בי ק יותר.ארוך או מ

קד   בודה מו חיים "ע  30-1815-1111+49בגרמניה": ו

בדים,  חים עו בדים מתאמנים או מומ ברה שעו ח סה ב סי ב חוץ ש חוד מ סים האירופי לאי פרו
סניף זמני באופן  ל ב ברה אותה ש ברה או ח ח ל ב בוצת אותה ש ברות ק בגרמניה.ח

קה  סו לת תע שורים בע בוהים. כי ל אתה ג כו ל י ב ק ס ל טי ל כר חו ל כ חוד ש האירופי האי
שות עומד אתה אם  באות:בדרי ה

כה דומה להיות  סמ גרמנית.לה

ל  ברה ש ברה. תוך ההע שר זה ח למנהיגיםמאפ
ס  טי ב כר שו ק שור הינו הת לצורך:זמני שהייה אי
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ר  שו בת אי שי בע לי חוד ק האירופיבאי

בותהיתר  ש ההתיי

בות היתר  ש לתי הוא ההתיי ל. ב ב ל אתה מוג כו בוד י ל כדי בגרמניה. איתה לע ב ק ר ל שו בות, אי ש בדרך התיי
ל  ל שותך להיות צריך כ ר בר שו שך שהייה אי ש במ לעמוד שנים חמ שות ו חרות. בדרי ש שרוצה מי א להגי

שה  ק בות להיתר ב ש ב, התיי ל, חיי ש ל להיות למ סוג ס מ חתו בני ואת עצמו את לפרנ שפ עצמאי באופן מ
להיות  ל ו ק ידע בע ספי שעות גם בגרמנית. מ ליות הר לי לות קודמות פ כו בות. היתר מתן למנוע י ש התיי
קופת  ל יותר קצרה המתנה ת בע ש לה שנים אר ל ח בדים ע לי מיומנים עו שרה בע כ קצועית ה קדמית.או מ א

שרי  חר אפ שים  21לא ש אם או חוד ק ידע לך י ספי שפה מ הגרמנית.ב

ק  ב המענ חיי ח התגורר שהזר מ ט ש לי ב שך שהייה היתר עם הפדר ש במ חרת, שנים; חמ שות א דומות הדרי
לו  ל לא ק  9סעיף ש חו בות היתר למתן המגורים ל ש שור גרמני. התיי בה אי שי בוע הי ק ל ה חוד ש האירופי האי

קנה  כות את גם לך מ חוד בתוך לניידות הז כך האירופי האי ק שהוא ב כות את לך מעני ל הז ב ק ר ל שו אי
חרות.במדינות זמני שהייה  א

ס  טי ש  Mobile-ה ICTכר שמ ק לניידות מ ל ח מהארגוןכ

ברות  ל פנימיות הע בר אם ניתנות יום מ-09 יותר ש ש כ ס לך י טי חרת במדינה  ICTכר חוד א באי
האירופי.

בור  קי ע חזי ס מ טי ל כר חו ל כ חוד ש שוי זה האירופי, האי שרי להיות ע חר אפ שים. 33לא חוד

שיון  בת רי שי בע לי כה ק בודה.אותך המז בע

קרה זה  שהייה היתר עם גם המ בוע ה ק ל ה חוד ש האירופיהאי

קרה  ל במ שרה ש כ קצועית ה קצרת ביתי, תואר או ביתית מ קופה מת בות היתר למתן הת ש שנתיים; התיי ל
לים עם  ובע
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ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

עֵצָה

בההערה  שו ח

חותמגורים  והתאזר

www.bmi.bund.de,  חת שאים", ת ט "נו ט פרי "הגירה" התפרי
בית או  ב"" לו שי ו
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(MBE)מהגרים 

ס  שר יצירת טופ בת ק כתו ט  ,www.bmi.bund.deב ט פרי שירות/תפרי "

ל אתה  כו ק ידע להפגין י ספי ש בגרמנית מ בות להיתר הנדר ש להיתר התיי בת ו שי בע לי חוד ק האירופי, באי
ל היתר, בין  שתתפות ידי ע חת ה ל ס מוצ קור ב. ב לו סף מידע שי ל נו ס ע ב קור לו שי ק למצוא ניתן ה ב' בפר

לימוד  ל גרמנית" " ברת ש זו.חו

)נוער הגירת שירותי   JMD)

שתת: מר

ח"ליצירת שירות  שר/אזר ק

ל   חוזי: עירוני עירוני, מינה שרד ומ שרד ההגירה, מ כוניםמ הדר

ל: אימיי

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

שרד   בניין הפנים, מ לה ה קהי לי:וה הפדר

שרד   לי המ טים: להגירה הפדר לי ט  ,www.bamf.deופ ט פרי ומגורים""הגירה בתפרי

קד   בודה מו חיים "ע  49+ 1815-111130בגרמניה": ו

שות   -germany.comin-it-www.makeבגרמניה: זה את לע

קום: במ

שרד   בניין הפנים, מ לה ה קהי לי:וה הפדר

לפון: ט

חים שירות   ל אזר שרד ש לי, הפנים מ ובינוי הפדר

ל  סו א ס ש אם תה כם י לות ל בי שא ר לג שו שהייה אי כם: ה ל ל ש כ כז ב שים תמצאו הגירה ייעוץ מר אנ
לים  כו כם.לעזור שי ל

 49+ 99681-0228או  49+ 30 18681-0בית: 
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סה  סגרת ומגורים כני חוד ניידות במ שריים האירופי האי שור עם בגרמניה הן אפ ממדינה שהייה אי
חרת  חוד א חרת במדינה והן האירופי באי חוד א שור עם האירופי באי טים, גרמני. שהייה אי טודנ ס

קרים  בירים חו ברה בתוך ומע ח קים אינם ה קו שור ז שהייה גרמני שהייה לאי סד יותר. קצרה ל המו
ל  ב ק ברה או בגרמניה המ ח שונה במדינה ה ל הרא חוד ש כים האירופי האי ח צרי לו ש ק הודעה ל ר
שרד  לי למ טים.להגירה הפדר לי ופ

ליות המדינות  חראיות הפדר שות א ק ב חות. ל ל ניתן להתאזר ב ק סי את ל שה טפ ק ב ה
שויות  חות מר חראיות. ההתאזר ל אתה הא כו ברר י שות איזו ל חראית ר חות א להתאזר

לך  לת ש חוז, או העיר מהנה שרד המ לים ההגירה ייעוץ או ההגירה מ או בוגרים לעו
לנוער.ההגירה שירותי 

ב: שימו  קנות ל לו ת לות א ל ח כ חוד מדינות ב ט האירופי האי ק למע לנד.דנמר ואיר

לי  ס בע טי ל כר חו ל כ חוד ש ב האירופי, האי ש ק תו חוד ותי ס האירופי, באי טי היתר או  ICTכר
טרות שהייה  קר או לימוד למ ח לים מ כו ש י כויות לממ חוד בתוך ניידות ז בות האירופי האי סי בנ

סוימות. מ

שת לפני  שה הג ק ב קיים כדאי ה שות. עם התייעצות ל שירות לענות ניתן הר ל י לות ע בות.שא ר

בע דרך גר אתה אם  ל אתה בגרמניה, ק כו ח י סוימים. בתנאים להתאזר שם מ כך ל
שת  שה. נדר ק ר ב בו לדים ע חת וצעירים י ל מת טיים, נציגיהם  ,16לגי שפ בדרך המ

ל  ל בים הוריהם, כ ש חיי שה.את להגי ק ב ה

סף מידע  ל נו שות ע בת למצוא ניתן הדרי כתו ט  ,www.bamf.deב ט פרי "הגירה בתפרי
שיות/ניידות ממדינות ומגורים/מהגרים  לי חוד ש האירופי".באי

בההערה  שו ח

עֵצָה

חות .3 התאזר
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רמָניִהָ גֶ

ק ידע   ספ בגרמניתמ

כות  חותבזמן מגורים ז התאזר

חות  לה התאזר ל בדרך עו ל רו  255כ בור לאדם. יו לדים ע טינים י חים ק חד שמתאזר עם י
ש הוריהם,  לם י ש רו.  51ל ש אם יו סה לך י כנ כה ה ספר אם או נמו לדים מ חים, י ניתן מתאזר
חית  כים או האגרה את להפ ס ל לה לום ע ש לומים.ת ש בת

כוונת שהות   קרה המ בעלמגורי בעי ק

כרת   סדר ה טי ה שפ ברתי המ ח כן וה חיים תנאי ו לו אותם בגרמניה, ה כ ח תו כי באמצעות להו
חן  ב חותמ התאזר

לאוםזהות בירור   ו

ity

קיים מגורים   לים חו חות בגרמניה ורגי שניםשמונה לפ

שעה אין   שעהר בפ

ל  ק  10סעיף פי ע חו לאום ל כאיאתה  ,(StAG)ה ז

חה) בני  שפ לא מ לי סיוע ל לה ודמי סוציא ט ב ("IV("הרץ  IIא
ל בדרך   ל בדן כ ל ויתור או או חות ע קודמתאזר

חות  קיימים אם התאזר שות מת באות:הדרי ה

בות   חוי סדר מ סוד ל טי הי קר שי הדמו חופ ל ה ק ש סוד חו קה י לי ב לית הרפו ל הפדר שת גרמניה ש והג
נאמנותהצהרת 

ש   ח י טי ב בות את לה ל שת חיים בתנאי הה הגרמנייםה

חת אם  שות א לו מהדרי ל קיימת, לא ה ל בדרך מת ל כאי אינך כ חות. ז שות זאת, עם להתאזר ר
חות  לה ההתאזר כו שר י חות לא ש אם התאזר בורי עניין י חותך צי חות בהתאזר לפ ק ו ל שות ח מדרי

ל המינימום  קיימות. הנ" קצר ניתן כן, כמו מת שך את ל שהות מ ל בגרמניה, ה ש שירותי קיימים אם למ
טגרציה  חדים.אינ מיו

חון   ט סה ב לויים(גם עצמאי פרנ לת

שות דרי

לותּ עֲ

חותמגורים  והתאזר
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ק  טצ' ס לי
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לד אתה אם  ש בגרמניה, נו חות לך י חות אם גרמנית אזר חד לפ מגוריו היה מההורים א
קיים  חו שך בגרמניה ה ש שנים שמונה במ כות לו וי בועה. מגורים ז מגיעים שהם ברגע ק

ל  כים הם  ,21לגי ט צרי לי ח ק לה לאום בין ר בין הגרמני ה חות ל לאום אם הוריהם אזר ה
שני  ל אינו ה חרת מדינה ש ברה א חוד ח לו לא והם שוויץ או האירופי באי בגרמניה.גד

ב אינך  שת חיי חן לג ב ש אם למ לה תעודת לך י בית גמי ל אינך אם או גרמני ספר מ סוג לעמוד מ
שות  ב בדרי ק לה ע ח שית פיזית, מ שית, או נפ כות רג בות או נ שורות סי ק ל.ה לגי

ט באתר  טרנ ל האינ שרד ש לי המ טים להגירה הפדר לי  einbuergerungופ
www.bamf.de/ חן תמצאו ב ל ואת לדוגמא מ לות כ שא ל ה חן ש ב מ

חות. ההתאזר

לדים  לדו לי ש בגרמניה שנו טית י טומ חות או ב אם גרמנית אזר שני או האם או הא
לדים גרמנים. ההורים  ל י ליםזרים ש ב ק מ

ש תרצה אם  שה להגי ק חות ב ליך גרמנית, לאזר ח ע כי לך הידע את להו בגרמניה ש
חן.  ב חן במ ב חות מ ב ההתאזר כ לות. מ-33 מור כון ענית אם שא ל נ חות ע  17לפ
לות,  ברת שא חן. את ע ב לות  30המ סות שא כ שאים את מ חיים הנו טיה", " קר בדמו

טוריה  ס חריות" "הי שים וא ברה". ו"אנ ח לו ו שא ש י לו לות ש בי שא אתה בה המדינה לג
חי.

קנות  לדיםת לי

חן  ב חותמ התאזר

בההערה  שו ח
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ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

שרד   לי המ טים: להגירה הפדר לי ופ
einbuergerungwww.bamf.de/

עֵצָה

חותמגורים  והתאזר

טגרציה:  www.einbuergerung.deאינ
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)נוער הגירת שירותי   JMD)

943-0911 +49 

חן  ב קוון המ ל המ שרד ש לי המ טים להגירה הפדר לי חינם. הוא ופ טיים אתרים זאת, עם ב בים פר ר
כנה גם מציעים  חן ה ב חות.למ ההתאזר

שתת: מר

ב   לה נצי ש לית הממ טים להגירה, הפדר לי ופ

מידע:חומרי 

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

לפון: ט

(MBE)מהגרים 

חים שירות   ל אזר שרד ש לי המ טים:להגירה הפדר לי ופ

קום: במ

ל: אימיי

חים שירות   ל אזר שרד ש לי המ טים: להגירה הפדר לי ס ופ שר יצירת טופ ק
בת  כתו /kontaktwww.bamf.deב

ל   חוזי: עירוני עירוני, מינה שרד ומ שרד ההגירה, מ כוניםמ הדר

ל המידע  לויות ע סתר הע ב מו טנות באותיות לרו ק קצה ה חתית או ב כן, העמוד. בת את תמיד קרא ל
לות התנאים  ב ליים וההג ל כ ל ה ק ש ספ ב!בעיון  (GTC)ה ר

טים  לי ב פ לו שי ט  , www.integrationsbearbeitte.deדרך (זמין ו ט פרי בתפרי
סומים"):  שירות/פר חות " ל גרמנית. "אזר ל לדעת שצריך מה כ זה"ע

ברת   ל חו ב ש ל נצי ש לי הממ להגירה,הפדר
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ק  ל מידע תמצאו זה בפר כרה ע שורי ה כי ש טיפים חוץ, ב חיפו בודה, ל ע
למויות  שת קצועיות, ה בודה דיני עצמאים, מ כן ע סה ו כנ סים.ה ומי

ש ההזדמנויות  בוד לך שי לויות בגרמניה לע לך. המוצא בארץ גם ת חים ש חוד ממדינות אזר האי
בגיה, שווייץ, גם כמו האירופי  סלנד נור טיין אי ש טנ כ לי קים אינם ו קו שור ז ל כדי לאי חי להת

בוד  טיה מגיע אתה אם בגרמניה. לע קרוא חוץ ממדינה או מ חוד מ לה אנא האירופי, לאי ל ג ע
לת התנאים  ב ק בודה ל ט באתר בגרמניה ע טרנ ל האינ שמה ש כזית הה חוץ המר חים ל ומומ

(ZAV)  ל כנות ש קה סו סו לית התע . (www.zav.de)הפדר

V.  בודה קריירהע ו

בההערה  שו ח

Machine Translated by Google
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כרה  .1 כים בתארים ה סמ זריםומ

בודה  בודהע וע

ק  כת חו שורים הער קצועיים כי סדיר  (BQFG)מ ליך את מ כרה תה קצועות הה במ
לים  ל כ כות שנ סמ ט ב שיפו לית.ה הפדר

ליך  כרה תה ש הה ח לית במדינה מתר בוד; רוצה אתה בה הפדר ניתן זאת, עם לע
ש  שה להגי ק ל. גם ב חו" ליך, לצורך מ כן הה ק יית ק קים שתזד שרים להעת ל מאו ש

לך התעודות  לתרגום ש ל ו בעו מתרגמים ידי ע ש בי מונו או שהו בית בפומ ל.או ב חו" ב

ח זה  טי ב חראי שהגוף מ ק הא שוואה את בוד ל הה שורים ש כי קצועיים ה לך המ ש
שו  כ ל שנר חו" קצוע עם ב ס מ חו שמעות הגרמני. היי ש היא המ כות לך שי קית ז חו
קת  בדי כה ל סמ קצועית הה לך הזרה המ קת ש בדי כה עם שוויון ל סמ קצועית ה מ
לא  -גרמנית  שר ל לאום ק לך. ל בר ש חיד הד ב הי שו ח שורים הוא ש כי קצועיים ה המ

לך. ש

ק כדאי עדיין זאת, עם  בדו שורים את ל כי לך ה קים כדי ש סי ברות שמע ח לו ו כ להעריך יו
ב  שורים את יותר טו כי לך. והידע ה כרה זאת, עם ש קדם תנאי היא ה שת מו להג

שה  ק בד שהייה להיתר ב סעיפים בהתאם מיומן כעו לך  18ל ק ואי חו ח המגורים ל ס (נו
ש).  בור זאת, עם חד קרא מה ע קצועות שנ סדרים, מ כרה מו שרה ה כ שורים בה כי וה
לך הזרים  בה. היא ש בר חו קר מדו קצועות בעי בריאות במגזר במ כגון ה סייעת רופא, (

סיעודית בריאות  סיעודית) בריאות סייעת או ו כן ו ברתי במגזר ו ח כי.או ה חינו ה

ל (אתה  כו ל מאגר למצוא י בעו מתרגמים ש ש בי מונו או שהו באתר בגרמניה בפומ
dolmetscher.de.) www.justiz- ר שו ל אי כים ש סמ לךהמ ש

ל אתה  כו ברר י כרה צריך אתה אם ל בוד רוצה אתה אם ה קצוע לע למדת במ ש
בי מידע גם תמצא שם -deutschland.de . in-www.anwissenבאתר  לג

שרדים  חראים המ קצוע הא לך למ כן או ש ל הי כ ל תו ב ק סף. ייעוץ ל ש אם נו לך י
לות  שהן, שא ל קו כ חם ה בוד ה לע לגור " לית בגרמנית זמין בגרמניה" ו באנג ספר ו (מ
לפון:   + 49 30.(1815-1111ט

ל אתה  כו ק י סו קצועות לע בים במ קרא מה  -ר קצועות שנ סדרים שאינם מ לא  -מו ל
כרה  שמית ה שורים ר כי קצועיים ב לך.המ ש
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-dolmetscher.dewww.justizמתורגמנים/מתרגמים: מאגר  

www.bmbf.de 

בההערה  שו ח

בות לעתים  רו ל אתה ק כו ל י ב ק שרדי אותו ל שום ממ בים, רי ש סדות תו סייה מו טריון כנ ומנו
קרים בגרמניה.  סוימים, במ שורים מ ל אי חו" לים ב כו בצע י ל להת טיות הנציגויות ידי ע לומ הדיפ
ל.הגרמניות  חו" ב

שתת: מר

ל: אימיי

ל  שות את שא חראית הר לו הא כים אי סמ באיזה צריך אתה מ ש צריך אתה צורה ו ל אותם להגי ש למ )
קורי, כתרגום  בע מ ש ק או מו שר).עות מאו

deutschland.dein-www.ancognition- 

שרד   לי המ טים: להגירה הפדר לי ס ופ שר יצירת טופ בת ק כתו ב
berufsabschluesseauslaendische-www.bamf.de/

(MBE)מהגרים 

כנות   קה סו סו לית: התע www.arbeitsagentur.deהפדר

)נוער הגירת שירותי   JMD)

כזי   ל ייעוץ מר כנית ש IQמימון תו

iq.dewww.netzwerk- 
טאיים לתארים   סי בר סדרים: שאינם אוני ט  ,www.kmk.orgמו ט פרי  ZAB"בתפרי

שרד  כזי (המ חינוך המר חוץ)"ל

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

www.bamf.de 

לפון: ט

קד   בודה מו חיים "ע  49+ 1815-111130בגרמניה": ו

קום: במ

שני  שי)עד ( שי

44

www.anabin.de 
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שרה קריירה, ייעוץ  .2 כ שמה ה וה
בודה בע

ל  ליך בגרמניה, מתאימה קריירה למצוא מנת ע ל ע כזי בעצמך. לפעו המידע מר
קריירה  ל  (BIZ)ל שרדי ש קה מ סו כם מציעים התע ב מידע ל ל ר קצועות ע שונים המ ה

ב

לון  ספר (ע שפות)במ

כרה  • שורים ה כי קצועיים ב לון זרים מ שפות (ע בות)ב ר

לויות גרמניה,  שורים הפעי כי שים. וה בדי כן, כמו הדרו שרד עו קה מ סו כם ייעצו התע ל
סייעו  כם וי שרת למצוא ל שרה מ כ בודה או ה ש מתאימה. ע שרדי י קה מ סו ל תע כ ב

בי  ח לה גרמניה. ר שרד איזה ג חראי אזורי מ ליך. א ט אתר ע טרנ ל האינ כנות ש סו
קה  סו לית התע ש לך יעזור  www.arbeitsagentur.deהפדר חיפו לך. ב סעיף ש

שים  טיים", "אנ ט פר ט פרי שרד"."מצא תפרי מ

כרה  • קצועית ה חזרים מ חריםלמ מאו

מידע:חומרי 

כרה  • כה ה סמ קצועית בה לך המ חד צעד  -ש קראת א לךל ש

חד  קע עם לאמהות במיו כנית מהגר, ר לית התו ל הפדר ק  ESFש חז בודה "  -בע
קע עם אמהות  בות" מהגר ר ל ההזדמנות את מציעה מעור ב ק כה ייעוץ ל והדר
חד  כ-09 בא טים מ ק שאי ארציים פרוי שרה בנו כ ש ה חיפו בודה, ו מועמדות ע

שורים  כי שרים.וה מאפ

חרים חוזרים  לון מאו סית)בגרמנית (ע ברו ו

שרד   לי המ טים להגירה הפדר לי דרך(זמין ופ

ל תמיד לא  שרה למצוא ק כ בודה או ה טה מתאימה. ע שי מידע תמצא למ ל שימו ע
שרה ומציאת קריירה ייעוץ  כ שרה או ה בודה.מ בע

בוד דרך  בגרמניהלע

publikationen):www.bamf.de/

בודה  בודהע וע

45
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שנם  לי י ט שים פור ט שונים דרו טרנ שרות למצוא לך שיעזרו באינ בור מ שורים ע כי לך ה ר ו/או ש סוים באזו מ
ל  ש למ לופי ( בודה חי ל הע כנות ש קה סו סו לית). התע ק הפדר ל לים מהאתרים ח כו ל לך להודיע י ש במיי שי כ
שים מודעת  שה דרו קצוע חד ש.שאתה למ חפ מ

קצועות בגרמניה,  בים מ קר ר בעי כה במגזרי ( לא חר) מ ס שרים ומ כ כת מו לה: במער כפו שמעות ה שרה היא המ כ שהה

קיימת  ברה מת ח קה) ב טי ק בית (פר ב ספר ו קצועי ה (תיאוריה).המ

כן  בי עד בודה. הצעות לג בות לעתים ע רו שים מודעות שם תמצאו ק חים דרו במונ
בודות"  קריירה".או "ע "

ק  ל שרות ח סמות מהמ סומות היומיים. בעיתונים גם מתפר שים פר ל בדרך הן הדרו ל ביעי במהדורות כ ר
בת. ש ו

ל אתה  כו קר גם י ב ברהבאתרי ל ח ה

בההערה  שו ח

ש  בודה חפ ט ע טרנ בעיתון באינ היומיו

Machine Translated by Google
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עֵצָה

ק  טצ' ס לי

בודה  בודהע וע
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ZeitungSüddeutsche  

ספת דרך  ש נו חפ בודה ל סם היא ע לך מודעה לפר ש חת בעיתון מ ש ת בודה" "דרו ל ליצור או ע פרופי
ל  ט שים בפור קוון. דרו ל שם מ כ שוריך את להציג תו שוריך כי כי לתאר ו בודה איזו ו ש.אתה ע חפ מ

ק  בודה:שו הע

ש לעיתים זהירות:  סומות י קות פר קפ ט מפו טרנ בעיתונים באינ ל היומיים ו ש למ שא ( בודה בנו כן, ביתית). ע בררו ל
ק  בודה סוג באיזה בדיו בר ע ל חותמים שאתם לפני מדו בודה.חוזה ע ע

שעה  ה

ל,  ש באים בעיתונים למ לארצי תמצא ה גדו

שירות פנה  קים י סי ליים למע טנציא ש פו חפ שר ו שי.ק אי

טר   קפור שאופרנ רונד
ZeitungAllgemeine Frankfurter  
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לה  ק צורה באיזו תמיד ג ק בדיו סי שה רוצה היה המע ק ב ל.שה ב ק תת

חתימה תמונה עם חיים קורות   בצורת ו לה ( ב ט)או ט ס ק ט כ

ליך  ש ע כים תעודות להגי סמ בים ומ שו חרים ח שומים בגרמנית. א קוונים יי ויותר יותר מ
שריים. אפ

ב   כת קדים מ ב)מ כת (מ

קים  סי ל בדרך מצפים מע ל שה כ ק ב ב ל כת ב עם ב כת קדים, מ בדרך חיים קורות מ ל ( ל כ
חתימה), תמונה עם  שורים ו חת אי כ בודה והו ל ע שורים את להעריך מנת ע כי לך.ה ש

שרד  קה מ סו שרה מציע התע כ שום. ה למדו שם ליי בת כיצד ת כת שה נ ק ליה ומה ב ל.ע כי לה

קציה  לי לת:אפ ל כו

שה  ק בה ב שורים את מתאר אתה ש כי סיון ה לך והני בה ש שו ש ח חיפו ח ל ל ל מוצ בודה.ש ע

כתאות, תעודות,   סמ חת א כ בודה הו לגרמנית)(תורגם ע

ש  מועמדותלהגי
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ק  טצ' ס לי

עֵצָה
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www.jobboerse.arbeitsagentur.de

ש  ק נגי לא גרמניה, בתוך ר לוםל ש ת

ל מידע   כה: ע www.bildung.netהדר

www.starkimberuf.de

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

בודה  בודהע וע
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beruf.de, planet-•  לוות חירת ל אוקריירה ב
destek seçiminde Meslek  סים)להורים שירות (מגזין טרופו ואפו

שרד   בודה מ חה הע לי: והרוו www.bmas.deהפדר

קע עם לאמהות מידע   הגירה:ר

beruf.de, planet-•  לה ח לי ההת לאימוניםש

קום: במ

ל מידע   בודה ע בגרמניה:ע

ברת  חו בודה ( למיד)ע לת

בת  JOBBORSEה-  • כתו www.arbeitsagentur.deב

שתת: מר

ל מידע   קציה:ע לי האפ

כנות   קה סו סו לית: התע  www.arbeitsagentur.deהפדר
-beruf.dewww.planetו- 

www.bewerbungsdschungel.com

(MBE)מהגרים 

מידע:חומרי 

שאים  • שאיים נו לו"נו חי "תת

לי   ט שים: פור  ,www.monster.dewww.jobrapido.deדרו
www.stepstone.de, 

כנות   קה סו סו לית התע :(www.arbeitsagentur.deדרך (זמין הפדר

)נוער הגירת שירותי   JMD)

שרד   קהמ סו תע

auslandsvmietung.dewww.ba-

לפון: ט

כז   כת שירות מר ש קה: ל סו  0800 4 5555*00תע

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

ל   ט שים פור ל דרו שרד ש קה:מ סו התע

שני  שי, עד ( (18:00עד  8:00שי
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שרה  כ קצועית ה לה מ כ ש ספת וה בה נו שו ר בגרמניה. מאוד ח בו קצועות ע בים מ ש ר צורך י
ש  כו שורים לר ספים כי חר נו שרה. לא כ שנם ה כה אמצעי י סמ שרה ה כ כך:שונים וה ל

שרד   קהמ סו תע

כז   כי מר ל חינו כה  DGBש סמ למות):(ה שת וה

סים   סמינריםקור ו

כוני   למותמ שת ה
לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

bildungswerk.dewww.dgb-

www.bildungsserver.de 

קום: במ

כנית   טי  :iq.de www.netzwerk-IQמימון תו ט (פרי כרה", תפרי "ה
שורה "גרמנית  ק בודה", ה ל לע קמת גיוון", "ניהו ק", "ה ס כה")ע סמ "ה

כנות   קה סו סו לית:התע הפדר

בתלמידה   ש ק מתו

כנות  קה סו סו לית התע קודת היא הפדר בה מגע נ שו ל ח כ שך הנוגע ב חות להמ ההתפת
קצועית  לך. המ ל וייעוץ מידע ש בות ע ל שת קצועית ה שרה מ כ ספת וה כנית גם זמינים נו מתו

ב המימון  לו שי כה" (QI). באמצעות " סמ קים ה סי בות לעתים מציעים מע רו שרה גם ק כ ה
ספת  שתתף, תרצה אם בעצמם. כזו נו ליך לה בר ע ק עם לד סי לך.המע ש

כניות   בהת ס ה

(MBE)מהגרים 

למידה לימודים   ק, ( חו ליים)לימודים מר טוא ויר

שתת: מר

ח  .3 קצועיפיתו מ

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

finder.arbeitsagentur.dekursnet-
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בההערה  שו ח

חת  .4 ק פתי ס כה ע לעצמאיםוהפי

בודה  בודהע וע

51

כן  ש ל כנה צורך י בה בה חון טו ט בי ב לי ו כ ל ק. כ ספ קים רוצה אתה אם מ ק, לה ס ע
ל אתה  כו ש י שה להגי ק לתי.למימון ב ש ממ

לאים עצמאיים יזמים  קיד ממ ב תפ שו בור ח קה גרמניה גרמניה. ע קו שים ז עם לאנ
חים יצירתיים רעיונות  כים מוצרים, שמפת לי שירותים תה שים. ו בעיה זאת, עם חד

חת  חת בעת א ק פתי ס כון היא ע סי סי.ה הפיננ

שאי כזר מי  ל ר חי בוד להת סדר כעצמאי לע ל מו ק ידי ע ק המגורים חו חו ש ו חוד חופ התנועה/האי
חד האירופי.  חוץ ממדינה מגיעים אתם אם במיו חוד מ ברר כדאי האירופי, לאי ק ל ל בדיו ע
קנות  לות הת ח כם.ה לי ע
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קום: במ

קע  :( ליר ל כ

לפון: ט

ב  • כת GründerZeitenמידע מ

כת   ש חר ל ס שייה, המ כת והתע ש כה ל לא שתות יוזמות  המ ק ור אזוריותהזנ

- Germany in it Make   ל ט ל הפור ל ש ש לי הממ בדים הפדר לעו
ל: מיומנים  חו" -germany.comin-it-www.makeב

לפון   ל מידע ט שרד ש לי המ לה לענייני הפדר כ ל ואנרגיה:כ

קמה סיוע  • חת הדרך  –בה ל לעצמאיתהמוצ

ט-אפ מדריך  • טאר גרמניהס

-

-
ל  (BMWi)ואנרגיה  ל כו ט-אפים מידע ( טאר ס הגירהעם ל

– EXIST •  ק קמהמענ ה

שתת: מר

קודות   שר נ ל ק ל ש ס מינה כזי המ קיעים המר ש שרד זרים למ ס במ כזי המ המר
לי: הפדר

סומים   שרד פר לי מהמ לה לענייני הפדר כ ל בת (זמינים ואנרגיה כ כתו ב
www.existenzgruender.de,  ט טפרי בתפרי

פיר

ספריית  סומים"):" מדיה/פר

ל   ט קמת פור קים ה ס ל ע שרד ש לה מ כ ל כ ליה הפדר

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

שני  שי, עד ( שי,  ,20:00עד  8:00חמי (12:00עד  8:00שי
קים  ס ט-אפים: ע טאר ס  49+ 30 340 60 6065בינוניים/

(MBE)מהגרים 

כנית    :iq.dewww.netzwerk-IQמימון תו

מידע:חומרי 

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

www.existenzgruender.de

טפורמת   ל סדים פ בי המדריך  -המיי טי ק טרא ל האינ ו-BMWi  WfKש
קה  סו www.gruenderplattform.deעצמית: לתע

www.germantaxes.info
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בודה: דיני  .5 בודה, שעות ע שה ע להחופ ח ומ

לה ח מ

בודה  בודהע וע

שרה  לאה מ כת בגרמניה מ ש בועיות. שעות כ-04 נמ שר ש בוד גם אפ שרה לע במ
קית.  ל בודה זמן ח לי הע סימ ק ל ליום המ ב ל מוג ק פי ע שמונה חו בממוצע שעות ל

שר  שה תוך שעות ל-84 פיצוי עם שעות (ע שים). שי ש חוד קפיד י ל לה חה ע ל מנו ש
חות  חת לפ שרה א חר שעות ע בודה. לא בודה הע ל מותרת הע ק פי ע ל חו כ ימי ב

בודה  בוע הע ש שני ב בת) עד ( כן ש בודת ו לה ע שמרות. לי חומים ומ בים, בת ל ר ש למ
חום  בריאות, בת סעדה בענף ה ברות הה ח ב לה, ו ב בודה מותרת הו שון בימי גם ע רא
חגים.  ב שים בגרמניה ו בדים אנ בות לעתים עו רו שי.עד שני מיום ק שי

בד מי  שה שעו בוע ימים חמי ש כאי ב ל ז ק פי ע חות חו שה ימי  20לפ שנה. חופ ב
כאות לצעירים  שה ז חופ טורית ל טו ט כה ס בוע עם יותר ארו ל ש שה ש ימים: חמי

חות  חת למי ימים  25לפ ל מת חות  ,16לגי חת למי ימים  22.5לפ ל מת  17לגי
חות  לפ חת למי ימים  20.8ו ל מת . .18לגי

לה, אתה אם  ק חו סי לך המע לם ש ש לוא את י כורתך מ ש שך מ שה במ בועות. שי ש
לה אתה אם  שה יותר חו שי בועות מ ש ש ח לך וי טו טורי, בריאות בי טו ט קופת ס

לים  חו לך ה לם ש ש חוז  70ת כר א ש לך. מה לים ש ל לים שונים כ ל ח ח ע טו בריאות בי
טי.  ל פר שירות שא לים קופת את י חו לך.ה ש

ב  שו ק שתגיד ח סי לך למע לה. אתה אם מיד ש לה אתה אם חו שה יותר חו לו ש מ
ליך ימים,  ש ע שור) רופא תעודת להגי ק (אי סי לך למע ביעי ליום עד ש ל הר כ ל

חר.  קים זאת, עם המאו סי שאים מע ש ר ק ב שור הצגת ל קדם הרפואי האי יותר.מו
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ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

ספר צריך לא אתה  ק ל סי לך למע לה איזו ש ח ש מ סודיות כפוף זה מידע לך. י כן רפואית ל ל ל אינו ו לו כ
ר  שו ל שאתה באי ב ק לך.מהרופא מ ש

טוריםמפני הגנה  • פי

ל  כ בד שאתה כ ברה, יותר עו ח קופת ב טורית ההודעה ת טו ט ס לך ה כה ש אם יותר ארו
ק  סי לך המע סיים ש סי את מ ח בודה.י הע

ק  • בודהשעות חו הע

שתת: מר

ברות  ח שרה יותר עם ב בדים, מע ל עו ק בגרמניה ח טורים, הגנת חו טורים מפני המגן הפי פי
קים שאינם  ברתית. מוצד ל הוא ח סי אם ח ח בודה י כו הע ש שה יותר נמ שי שים מ (מה חוד

קרא  קופת שנ ל, כך המתנה). ת ש ברי למ בדים, ועד ח שים עו קות ואמהות בהריון נ ס המוע
בעה עד  שים אר חר חוד לידה, לא בדים ה שת עו חופ כים לידה ב שים ונ מהגנה נהנים ק

חדת  טורים.מפני מיו פי

ט  ,www.bmas.deדרך (זמין  ט פרי סומים"):תפרי שירות/פר "

מידע:חומרי 

שרה  • קית מ ל כוןמה  -ח שנ
בודהדיני  • ע

סומים   ל פר שרד ש בודה מ חה הע ליוהרוו הפדר

ל   ט ל מידע פור בודה חיי ע לות: ע ב www.talentplus.deומוג

קופות זאת, עם  קדמות הודעה ת לות מו כו בוע י כם גם לנ ס בוצי מה טי.קי לוונ ר

בההערה  שו ח

שרד   בודה מ חה הע לי: והרוו www.bmas.deהפדר

54

טוריםמפני הגנה  פי
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סה  .6 כנ סיםה ומי

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

ש   שרד חיפו ס: מ www.finanzamt.deהמ

בודה  בודהע וע

ספים:  -steuerrechner.dewww.bmfכ

55

שתת: מר

18682-330030 +49 

ס צריך אתה  ל מ סה ע כנ לך הה שה אתה איך בגרמניה. ש לוי זאת עו כיר אתה אם ת או ש
עצמאי.

בון   ש ח כר מ ס ש סה ומ כנ שרד ה לימהמ הפדר

כז   ס מידע מר ל  (SIC)מ שרד ש ס מ כזי המ לי: המר  49+ 406-1240228הפדר

שרד   סמ המ

לפון: ט

שרד   ס מ כזי המ ליהמר הפדר

קד   חים מו ל אזר שרד ש לי:האוצר מ הפדר

ס מידע   כני, מ ל ט ש ל למ ספר ע ס: זיהוי מ www.bzst.deהמ

קום: במ
ס איגוד   סה מ כנ קומיה מ

כיר,  ש ק כ סי לך המע ביר ש כום את יע סתך ס כנ טו ה בונך. נ ש ח ק ל סי לך המע בר אז ש כה כ ני
כר  ש לך מה ח ש טו סיוני, בי ח פנ טו ח בריאות, בי טו לה בי ט ב ח א טו בי לם סיעודי ו שי אותם ו
שירות.  סף, י ס בנו כר, מ לי ש ספת או לידריות תו ס סו סייה ומ שרי כנ בר אפ רו כ ב ס. ע למ

ליך כעצמאי, או כעצמאי  לם ע ש ס ל ל מ סתך ע כנ בעצמך.ה

ל מידע   ק תנאי ע ס חו  ,www.bundesfinanzministerium.deהגרמני: המ
ט  ט פרי שירות/תפרי "

כים  סומים/מדרי שמיים פר כירה, ר כר, (מ סה, ש כנ ס ה ברות מ ח
ל  ל כו שורות" ( ברו חר)/ ס סים ומ ל א' "מי ת'")ע
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שרד עזרה  כוןממ שי ה

סומות  בעיתוניםפר

דירהמציאת  .1

VI. ֹכּון שְׁ לִ

56

שים אתם אם  חפ ט בית, או דירה מ טרנ קור הוא האינ שון. המידע מ ש הרא שם י
קים  חים ספ בתים. דירות בתיווך שמתמ בים עיתונים ו סמים ר ט באתרי מפר טרנ האינ
להם  דירות.מודעות גם ש

בר  כר. והוע ל למו ח א כ ש ספר את לציין ת קוד מ ל המתאים ה טפה ע בך.המע כת במ ו

שהו מצאתם אם  כם בעיתון, מתאים מ לי ל לפנות ע בע בית ל כר. או ה ההצעות למו
לות  כי ספר מ לפון מ בת או ט ל.כתו אימיי

שרד גם  כון מ שי לך בעירייה או בעיר ה ל ש כו לעתים מגורים. למצוא לך לעזור י
בות  רו כים דירות ק שירות. שם מתוו קרה, לא זה אם י שרד צוות המ כון מ שי ל ה כו י
חות  בות עם לך לעזור לפ שי.ומידע כתו שימו

ספרי מופיעים לפעמים  קרא מה  -קוד אותיות או קוד מ ש צפנים. שנ ב י למודעה להגי
ב קוד עם  כת ח ב לו ש ל ב ו כת חר לעיתון. מ כן לא ח זה מ ל ש טית נ טומ ל או בע בית ל ה

ל  בע ל בית ו כראו ה למו

קומי. בעיתון להציץ גם כדאי  ש המ ברר י ש ל כנים, מרא ש כרים מ שירות או מ י
בוע יום באיזה מהעיתון  ש סומות מופיעות ב ב הן  -הדירות פר סוף במהדורת לרו

בוע. ש ה
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ש  שתמ קרים. לה ברו לה ב כים א בתים דירות מתוו לום. ו ש ל אתה בת כו למצוא י
בות  שר ליצירת כתו כך ק כי ל שייה במדרי ספרי התע ב לפונים ו קומיים.ט מ

כני להיעזר גם ניתן  סו ל"ן.ב נד

כּוןֹ שְׁ לִ

כן הזמינו  ל"ןסו נד
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יומייםעיתונים אתרי  

ל   חוז: עירוני, עירוני, מינה שרד מ כוןמ שי

ש ברגע  שה דירה לך שי כן חד ל בת ו שה, כתו ליך חד שות להודיע ע שום לר חראית הרי הא
בך  שו ש כן כמו יום.  14בתוך בי ש י שור להגי ק אי שות דיור ספ שום.לר הרי

שתת: מר

קום: במ

ר   ק רו כן ב כפוף (יית לה ב בתיווך)אם לעמ
סוםעיתוני   פר

ל"ן אתרי   טנד טרנ באינ

כן תיעזרו אם  סו ל"ן, ב לים אתם נד לו לות ע לויות לע ל ע סימום ש ק שיים מ כירות חוד ספת ש עם מע"מ. בתו

ל זאת,  ל ע בית בע לם ה ש לויות את ל שה, בעת המתווך. את הזמין היא או הוא אם התיווך ע כי לת הר עמ
ב היא המתווך  שה לרו לו שה עד ש חוזים שי חיר א שה ממ כי ספת הר שת מע"מ. בתו כי טי בית או דירה בר פר

ל מתווך, בתיווך  ש ע כ לם הרו ש ל ל כ חצית היותר ל לה מ ל הוזמן המתווך אם מהעמ כר ידי ע ל או המו ידי ע
ב ניתן כן, כמו הצדדים. שני  חיי קונה את ל לום ה ש ק בת כר אם ר ח המו כי לם כי יו קו את שי ל לת ח בעמ

המתווך.

יומיעיתון  

בההערה  שו ח

קום את שנה  לךהמגורים מ ש

חר קורה מה  .2 בר?לא המע

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו
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כה  .3 מהמדינהתמי

ש זאת, עם  לום. י ש ל גם כדאי ת בו הזמן את לנצ לת ש ברה הוראת פוע כדי ההע
קים, ליידע  ברות בנ ח, ח טו שרדים בי חרים מ ל וא בר ע לך.המע ש

שרד  כון מ שי חראי ה ל.בדרך א ל כ

שם אם  חר תיר כן מדי, מאו טרך יית לם שתצ ש ס. ל סף, קנ שום בנו ש רי חד חר מ ל מאו לו ע
שפיע  ל לרעה לה ב ע לך.המגורים מצ ש

כן  כיר ניתן ל ש לו דירות לה ק א בוצות ר ק סייה ל לו כ קות. או ק ל נז לו מנת ע כ שתו
כור  ש שור צריך כזו דירה ל סתך אם שהייה. אי כנ כה ה ל נמו בו סוים, מג ל מ כ תו
ש  שה להגי ק ר ב שו כאות לאי לת לדיור ז לך.העירייה או העיר מהנה ש

בר  טית מוע טומ בת או כתו שה ל חד לך. ה שירות ש הזהה

ברתם אם  ברת צו לדואר לתת כדאי דירה, ע בים דירה. הע כת לות המ בי ח לך וה ש
חו  ל ש כםלתאריך יי ס מו

ב  ש והעיירות הערים ברו לי דיור י סד סוציא ב סו ל שמ את להפוך כדי המדינה ידי ע
כר  ש.הדירה ש לנגי

ש אם  כם י לפון ל כור כדאי קווי, ט שום לז ל או לר ט ב שום את ל לו הרי ב בזמן ש טו
בר.לפני  המע

כּוןֹ שְׁ לִ

שום  ש רי חד לפוןאת מ ט ה

ברההזמנת בצע  הע

לידיור  סוציא

59

בההערה  שו ח
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כרים,  שו שוי אתה כ כאי להיות ע בת ז ט ר. לה לו כמה ועד האם דיו ב ק סוד ת ב כר ס ש
לוי זה דירה  ספר ת בית בני במ ש ה חת שי ק בון, ל ש ח בה ב סה בגו כנ לת הה ל כו ה

בה  בגו כר ו הדירה.ש

בון להיעזר ניתן  ש ח באות במ ר קצ ק כדי דיו בדו כמה האם ל בת ו ר קצ כאים אתם דיו אתה לה. ז
ל  כו בון למצוא י ש ח בות מ ט ט, כזה דיור ה טרנ ל באינ ש ט באתר למ טרנ ל האינ שרד ש הפנים, מ

בניין  לה ה קהי לי וה בת  (BMI)הפדר כתו ט אתר או  www.bmi.bund.deב טרנ ל האינ מדינת ש
ליה  טפא ס בת נורדריין-ו כתו .www.wohngeldrechner.nrw.deב

שיון  קף שהייה רי קופה ת לת לת ב בד. מוג ל ל דאגו אז ב ב ק כה ל ב!בזמן האר טו

לי גם  לים מתגוררים הם בהם בתים או דירות בע כו ל י ב ק סוד ל ב קרא מה מדינה, ס סוד שנ ב ל. ס ט נ
בת  ל קצ ט לויה הנ ספר ת בית בני במ ש ה חת שי ק בון, ל ש ח בה ב סה בגו כנ שית הה חוד לת ה ל כו ה
ל  ט בנ ש ו חת שי ק בון. ל ש ח סף מידע ב סים נו טפ שים וה ל ניתן הדרו ב ק שות ל בות מר ט לדיור הה
לת או בעירך  העירייה.בהנה

בההערה  שו ח

עֵצָה

בת  ט דיורה
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ח שירות  BMIבאתר האזר
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כּוןֹ שְׁ לִ

www.bmi.bund.de
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סף  כם בנו ס כירות, לה ש בות לעיתים ה רו ש ק חתום י ל ל קרא מה ע ל שנ קו טו סירה פרו בעת מ
סה  שה.לדירה כני חד

קום: במ

שרד   בניין הפנים, מ לה ה קהי לי:וה הפדר
לפון: ט

חתימתך  שר אתה ב ב את מא טת בה הדירה מצ ל שת ליה. ה כן, ע ב בעיון קרא ל את ר
ל  קו טו סירה. פרו קים בגין המ לא נז בוצוינו ש

ל  כים שניתן אף ע ס ל לה כם ע ס כירות ה ל גם ש טעמי פה, בע טית וודאות מ שפ סיים רצוי מ ל
כם את  ס ב. הה כת ל, ב לי בפוע שים בית בע שתמ וב- מ

ל: אימיי
שרד   בניין הפנים, מ לה ה קהי לי:וה הפדר

לי  בע ש הדירות ל ל בדרך י ל סים חוזים כ ש מודפ קו מרא ל שהונפ לי איגודי ידי ע בתים. בע
לו חוזים  בים א קנות גם לעמוד חיי ק.הדייר הגנת בת חו ב

שרד   בניין הפנים, מ לה ה קהי לי:וה הפדר

כם  ס כירות ה ש סמך הוא ה ב מ שו סדיר ח טים ומ בים פר כם ר ס כירות. בה ש לך גם מיועד זה ה
לת וגם  בע ביתל ה

ב  חיי כיר את מ ש לא המ כן אם א קנות את סותר התו קיות הת חו כר. להגנת ה שו כן ה כדאי ל
קרוא  ב בעיון ל כם את ר ס כירות ה ש חתימה לפני ה ליו.ה ע

ל   חוז: עירוני, עירוני, מינה שרד מ כוןמ שי

18681-030 +49 

שתת: מר
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ק  טצ' ס לי
כם כריתת לפני  ס כירות, ה ברר כדאי ש ל את ל טים, כ ל:הפר ש למ

ל  כ האנרגיה)תעודת את בפניך להציג תו
כום   קדון,ס הפי

בה   כירות,דמי גו ש ה

לת   שרית,מתווך עמ אפ

בה   לויות גו ספות הע חד הנו במיו לויות ( חימום;ע ה

כיר  ש ל המ כו ש י ק ב קדון ל בה פי חר לדירה. כערו כם סיום לא ס כירות, ה ש ל ה בע בית ל ה
לך  ש ש כות את י ב הז כ קדון את לע כירות פי ש לו ה קו או כו ל ק עם בפיגור אתה אם ח ל ח )

לום)  ש כירות, דמי מת ש לאת לא ה בותך את מי חיי כמת הת ס חוזה המו בצע ב קונים ל תי
טיים. /  סמ ק או קו ח נז ט ש ל המגורים ב בע בית ש לך ה ב ש קן. חיי בה לת קדון גו לא הפי

לה  ל יע שה ע לו שי ש כירות חוד כירות ש ש לא ( לויות ל ספות).ע נו

ל  בית בע לך ה ל ש כו ל י טי ליך לה חריות ע חר א יותר.מאו

כירות דמי   שריים מדורגים ש כר אפ ש ל דירה ( טית המוגד טומ ל או ס ע סי בוע),ב ק

בה   חו חוזית ה בצע ה קונים ל טיים.תי סמ קו
שך   כם מ ס כירות ה ש ל ה ב לתי או (מוג ל),ב ב מוג
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www.mieterschutz.bund.de

לויות  ל ע לתופינוי תפעו סו פ

63

ברות דיירים אגודות   ח כה (ה לום)כרו ש בת

סף  כירות לדמי בנו ש בור ה ח ע ט כונה המגורים ש כירות גם (המ טו), ש ל בדרך נ ל לם צריך כ ש ל
קרא מה  לויות שנ ל ע כונה תפעו ב (המ לויות גם לרו ספות), ע שר נו בות א חוי חת מ שנה.א ל

שתת: מר

קום: במ

לה  לים, א ל ל כו ל, מע כ לויות את ה חימום ע כן והמים ה ב אגרות ו שפה. ביו ל, וא ל כ אתה כ
לם  ש ש מדי מ כום חוד סוים ס בור מ לויות ע ל ע חיד כתעריף התפעו קדמה. או א קרה כמ במ

ל  לום ש ש קדמה, ת ל מ ב ק בונית ת ש לויות בגין ח ל שהוצאו הע ק בפוע ל ח ס וה ח לא לך המיו
חר  שנה יאו חר מ קופת תום לא ב ת חיו בדרך ה ל ( ל שנה כ לנדרית). ה ק ק כדאי ה בדו ב ל ט הי

לויות הצהרת את  ל.ע התפעו

שרד   טים מ שפ כן והגנת המ לי:הצר הפדר

לת   חוז: עירייה עיר, הנה שרד ומ כוןמ שי

ש  ל לעמוד י ל כך ע כ כמים ש ס שמו הה ב ייר כת כם ב ס כירות, בה ש כן ה כמים ש ס ל ה לים פה בע בי ב מו לרו
קות  לו ח חר למ יותר.מאו
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כן להיות כדי הנה  ב!ש טו

לת בגרמניה,  סו ספת פ טרת נא ל בדרך בנפרד. ונפ ל ש כ לים י כ לנייר נפרדים מי
טון,  קר לת ו סו כגון אורגנית פ קות) פירות שאריות ( שאר ויר שפה. ו שנן א קודות גם י נ

סוף  לים או אי כ סוגי מי לת ל סו חרים, פ ל א ש כית למ כו לת לז סו כנת ופ סו כגון מ בע ( צ
כה)  ל לת או ו סו לת.פ ב סור מ

ט  ק ש לי ה ל כ ל ה לה ש לי ל ה ל בדרך ח ל סף,  .6:00עד מ-00:22 כ ק בנו ל כם ח ס מה
כירות  ש ל ה כו קי להיות י שויים בית, חו בוע הע ק קופות ל חה ת ספות. מנו קי נו חו

בית  בעים ה לים את קו ל כ ל קיום לדו ה ל ש בית דיירי כ לים ה ל כו כויות ו בות ז חו ו
לות  ח ל ה ל ע ל קי את הדיירים. כ בית חו לו ה ב ק לת ת ס מהנה כ כיר. או הנ ש מהמ
כר  שו ש דירה או בית כ בויות לך י חיי סוימות, הת ל מ ש ליך למ לם ע ש כר את ל ש
כם הדירה  ס ל בזמן. המו ב ש א כויות, גם לך י ל ז ש בר למ שמדו קונים כ לים. בתי גדו

ש אם  כם י לות ל שא שא כירות, דיני בנו חדות ש הדיירים ואגודות הדיירים התא
קומיות  לות המ כו קודות להיות י שר יצירת נ בות. ק בות בערים טו ש ר שרדים י שניתן מ

ליהם. לפנות  ק זאת, עם א ל להם מההצעות ח לום.כפופות ש ש לת
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כּוןֹ שְׁ לִ
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קום: במ

חדות    הדיירים הגנת איגוד  www.mieterbund.de הגרמנית: הדיירים התא

www.mieterschutzbund.de eV:  כזי כנים: ייעוץ מר לצר

www.verbraucherzentralen.de

ל   חוז עירוני, עירוני, מינה ל  מ סים ניהו כ ל  נ ל בע בע ברות דיירים איגודי  בית בית/ ח כה (ה כרו

לום)  ש כזי  בת כנים ייעוץ מר ליות במדינות לצר כזי כ-002 עם הפדר ייעוץמר

ט:  טרנ שרד  אינ טים מ שפ לי המ כן:והגנת הפדר הצר

ל לן  כ בי ב ח גרמניהר
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הריוןייעוץ 

שנם  חד המיועדים ייעוץ שירותי י בות לעתיד, לאמהות במיו לזוגות לא אם הורים. ו
לד, מצפה את  ל לך יעזור הריון ייעוץ לי כ לות ב שא לידה להריון הנוגעות ה ויתמוך ו
לך לפני בך  במה ברתי רפואי, במידע ההריון ו טי. ח שפ ק ניתן תרצה, אם ומ ספ ל

לום ייעוץ  ספר שם בעי במ שפות.ו

בודה דיני   ל ע ש למ שת לידה הגנת ( חופ הורות)ו

בור  שים ע בים אנ חה בגרמניה, ר שפ בה המ שו ב זה מאוד. ח בנים חיינו את מעצ במו
בים.  ב ר שים רו ל רואים בגרמניה האנ לדים בגידו חריות י שותפת א בות. לאמהות מ לא ו

בות אמהות  בדות, ר בות ויותר ויותר עו טים א לי ח שאר מ בית להי חר מה זמן ב לא
לדם לידת  שמור כדי י ל ל לדם.ע י

לי ההריון בייעוץ  ב ק שאים מידע ת לו בנו חרים:א וא

לות   שורות שא ק לידהלהריון ה ו

לה  הפ
סויה לידה הצעת   חות עזרה  ח שפ לדיםלמ וי

כה שירותי   סית תמי ברתית פיננ ח לך ו חריבמה וא

שרויות   ל אפ לדיםטיפו בי

ל  הריוןש

שים  לעות הרות נ ק ב הנ ט למצ ק לי לות קונפ ק שו קת ו ס כות הריון הפ בייעוץ נתמ
ט  ק לי חד זהו בהריון. קונפ קדמים התנאים א לה המו קופה בתוך להפ ל ת שנים ש

שר  בועות. ע ש לא תמיד אנונימי, הוא הייעוץ תרצה, אם ה לות ל ח. והינו ע אתה פתו
ל  כו כז למצוא י סוך ייעוץ מר כ כר הריון ס ל המו בתך המדינה ידי ע קר בת ב כתו ב

beratung/.www.familienplanung.de/

לדים ז.  חהי שפ ומ

66

שת הריון  .1 חופ לידהו
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קרן  לית ה לד "אם הפדר ל הגנה  -וי טרם חיים ע לדו" ש סייעת נו שים מ הרות לנ
בי  באופן במהירות חירום במצ טי לא ו קר רו כה באמצעות ביו ספית תמי ספת כ נו

ב  לו שי טני. ייעוץ עם ב שים פר קות בהריון נ ק לות נז כו ל י ב ק ספי ל להן אין אם קרן כ
ק  ספי סף מ סוי כ כי כות ההוצאות ל כרו לידה בהריון ה כן ו ל ו טיפו ל ל לד וגידו טן. הי ק ה

בוע כדי  ק כז זאת, ל ק הריון לייעוץ המר ב את בוד סה. מצ כנ כה שירותי הה לים תמי כו י
ל  ב ק ק להת בות ואם הריון תעודת מציג בגרמניה, שמתגורר למי ר ט חרות ה אינן א
קות  ספי סוי מ כי שה את בזמן. זמינות אינן או הוצאות ל ק ב סיוע ה ספי ל קרן כ מה
לית  לד לאם הפדר ש וי ש י כז להגי לך הריון ייעוץ למר חר ההריון. במה לידה לא בר ה כ

ש ניתן לא  שה.להגי ק ב

לדים  חהי שפ Machine Translated by Googleומ



חה עמותות  חה, רוו שפ סיות, ומ כות כנ ש חה ל לית, רוו שויות סוציא הריון ייעוץ מציעות ורופאים בריאות ר
ט וייעוץ  ק לי קונפ ב הריון. ל חינם הינם הייעוץ שירותי רו בצעם וניתן ב לום גם ל סף שם. בעי לייעוץ בנו
שי,  ש אי ב י ט דרך הצעות לרו טרנ לפון.או האינ ט ה

חיד הורה אתה   כה.ותרצה י תמי

חות ייעוץ שעות   קפתו לתינו

קדמת עזרה  לת מו ל ל זה שונות. הצעות כו כו ליווי להיות י כה ה ל:והתמי ש

ק   לך התינו כה ש בה בו שות מה יודע לא ואתה הר לאה.לע ה

בעיה עם בגרמניה לפנות למי יודע לא אתה   לךה ש

הוריםייעוץ  

חראי מי או  למה.א

סיפות   חותהורים א פתו

בות לעתים   רו ש אתה ק בד מרגי ש ל חפ קציה ומ טרא חריםעם אינ א

קור שירותי   כה בי בר חר ב כםלידת לא לד י

בים   סויות מתנד ח חתיות)( שפ מ

בות.אמהות  וא

קדמת עזרה  חות הצעה היא מו שפ לדים עם למ לאי י ס בגי ש עד אפ לו עזרה מהריון. ש
קדמת  כת מו ש אתה אם בך תומ ח לא מרגי טו לך ב חר ההריון במה לא לידה. ו הם ה

לווים  ק אתה אם אותך מ קו כה ז ל לתמי טיפו לדך. ב כה הצעות בי קדמת לעזרה התמי מו
בותיות, הן  סויות התנד לא ח ל לום ו ש חות. ת שפ קדמת עזרה למ כת מו בים בך תומ במצ

לה,  ל:א ש למ

לדות   חתיותמיי שפ מ
חיות   לדים א חתיותי שפ מ

בות לעתים   רו ש אתה ק ש מרגי חיי מות לדך. עם היומיום ב ש  י לות לך י בנוגע שא
ל  טיפו ל ל לדך. וגידו ש  י ח י כו זוגך.בן עם וי

עֵצָה

68

קדמתעזרה  מו
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קום: במ

www.fruehehilfen.de   כז (דף לאומי המר קדמתלעזרה ה מו

www.familienportal.de• 

לפון   ספר הורים ט ל": נגד "מ ב  0800 111 0*550א

לוג  קו גינ

(NZFH))

שים עזרה   בי בהריון לנ ט: חירום במצ ק לי קונפ -fragen.deviele-undו
www.schwanger-

שים חירום קריאת   שאר המעוניינות בהריון לנ לום להי שםבעי

שרד   לי המ חה, הפדר שפ חים למ קים, אזר שים ותי ונוער:נ

www.elternsein.info 

שרד  לי המ שימות הפדר חה למ שפ ברה מ ח חית: ו  0800 40 40*020אזר

www.familienplanning.de

ק  סי מע

לפון   ל שירות ט שרד ש לי המ חה, לענייני הפדר שפ חים מ קים,אזר ותי
שים  שני  49+ 30 201 791 30ונוער: נ שי, עד ( (18:00עד  9:00חמי

שתת: מר

ט ייעוץ הריון/ ייעוץ   ק לי הריוןקונפ

www.nummergegenkummer.de
ל המוצעות עצות   ספר ידי ע ל":נגד "המ ב א

שרד   בריאותמ ה

כז   לי המר חינוך הפדר בריאות:ל

לפון: ט

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

www.bmfsfj.de• 

ש  ק נגי לא גרמניה, בתוך ר לוםל ש *ת

ש   לוגים: חיפו קו www.frauenaerzte.deגינ

קרן   לית ה לד "אם הפדר ל הגנה  -וי טרם חיים ע לדו": ש -kind.deund-mutterנו

www.bundesstiftung-

elternberatung.dewww.bke- 

שרד הורים מדריך   חה ממ www.elternimnetz.deבוואריה: מדינת לנוער הרוו
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שת  .2 הוריםודמי לידה חופ

מידע:חומרי 

ספר  במ שפות)(

בי  לד לג קופת הי שום ת ל רי בעה ש בועות,ש ש

סומים   שרד פר לי מהמ חה, הפדר שפ חים למ קים, אזר שים ותי ונוער נ
בת (זמינים  כתו שת מדריך  :(www.bmfsfj.de •ב לידהחופ

קרן  לית ה לדלאם הפדר וי

כו  שת נו בוע ניתן הורות. חופ ק לת ל ל ח שי  24עד ש שת חוד קופה גם לידה חופ בין בת יום ש
לדתו  שי הו לי ש ל ה לד ש שנת הי שמינית חייו ל ל ה לד. ש בי הי ק לג סי לים המע ברים ח הד
באים: ה

לייר  • ל פ קרן שירותי ע לית ה לד""אם הפדר וי

שום   שת לרי ש הורות חופ לו ש שנים ב שונות ה חייםהרא ל

בת  ח כה הר שים התמי סדרת בהריון בנ סויהלידה וה ח

כיר,  ש ל אתה כ כו ש י ק ב ק ל סי לך מהמע חרר ש ש בודה אותך ל ש עד מהע לו בעת שנים ש
שת יציאתך  חופ בות אמהות הורות. ל לים וא כו חת י ק שת ל בד לידה חופ חד. או ל בא גם בי ס
בתא  ס לים ו כו כאים להיות י שת ז חופ סוימים.בתנאים לידה ל מ

ל  ל הורה כ כו ק י ל ח ל את ל שת כ לידה חופ לו ה ש ש לו ש קופות. ל בור ת ל אמו ע לד, ש הי
שת  לידה חופ לה ה חי ל מת כ קדם ל חר המו שת לא לידה. חופ קופת ה שת ת לידה חופ ה
בעת  ק ל נ ידיע

כה עזרה  • לך ותמי –ההריון במה

 §218הריון ייעוץ  •

ל אתה בגרמניה,  כו חת י ק שת ל חת כדי לידה חופ ק קה ל ס לךהפ ש

סויה לידה  • ל מידע  –ח קע חו ה

ח  ל כדי קריירה ק טפ ל ל לגד לדיך את ו בעצמך.י

לדים  חהי שפ ומ

שת  לידהחופ
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בת  הוריםקצ

קך  סי שאי מע סיים ר בודתך את ל ק ע קרים ר חר חריגים. במ שת לא לידה, חופ ל ה כ תו
חזור  בודה ל שנה.לע הי

ב המידע  שו ח ל ביותר ה בת ע הורים:קצ

ש  חדת הגנה לך י טורים מפני מיו לך פי שת במה הורות.חופ

קים.  ס לא הורים גם מוע בדו ש לידה לפני ע לים ה ב ק הורים.דמי מ

שת אתה אם  חופ ב לא אתה לידה, ב בוד. חיי ל אם לע כ שיך תרצו זאת ב בוד להמ לע
לך  שת במה לידה, חופ לו ה כ שות תו בועיות. שעות מ-03 יותר לא זאת, עם זאת. לע ש

בד, לא אתה אם  ל לא אתה עו ב ק כר. מ ש ניתן לפיצוי ש שה להגי ק בת ב קצ הורים.ל

בת  כת היא הורים קצ לים להורים מדינה תמי טפ לדם שמ חר בעצמם בי לידה לא ה
כן  ל סים אינם ו סים לא או מפרנ לא.באופן אותו מפרנ מ

ב  שו שת:ח

לד  ל הגיע והי קופת שמונה, לגי שום ת ל רי בועות. 13ש ש
שת   חופ קופה לידה ל בין לת לדת יום ש שיהו לי ש

חיות  ק ל ש לד,עם בית במ הי

בוד אין   בועיות שעות מ-03 יותר לע לך ש שת במה הורות.חופ

בת   ש זמינה הורים קצ לו ש סאות: ב בת גר סית, הורים קצ סי בת ב ס הורים קצ לו ק פ ב שותפות. ומענ לרו

בר  חוז ב-56 מדו סה א כנ טו מהה לידה לפני להורים שהייתה נ למת ה חר ונע לידה. לא בה ה בת גו הורים קצ
לוי  כמה ת חת ב שנה הרוו לפני ב לדת ש לדך. הו סה בהתאם י כנ לך, לה בת ש סית הורים קצ סי  300בין היא ב

רו  רו ל-008,1 יו ש יו חוד בת ל קצ ס הורים ו לו רו  150בין היא פ רו ל-009 יו ש.יו חוד ל

ר   ק ל בעי טפ ל ל לגד לד את ו בעצמך,הי
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ק  טצ' ס לי

לת את   טפ לת מ לדך את ומגד חר בעצמך י לידה.לא ה

לים הורים   כו ל י ב ק בת ל ס הורים קצ לו בת שניים פי פ קצ סית: הורים מ סי ש ב חוד
ל  בת ש סית הורים קצ סי ל ב בי ק שיים מ חוד ל ל בת ש ס.הורים קצ לו פ

לדך עם גר אתה   ק באותו י ש בית.מ

בגרמניה.גר אתה  

חידים הורים   כאים י לוא ז שי  14למ בת חוד סית,הורים קצ סי ב

ק שאינך או   ס ל מוע ל בד שאינך או כ ביוםשעות מ-03 יותר עו

בא אמא אם   קים וא ל בת את חו ואתההורים קצ

לים הורים   ב ק ל מ חד כ בעה א ספים אר ס נו בונו שותפותכ

בת   סית הורים קצ סי למת ב שו שים  14בתוך מ חוד שונים ה חר הרא לידה. לא ה
שנם  שר שנים י כומים ע שיים ס ל חוד בת ש סית הורים קצ סי להורים.ב

בדת לא אם   לידה, לפני ע ליה כ תו

לדים  חהי שפ ומ
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חי  ברות מדינות אזר ח חוד ה סלנד, האירופי, באי טיין, אי ש טנ כ בגיה לי שוויץ, נור כמו ו
כאים גרמנים, גם  בת ז קצ בדים הם אם הורים ל בי בגרמניה. חיים או בגרמניה עו לג

חרים זרים  לים א ברים ח באים: הד לי ה בות היתר בע ש לים התיי כו ל י ב ק בת ל קצ
שור עם הורים.  בוע שהייה אי ל ק חוד ש ל אתה האירופי האי כו ל גם י ב ק בת ל קצ
ש למי הורים.  שיון לו שי ש שהייה רי ק י חדר א

בוע  בודה.ש ע

סתם אם  כנ בדה, ה לו הם א ב ק סימום י ק כומים  14מ שיים ס ל חוד בת ש קצ
סית. הורים  סי חד הורה ב ל א כו ל י ב ק בת ל חות הורים קצ שיים לפ חוד ל ל כ ל ו
שר שנים היותר  שים. ע לם ניתן חוד ש בת ל סית הורים קצ סי ק ב שים ב-41 ר חוד ה

שונים  חייו הרא ל ל לד; ש חר הי כן, לא לים ההורים מ כו ל י ב ק ק ל בת את ר קצ
ס הורים  לו ס את או פ שותפות.בונו ה

ל  ל מנת ע ב ק בת ל ליך הורים, קצ שות לעמוד ע באות:בדרי ה

לו אם  ב ק ל כפיצוי אותו י בדן ע סה. או כנ בת ה שגרים להורים גם זמינה הורים קצ
בנפרד.

בת  ס הורים קצ לו שים פ כם אם חוד בדים שני בועיות שעות  30עד  25עו ש
ל  בי ק בעה במ שים באר רצופים.חוד

לו  ב כום ק לי ס ל מינימ בת ש סית הורים קצ סי ל ב רו  300ש רו  150או יו בת יו קצ
ס.הורים  לו פ
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עֵצָה

שתת: מר

לפון   ל שירות ט שרד ש לי המ חה, לענייני הפדר שפ חים מ קים,אזר ותי

שרדי   בת מ הוריםקצ

שים  שני  49+ 30 201 791 30ונוער: נ שי, עד ( (18:00עד  9:00חמי

בון להיעזר ניתן  ש ח בת במ ב הורים קצ שו חי כום ל בת ס ל. הצפוי הורים קצ ב ק ל אתה שת כו אותו למצוא י
ט באתר  טרנ ל האינ שרד ש לי המ חה, הפדר שפ חים למ קים, אזר שים ותי ט  ,www.bmfsfj.deונוער נ פרי

ט  חה".תפרי שפ "מ

לפון: ט

כזי   חתיייעוץ מר שפ מ

ל   ט שירות פור ל ה שרד ש לי המ חה, הפדר שפ חים למ קים, אזר שים ותי ונוער: נ
www.familienportal.de

שרד   לי המ חה, הפדר שפ חים למ קים, אזר שים ותי  ,www.bmfsfj.deונוער נ
ט  ט פרי חה".תפרי שפ "מ

לת   חוז עיר, הנה ועירייהמ

קום: במ

ל אתה  כו ש י שה להגי ק בת ב קצ שרדך הורים ל קומי במ בת המ קצ ק הורים. ל ל ח מהמדינות ב
ליות  ל הפדר כ ל תו ב ק בת גם ל כת הורים קצ בת  Pental-ה Digital Moneyבתמי כתו ב

digital.de www.elterngeld- ש שה להגי ק ל.ב

כאות  בת ז קצ כאי גם הוא אם הורים ל בוד ז בר או בגרמניה לע כ בד ש ק. כאן ע חו לו כ ב ייעוץ ק
בי  קנות לג קות.הת המדוי
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בת  .3 לדים קצ בת י קצ לדיםו י

סום   ל פר שרד ש לי המ חה, הפדר שפ חים למ קים אזר שיםותי ונ

כאים הורים  לת ז לדים לגמ לדתו יום עד י ל ה-81 הו לדם ש לד אם י בגרמניה, מתגורר הי
ברה במדינה  חוד ח ליה במדינה או האירופי באי ל שע כם ח ס ל הה לי האזור ע כ ל כ האירופי. ה

כם אם  לד שה י למדות עו כאות לימודים, או הת כת הז לדתו ליום עד מתאר ל ה-52 הו כ ל
לו היותר.  ב ק רו  219ת ש יו חוד בור ל לדים שני ע שונים, הי רו  225הרא בור יו לד ע שי הי לי ש ה
רו ו-052  בור יו ל ע לד כ סף. י בת נו לדים קצ שה לפי ניתנת י ק קופת ב חה ל שפ ל המ שרד ש מ

קה.  סו סף, התע חות ניתנות בנו שפ קרא מה למ באות שנ לדים קצ בור י ס ע כר מ ס ש ומ
סה.  כנ ל ניתן ה ב ק ס את ל שה טופ ק ב בת ה קצ לדים ל קרן י חתית, מה שפ ט גם המ טרנ באינ
בת  כתו .www.familienkasse.deב

חים  ל אזר ברות מדינות ש ח חוד ה סלנד, האירופי, באי טיין, אי ש טנ כ בגיה לי שוויץ, נור כאים גרמנים, כמו ו ז
בת  קצ לדים ל בדים הם אם י בי בגרמניה. גרים או עו חרים זרים לג לים א ברים ח באים: הד לי ה היתר בע

בות  ש לים התיי כו ל י ב ק בת ל לדים. קצ ל י ש מי כ ר לו שי שו כאי שהייה אי לת ז לדים לגמ ק י כאי הוא אם ר ז
בוד  בר או בגרמניה גם לע כ בד ש ק. כאן ע חו לו כ ב בי ייעוץ ק קנות לג קות.הת המדוי

מידע:חומרי 

בת  • בת הורים, קצ ס הורים קצ לו שת פ חופ לידהו
:(www.bmfsfj.deדרך (זמין ונוער 

לדים  חהי שפ ומ

בת  לדיםקצ י
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בההערה  שו ח

עֵצָה

שוי אתה  כאי להיות ע בת ז קצ לדים ל לים אם י ברים ח באים:הד ה

ש כזוג,   כם י חות ל סה לפ כנ שית ה טו חוד לברו ש
רו  900 חיד כהורה או יו יורו 600י

כם   לדי חת י ל מת ק באותו גרים  ,25לגי ש כם בית מ שואים ואינם כמו זוג.בני ואינם נ

ל אתה אם  ב ק ק מ באות ר לי סיוע או  II SGBלפי קצ סה לך ואין  XII SGBלפי סוציא כנ חרת, ה כאי אינך א ז
בת  קצ לדים.ל י

לת  ב סה (מג כנ לית).ה מינימ

ל אתה   ב ק בת מ לדים קצ בור י לדיך ע בה או י לה, קצ בי ק ל מ ש ל.למ חו" מ

חות גם  שפ סה עם מ כנ כה ה כות נמו ל נתמ לדידי ע הי

ש   ק לך י ספי סה מ כנ חד לעצמך ה בת עם וי לדים קצ ל הי כ סות תו כ כי את ל חה צר שפ המ
לך. ש

בת  לדים קצ רו  205עד היא הי ש יו חוד לד. ל סות לי כנ סים הה כ לך והנ ל ש ש לדך ו קזזים י מת
קית  ל בת ח קצ לדים מ חיתים הי בה את ומפ בת גו לדים.קצ הי

ספת  כת  (KiZ)תו בת המדינה. בתמי לדים קצ חים להורים ניתנת הי ק שמרווי ספי כדי מ
ס  סתם אך עצמם, את לפרנ כנ קה או אינה ה ספי ק מ שי ר קו ל ב כ חה.ל שפ המ

ל אתה אם  ב ק בות מ ט ק לפי ה בות חו ט שי הה ק ב ט, למ ל ק שרה נמצא או לומד אתה מ כ כאית בה למימון שז
ק לפי  סיוע חו שרה ה כ לית בה ל אתה  ,(BAföG)הפדר כו ל י ב ק בת ל לדים קצ ק י חדים.בתנאים ר מיו

בת  לדיםקצ י
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ש  ק נגי לא גרמניה, בתוך ר לוםל ש *ת

ש  ש י שה להגי ק בת ב קצ לדים ל ב הי כת קרן ב חתית ל שפ ל המ כנות ש קה סו סו לית. התע הפדר
ל ניתן  ב ק שה את ל ק ב בת ה קצ לדים ל קופת י חה מ שפ בת המ כתו את  .www.kizdigital.deב

שה  ק ב בת ה קצ לדים ל ש ניתן י ט.גם להגי טרנ באינ

כזי   חתיייעוץ מר שפ מ

לפון: ט

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

ל אתה אם  ב ק בת את מ לדים, קצ כאי אתה הי בות ז ט שתתפות חינוך לה בור וה לדך, ע כגון י
חת  שותפת צהריים ארו בית במעון חינם מ ב ספר ו כן ה לת ו בי בית ציוד ח ספר ל שווי ה רו  150ב יו
שנת  ל גם ניתן לימודים. ל ב ק ר ל טו לום פ ש יום.מעונות מת

חתיות קרנות   שפ כנות מ סו קה מ סו ליתהתע הפדר

חתית קרן   שפ שני מ שי, עד ( :(18:00עד  8:00שי

ל   ט שירות פור ל ה שרד ש לי המ חה, הפדר שפ חים למ קים אזר שיםותי ונ

קום: במ

www.familienportal.deונוער: 

כן  כאי שאתה גם יית בת ז ט דיור.לה

שתת: מר

חתית: קרן   שפ www.kinderzuschlag.deאו  www.familienkasse.deמ

ל אתה  כו ל י ב ק ל מידע ל שרד כך ע קומי מהמ בות המ ט דיור.לה

לת לפנות נא  ב ק בות ל ט שתתפות חינוך ה שות וה קומית בר חראית המ ליך. הא ל אתה ע כו י
ברר  שרד איזה ל חראי מ שתך א ק ב ט באתר ל טרנ ל האינ שרד ש בודה מ חה הע לי והרוו הפדר

(www.bmas.de,  ט ט פרי ק בתפרי שו שאים/ בודה/"נו הע

(MBE)מהגרים 

לות  • בי שא בת לג לדים קצ בת י קצ לדים: ו  0800 4*5555-30י
ל הודעות  • לום מועד ע ש בת ת לדים קצ וי

בות  ט חון/ה ט סיות בי סי חת ב ט ב סה”.לה פרנ

)נוער הגירת שירותי   JMD)

ספת  לדים: תו  0800 4*5555-33י

לדים  חהי שפ ומ
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שרויות  .4 ל אפ לדיםטיפו בי

סומי   חהקרנות פר שפ מ
מידע:חומרי 

לות/גננותהו  טפ מ

ל ספר בתי הו  היוםכ

:(www.familienkasse.deדרך (זמין 

לים אה  קמעג ח ש ל
לדיםגני אוי  י

טההו  הור

לאי   ש עד לגי לו שנים:ש

לות/גננותהו  טפ מ

בוצות הו  להק חי ז

ל   ספר:בית מגי

לדיםגני אה  י
קנים הו  חרים מת כנה א בית לה ספרל ה

ב  שו לדים ח קדם למעון יגיעו שהי ל מו כ שר כ ל האפ חותם מנת ע שורי שהתפת כי ו
שפה  כו ה בה בצורה יתמ טו קנים ביותר. ה לים הם כיצד להורים מייעצים גם במת כו י
לדיהם לתמוך  לתמוך בי חותיהם. ו שפ לדים במ ל לי ש שנה מגי כות י קית ז קום חו למ
ל  לדים. טיפו שנן בי שרויות י בות אפ ל ר טיפו לדים ל חד:בגרמניה, בי במיו

לון  • בת ע לדיםקצ י

בים גנים הו  לאיםמעור בגי

כה הו  שיעורי תמי ביתב

לון  • בת ע לדיםקצ י

ש   לו ש לת ועד שנים מ חי לימודים:ת ה
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בות,  .5 ברים מרי ש לימות מ חהוא שפ במ

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

עֵצָה

ל מידע   ל ע לדים: טיפו -Chancen.dewww.frueheבי

לדים  חהי שפ ומ
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(MBE)מהגרים 

כות  חינוך ז לא ל לימות. ל ל א לדים, כ חד הי קות במיו טות, תינו לויים ופעו שומת ת ב בת ל ה
לנו. ש

חת כדי  ק ק ל ל ל בהצעות ח לדים טיפו לו, בי ש א שום י כם את לר לדי ש. י ספר לעיתים מרא קומות מ המ
ל  ב ב מוג ק בוי ע מתעניינים.הורים רי

יוםמעונות  

שתת: מר

שים אתם אם  ש לד חו בר שי חה עו לות, או הזנ ל טרה, פנו אנא התע ש כת למ ש ל חה ל הרוו
כז או לנוער  כי.ייעוץ למר חינו

כות   ש חתי ייעוץ ל שפ חת מ רוו נוערו

ברים  ש חים מ כו לים ווי כו ש י ח ל להתר כ חה. ב שפ ח אם זאת, עם מ כו טה יוצא הווי לי ש לי מ ואו
לים, הופך אף  ט לא ל ח קצועית לעזרה לפנות כדאי בה כז מ ל ייעוץ. ממר קדי כ הינם הייעוץ מו

חינם  קום והצוות ב סייע במ כם י באופן במהירות ל טי לא ו קר רו לי גם  -ביו חדב א

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

ל שמך. את אומר שאתה  כ לדים ל ש בגרמניה הי חד י כזהא

קום: במ

שורים   בים קי ספים: ר www.familienportal.deנו

לת   חוזעירייה עיר, הנה ומ

ברר עדיף  ל ל קומות ע קדם פנויים מ ל מו כ שר.כ האפ

שרד   לי המ חה, הפדר שפ חים למ קים, אזר שים ותי ונוער: נ
www.bmfsfj.de,  ט ט פרי לדים בתפרי ונוער""י
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קום: במ

שרד:  www.elternimnetz.deמ

לימות סיוע קו   שים", נגד "א סה נ ב ארצית, בפרי בי ס שעון, מ  116 *016אנונימי: ל
www.hilfetelefon.deאו  08000

לפון   0800 111 0*550להורים: ט

כזי   חה חינוך, ייעוץ מר שפ שואיןמ וני

ש  eV Kummer Against Numberל-   קוון ייעוץ גם י דואר באמצעות מ
טרוני  ק ל ט או א לדים צ'א לצעירים: לי www.nummergegenkummer.deו

לפוני ייעוץ   בריאות ט ש" "  0800*2322783הנפ

ספר   ל:נגד מ ב א

כזי   לדים, ייעוץ מר כם והורים צעירים לי שפת וייעוץ באזור כם האם ב ל לו ש כ תו
www.bke.deכאן: למצוא 

כז   חה לענייני בוואריה מר שפ חה/נוער מ רוו בוואריהמדינת ו

לפון: ט

שתת: מר

fragen.deviele-und-www.schwanger- 

שי:  (20:00עד  15:00חמי

קד  לדים מו  116*111ונוער: י

www.hilfetelefon.de 

לפוני ייעוץ שירות   ב ארצי ט בי ס שעון): (מ *1110222ו  0800 *1110111ל
-0800 

כות   ש חת ל נועררוו

ortvor-zentren-zentren.org/www.kinderschutz- 

שים סיוע קו   קה" בהריון ל"נ  0800 40 40*020במצו
לות סיוע קו   ל  0800 22 55*530מינית" "התע

כזי   חים ייעוץ מר חר לנפגעי מומ בני ס לימות אדם ב לפי מינית וא לדיםכ י

שני,  ביעי ( שי: ר שי שי  ,14:00עד  9:00ו לי וש

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

לדים: להגנת הגרמנית האגודה   www.dksb.deי

startseite.htmlverkehrs.de/www.hilfeportal- 

info.de www.nina-  לות (עזרה ל מינית)בהתע

ש  ק נגי לא גרמניה, בתוך ר לוםל ש *ת

beratungwww.infectionprotection.de/ 
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סומים   שרד פר לי מהמ חה, לענייני הפדר שפ חים מ קים,אזר ותי

לימות  • חה א שפ לדים גם  -במ לים י ב בית, (גרמנית, סו סית ער רו
קית) טור ו

מידע:חומרי 

www.ecpat.de:   לייר שפותב-31 עזרה" צריך "אני פ

לדים שירותי  • ונוערי

לדים  חהי שפ ומ

שים  בת (זמין ונוער נ כתו :(www.bmfsfj.deב
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ל  לדים כ כים בגרמניה שגרים הי כת צרי ל בית ל ספר. ל בה לימוד ה ל חו חי בדרך מת
ל  ל סתיו כ שנה ב לאו בה ה לד מ ש. לי ב ש שך זה לרו לימודים שנת סוף עד נמ בה ה

לאו  קנות שנים.  18לצעירים מ ספציפיות הת בי ה בה לימוד לג במדינות שונות חו
ליות.  ש הפדר שם הזדמנויות גם י בית להיר ספר ל לך ה לימודים.שנת במה ה

שתתפות  בתי הה ספר ב כתיים ה ל לא היא הממ לום. ל ש ש ת טיים ספר בתי גם י פר
לה בגרמניה.  שים א ל בדרך דור ל מההורים.ספר בית אגרות כ

כת  .1 ספר בתי מער סוגי ה ספר בתי ו בגרמניהה

שרה ספר, בית ח.  כ ה
לימודים ו

82
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ל ניתן  ב ק קירה ל שונית ס ל רא כת ש ספר, בתי מער ספר בתי סוגי ה שורים ה כי ספר וה שפות במ
ט -bund.de, sind-www.wirבאתר  ט פרי "הורים".התפרי

ליות במדינות  סוימות, פדר לד מ ל י כו חת י ק סיון שיעור ל שאני בנו

סודי ספר בית  סודית)(רמה י י
לה,  חי ל בת לדים כ בית לומדים הי סודי ספר ב שך י בע במ ש שנים אר ש לין במדינות שנים ( בר

רג).  בו ברנדנ ל כאן ו קרון ח קום עי שמעות המגורים: מ בדרך היא המ ל ש ל לדים כ לומדים הי
בית  סודי ספר ב סמוך י קום ב ק מגוריהם. למ ל ח ליות, מהמדינות ב לים ההורים הפדר כו י

חור  ב ספר בית את ל סודי ה בור הי לדם ע בעצמם.י

למוד  בית ל כון. ספר ב קירה תי לית ס ל ל כ ל ש חד כ מהםא

חראיות המדינות בגרמניה,  ל א חינוך ע בית ה ספר. ב ל ה כ לית מדינה ל ש פדר המוזרויות את י
לה,  חד ש שמות במיו ל ה ספר בתי סוגי ש כוניים ה לים התי כו הדרך זאת, עם שונים. להיות י

כית  חינו ל ה לדים ש ל דומה וצעירים י כ ליות:המדינות ב הפדר

כיתה  חרונה ב בית הא ספר ב סודי ה טים הי לי ח כון ספר בית לאיזה מ בה תי טי ח לדים א') ( הי
כו  ל שם אז. יי ליצים כך ל בית המורים ממ ספר ב סודי ה לצת הי בר") ("המ ש אותה מע ב י ל ש ל

ב מההורים. בייעוץ  ליות, המדינות ברו לים הורים הפדר כו ט י לי ח כון ספר בית באיזה לה תי
לדם  חר לומד י ספר בית לא סודי. ה כריעים הגורמים הי לצה המ בית הציונים הם להמ ספר ב ה

סודי  כת הי שות את המורה והער שיות הדרי ל האי לדים.ש הי

כת  ספר בתי מער כוניות ברמות ה לת מאוד ו-I  IIהתי בד כים הורים בגרמניה. מו בוד צרי לע
חד  לדם עם י והוראתםי

כוניים ספר בתי  כונית (רמה תי ו-I (IIתי

כה ספר, בית  לימודיםהדר ו

ספרבתי סוגי 

קנות  ט באתר זמינות הת טרנ ל האינ חינוך שרי ועידת ש בות ה והתר
(www.kmk.org).

עֵצָה
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שנם  סוגים את י באים ה ל ה כוניים:ספר בתי ש תי

חות  קפידה ייעצו המורה או הא חור ספר בית באיזה ב ב ר ל בו לד. ע שויות הי בית ר
ספר  קות ה ספ ל מידע מ כך.ע

סי  כון ספר בית קור כון תי בים ותי ל שו חינה מ ב ש ניתן  -ארגונית מ כו בתי לר ספר ב
לה  שורי את א ספר בית כי סודי ה ל-י בית וגם הע ספר ב סודי:ה ל-י הע

Werkhauptschule ה-Werkrealschule/ (ברג טמ באדן-ויר )

כוניים ספר בתי   י')או ט' כיתה (עד תי

בת   טי ביניים ח בוואריה)ה )
ספר בית   כון ה ספר בית או התי כון ה ב התי ל שו ט,המ ל סוניה-אנה ק ס )

ספר בית   לתי ה קהי לנד, ה סאר טיין)( ש ל לזוויג-הו ש

קיפים ספר בתי   לא מ ל כון, ספר בית עם או ( ש ניתן תי כו ל את כאן לר שורים)כ כי ה

ספר בית   חוזי ה בורג)המ (המ

ספר  שנם מדינות במ ל סוגים י כוניים ספר בתי ש בהםתי ש

ספר בית   ב האזורי ה בורג-מער לנ ק פומרניה)(מ

ש ניתן  כו שורי לר כון)ספר בית כי תי

ספר בית   כון ה בורג, התי ברנדנ סוניה ( ק חתונה, ס סוניה)ברמן, הת ק ס
ספר בית   כון ה ס התי לו לץ)פ לנד-פא (ריינ

סיות   ב כיתה (עד גימנ י"ג)או י"

כוניים ספר בתי   י')כיתה (עד תי

ליה,  טפא ס לין)נורדריין-ו בר

חות  כ בה נו בית חו לה ספר ב ל גם ח לדים ע לות עם וצעירים י ב כים או מוג כיים צר חינו
חדים.  שויות מיו ספר בית ר טות ה לי ח ל מ כים ע כיים צר חדים חינו שריים מיו בות אפ ק בע

ליך  ש מתאים. ה ש י ק ב ל זאת ל ספר. בית או ההורים ידי ע לד לתוצאות, בהתאם ה ל הי כו י
שיך  למוד להמ בית ל לי ספר ב ל בור או כ בית לע חד. ספר ל שנם מיו ל שונים סוגים י בתי ש

חדים ספר  ק מיו ל ח ב ליות מהמדינות ( קראים הם הפדר חדים, ספר בתי גם נ כזי מיו מר
כה  כים). ספר בתי או תמי שנם לנ לים שיעורים עם ספר בתי גם י כי למדים בהם מ חד מ י

לדים  לא עם י ל לות. ו ב ליות המדינות מוג סות הפדר ח שא מתיי לה לנו ל כ חרת.הה א

ספר עם ספר בתי   סים מ כיים קור שי חינו או(רא

ספר בית   ל ה (תורינגיה)הרגי
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לה  לו ג כוניים ספר בתי אי ש תי לית במדינה י לך, הפדר לו ש שורים אי ל ניתן כי ב ק שם ל
ל ואיזה  סלו סף לימודים מ כות נו סמ כות הה ל אותך! מז כ שרד ל בות מ ש ספר בית או תר י
ט אתר  טרנ בו אינ ברים ש ס ל מו לי כ סלו חינוך.מ ה

לת גם  ספר בית הנה בתי ה ספר ו ב ייעוץ. מציעים עצמם ה ספר בתי רו קיימים ה "יום מ
לעיתים  ח" ( בות פתו רו לת ק חי שנה) בת לים בו ה כו לדים הורים י ברר וי ל ל ההיצע.ע

כה  לימודים אותך מז טאות ב סי בר כניות). באוני ט סוימות, במדינות ( חר מ סיום לא
ספר בית  כון, ה ל אתה התי כו למוד י בתי גם ל קצועייםספר ב מ

ש ניתן  כו כה לר סמ לית ה ל טה.כ סי בר לאוני

חר  ספר בית סיום לא סודי ה ל-י כון, או הע לים צעירים התי כו שיך י למוד להמ בית ל ב
סודי ספר  ל-י כת עד ב' רמה ע סמ סה למו כני לה ה כ ש בוהה לה לית ג ל ר) כ טו בי או (א

כה  סמ ספציפית ה לה ה כ ש בוהה לה ר), ג טו בי- ח כה (פא למוד אותם. המז ל
טאות  סי בר לות, באוני ל כ במ לים או ו ש שרה לה כ קצועית ה ל מ חי למוד להת בית ל ב

קצועי. ספר  כון, ספר בית תעודת עם מ חומי יותר תי שר זמינים קריירה ת עם מא
כון. ספר בית תעודת  לה תי כ ש כון ה כון או בתי סתיימת בתי חר מ ב כיתה לא י"ג או י"

כה עם  סמ לית ה ל טאות כ סי בר טור) לאוני בי כה (א לימודים אותך ומז טאות ב סי בר באוני
לות.  ל כ במ כניתבגרות תעודת ו ט

לימודים, בזמן  ל בדרך ה ל בור ניתן כ סוג לע חד מ ל א חר ספר בית ש שגו אם לא הו
שגים  שים.ההי הנדר

כה ספר, בית  לימודיםהדר ו
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חדותמימון הצעות  מיו

ל ההיצע  ל ש לה שונה. ספר בית כ ל ג קומיים ספר בתי ע חוז מ ספר, בית ממ ט ה טרנ או באינ
חרים. מהורים  לות א שא באות ה לות ה כו חור לך לעזור י ב בור ספר בית ל לדך:ע י

כים כיצד   לדים תומ בעיות בי למידה?ב

לויות  קות הפעי חז חד מ בציה את במיו טי בות המו לה ל וההת לדים ש בית הי ספר, מ גם אך ה
שורי את  שפה כי להם.ה ש

לו   שורים אי ספר?בית מציע כי ה

בים כיצד   ספר?בית חדרי מעוצ ה
ספר בית האם   ל מציע ה ל טיפו ל או היום כ חר טיפו הצהריים?א

-

ש האם   כה הצעות י ספות תמי ל נו ש למ כה ( שפה, תמי בית?שיעורי ב

בים עיצו

עזֶרָה)?

שתתף  ל אתה כי ה כו למוד י בה ל ברים הר שים ד כי כאן חד ל אתה ו כו שות י חדזה את לע בי

לדים מוצעות האם   ספות הצעות לי ל נו ש למ בודה( ע

לדים  בני לי לים נוער ו חדות הצעות קיימות גרמנית, שאינה אם שפת עם הגד מיו
כה  שפה לתמי בית בגן ב ב ספר ו שפת גם לעיתים בגרמנית, ה האם.ב

לי  לים, ספר, בית טיו לים טיו ב טי ס בית פ בית הופעות ספר, ב ספר ב שיעורי ה חייה ו ק הם ש ל ח
שיעורים  חיי מה בית היומיום ומ ספר ב כם בגרמניה. ה לד שתתף צריך י זהבאירוע לה

ליות המדינות  חראיות הפדר שום א כי את לר כה צר שפה התמי ל ב לדים ש ל י הרך בגי
שירים באמצעות  כ סוימות מדינות שונים. מ שמות מ שפה רמת את רו ל ה ל ש לדים כ הי

קודת  סוימת זמן בנ לת לפני מ חי לימודים, ת חרות ה קות א בוצות בוד סוימות ק אומ

לות,  סי קהי ט, קור ליות הצעות ספור ק בותיות, מוזי טרון הצגות ותר חר)?או תיא א

לו   ספות הוראה הצעות אי ש נו בית י ספר ל ל ה ש למ זר(

ש האם   חת י בית חמה צהריים ארו ספר?ב ה

-

ברים ג

שפות)?

ש האם   חרות הצעות או הורים-מורים ייעוץ ימי י להורים?א

ק  טצ' ס לי

בההערה  שו ח
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ר  שר צו ל ההורים נציג עם ק ספר בית ש לך ה ליף כדי ש ח חרים! הורים עם רעיונות לה א
סף,  ל בנו כ ש מדינה ל כתיים הורים נציג י ל לו בו ממ כ ייעוץ.גם למצוא תו

כנית עם  לית התו שפה כי  Kitas: "Languageהפדר ח היא ה לם", המפת לעו
שרד  לי המ חות, הפדר שפ חים למ קים, אזר שים ותי קדם ונוער נ שוני חינוך מ ל

ב  ל שו חיי המ ק היומיום ב ל ח לתי כ לדים, היום ממעונות נפרד ב כך לי ב ק ו ספ תנופה מ
סה  ארצית.בפרי

ל  טפ בעיות. ל ש ב ל הורים נציגי י כ ספר בתי ב הגרמניים.ה

שפה רמת את לתעד  בודה ה כית בע טפת. חינו חר שו כן, לא שונות מימון הצעות מ
לית.למדינה בהתאם  הפדר

לדים  לך לגרמניה המגיעים וצעירים י לימודים שנות במה להם ה קים ש קו כה ז לתמי
חדת.  שנם מיו כה שיעורי י בורם, שפה לימוד או תמי לווים הם בהם ע ל מ מורים ידי ע

כים  סמ חד מו ברים שהם לפני במיו כיתות עו לות. ספר בית ל ל אתה רגי כו ברר י לו ל אי
בור זמינות הצעות  לדך ע שויות י ספר.בית מר ה

ל אתה כאן  כו בר י ל המורים עם לד לדך ש וגםי

חתו  ל כית להצ חינו ל ה כם, ש לד ב י שו בר היא או שהוא ח ב. גרמנית דו ט כן, הי ל ל הצעות את נצ
כה  שפה! התמי ק ב ל ח ליות, מהמדינות ב שתתפות הפדר כניות ה כה בתו שפה תמי הגרמנית ב

בה היא  בור חו לדים אותם ע קים שזוהו י קו כה. כז ליות במדינות לתמי בות, פדר סוג בהתאם ר ל
ספר, בית  למוד גם ניתן ה שת שפות ל ליות מור בידוא כגון אינדי קית, ( קית, טור ל ט סית, אי רו

שפה ספרדית)  בית זרה כ ספר. ב ל אתה ה כו ל י ב ק ל מידע ל קידום ההצעות ע למוד גרמנית ל ל ו
בית האם שפת את  ספר ב שירות ה ספר בית או מהגן י ל ה לדך, ש שירותי גם כמו י הגירה ייעוץ מ

שירותי  נוער.הגירת ו

כם, לתמוך רוצים אתם אם  לד ב בי שו לו ח ב שתג ט ל הי כת ע חינוך מער ומה בגרמניה ה
קום. זמין  ליך במ ל לדעת ע בית היומיום חיי ע ספר ב כן ה ל ו קדמות ע ל ההת לדך. ש בתי י

ספר  שם מציעים ה בי כך ל למורים.הורים בין ודיונים הורים ער

כה ספר, בית  לימודיםהדר ו

עֵצָה

עֵצָה
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חירת  קצועב מ

קום: במ

שתת: מר

שות   שות בית ר ספריתבית ספרית/ר

בע ועידת   ל ק חינוך שרי ש ל ה ליות המדינות ש ליהפדר בפדר

שרה  כ בה ה קדם תנאי היא טו ב מו שו ח לה ביותר ה ח חת להת ל חיים מוצ קצועיים ל לך. המ ש
ל  בודה למצוא מנת ע ב בגרמניה, ע שו לים ח ש שרה לה כ קצועית ה תואר.או מ

)נוער הגירת שירותי   JMD)

ל   ש לי: ממ -bund.desind-www.wirפדר

מהגריםארגוני  

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

שרד   לי המ חה, הפדר שפ חים למ קים, אזר שים ותי www.bmfsfj.deונוער: נ

(MBE)מהגרים 

ל בתי   ספרבית ספר/ניהו

www.bildungsserver.deגרמני: חינוך שרת  

שרה  כ קצועית הה כת המ ש ל בדרך נמ ל ש עד שנתיים כ לו בצעת ש ל בדרך ומת ל במה כ
קרא  כת שנ לה. מער שמעות כפו שרה היא המ כ שית שהה ברה המע ח בת ב ל שו בי עם מ ל ש
טית למידה  בית תיאור ספר. ב שרות ה כ סוימות, ה ל מ ש סיעוד, במגזר למ ק מוצעות ה בתי ר ב

קדים התנאי ספר.  שה המ שרה לגי כ קצועית לה ל בדרך הוא מ ל חות כ לה תעודת לפ בית גמי מ
כון.ספר  תי

שתות הורים, ייצוג   הוריםר

שנם  קצועות כ-004 י שרה מ כ ל קריירה ייעוץ שירות בגרמניה. ה שרד ש קה מ סו מייעץ התע
חירת לצעירים  ב קריירה ב להם. ה לאתה ש כו י

שרה  .2 כ קצועיתה מ

קה  לי ב ל הרפו www.kmk.orgגרמניה: ש

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו
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שרד   לי מ חינוך הפדר ר: ל ק ח www.bmbf.deומ

לית: ההורים מועצת   www.bundeselternrat.deהפדר

www.handbookgermany.de,   ט ט פרי למידה".תפרי "
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ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

בדים לפנות נא  טי לעו קריירהבפר ה

קום: במ

www.berufenet.arbeitsagentur.de• 

כזי פנה  שרד למר קה.מ סו תע

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו
טעם קריירה ייעוץ   שרד מ קהמ סו התע

כון   לי המ שרה הפדר כ קצועית: לה ,www.bibb.deמ

שורי  בים זרה שפה כי שו קצועות ח בים. במ ל ר חד שא לדך עם י ל י חומים ע קצועיים ת בהם מ האם שפת ש
לך  יתרון.תהווה ש

www.arbeitsagentur.de, •  שים סעיף טיים", "אנ פר
ט  ט פרי בית בתפרי כה ספר, " לימודים"הדר ו

beruf.dewww.planet-• 

לת לפני  חי שרה ת כ קצועית, הה חניך המ כם ה ס שרה חוזה מ כ ב ה כת ברת עם ב שרה. ח כ הה
סדיר הוא  בי את מ כי טרות מר קים צעירים האימון. ומ קו כה הז לית לתמי כ ל לך כ שרתם במה כ ה

לים  כו ש י שה להגי ק לת ב ב ק קרא מה ל בת שנ שרה קצ כ קצועית ה שרד מ קה.ממ סו התע

שתת: מר

כנות   קה סו סו לית:התע הפדר

ל  ש לי הממ ש הפדר חפ ל מועמדים מ כ לאומים מ קצועות מ-031 ליותר ה שרה מ כ שונים. ה
ל אתה  כו ברר י לו ל כיצד זמינות קריירות אי לדך ו ל י כו ש י שה להגי ק -bund.de. sindבאתר ב

www.wir- נמצאלהורים המידע

(MBE)מהגרים 

ט  ט פרי קצועות"בתפרי "מ
ל   ש לי: ממ -bund.desind-www.wirפדר

ספר מוצע  שפות.במ

)נוער הגירת שירותי   JMD)

כה ספר, בית  לימודיםהדר ו
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שות  לימודדרי

* ש  ק נגי לא גרמניה, בתוך ר לוםל ש ת

כז   שירות מר ל ה שרד ש קה:מ סו התע
לפון: ט

שנם  ל שונים סוגים י טאות ש סי בר בגרמניה:אוני

שרדי  לה מ ב ק ל ה טאות ש סי בר בעים האוני שות עומדים אם קו לימוד. בדרי ה
טאות  סי בר טות עצמן האוני לי ח כות ניתן מידה באיזו מ ס לימודי לז בר קור כ למו ש ש הו

חרת במדינה  ס א קור כז לפנות גם בגרמניה.ניתן לימודים ל שירות למר  "assistה
"uni- חינה ב קדימה ל טאות חוצת מ סי בר לום. .אוני ש בת ו

שני  0800 4 *5555-00 שי, עד ( (18:00עד  8:00שי

טאות   סי בר כניותאוני ט
טאות  סי בר אוני

כנית  טת "אזור המימון ת סי בר בות" קרן אוני כה מציעה ער חדת תמי למעוניינים מיו
למוד  שפה את ל טים הגרמנית. ה לי כרים, צעירים פ חרים חוזרים מו בי מאו רו ק ו

חותיהם  שפ שים בגרמניה, המתגוררים מ כ שרתם את כאן רו כ טה ה סי בר באוני
כוננים  לימודים ומת טה.ל סי בר באוני

סוג בהתאם  טה, ל סי בר סף תנאי האוני לימודים ה כת הוא ל סמ סה ה טה כני סי בר לאוני
כה או  סמ לה ה ל כ כנית. למ ט ט לי ח ל לה שורים ע זריםכי

www.arbeitsagentur.de,  ט ט פרי כז תפרי הורדות"): "מר
ק  סו חי עי כ לופדיה  -נו ק ל אנצי קצועות ש שרהמ כ ה

מדעים
לות   ל כ ליותמ מנה

מידע:חומרי 

לות   ל כ קה מ ואמנותלמוזי

סום   טעם פר שרד מ קה מ סו ב(זמין התע

טאות   סי בר שרת אוני כ טאות  מורים לה סי בר שומיים למדעים אוני או יי
טאות  סי בר שומייםלמדעים אוני יי

90
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סוימים, בתנאים  טים מ טודנ כאים ס שרה למימון ז כ כתי ה ל ק  .(BAföG)ממ ל ש מזה ח חזיר י חר לה שרה.סיום לא כ הה

ל  ש לי הממ כניות גם מציע הפדר לות. לימוד תו סים תיאורי למצוא ניתן כפו קור -bund.de.sind-www.wirבאתר ה

שון לתואר  טאות רא סי בר כתיות באוני ל בגרמניהממ

ב שירצה מי  כו ל לר ב ק קיף ייעוץ י בוצה שייך ואם מ ק כאית ל כה גם הז ספית. תמי בות מידע כ כתו ניתן ו

בת למצוא  כתו -ev.de.www.obsו- -gfh.de www.bildungsberatungב

כניות  כונות שני תואר ת שויות נ כר לגרור ע טאות לימוד. ש סי בר טיות אוני ל בדרך פר ל בות כ לות גו עמ
בוהות  שמעותית. ג ל מ קית) לממן מנת ע ל ח ל ( סלו קות לימודים, מ לגות מוענ ל בגרמניה מ כנות ידי ע סו

חוננים המימון  ל המ ל ש ש לי הממ ספר הפדר קרנות.ומ

סף  לי בנו סלו סיים התואר למ לא ק קיימים ה ק אך המת טאות ור סי בר לות באוני ל כ במ כניות, ו ט מוצעות ה
שנים  חרונות ב כניות ויותר יותר הא לה דו-תואר. ת ש לא טיות י לוונ שית ר בוהה מע ט בין יותר. ג טודנ ס בין ה ל

ברה  ח כת קיים ה סים מער ח לת חוזית י ל כו ב ה לום לרו ש ל ת כומים ש שונים.ס

קרוני, באופן  בים לא ע כר גו לי. לימוד ש ל ל כ ט כ טודנ לם צריך ס ש קרא מה ל טר. תרומות שנ ס סף, סמ בנו

ק  ל ליות מהמדינות ח בות הפדר כר גו בור לימוד ש טים ע טודנ ח ס טוו בור ארוך, ל כניות ע או שני לתואר תו

בור  טים ע טודנ לאומיים ס סים בינ כנ חוץ לגרמניה שנ חוד מ ל לימודים. לצורך האירופי לאי בי ש להיות-ב

כר  לימודש

כה ספר, בית  לימודיםהדר ו

בההערה  שו ח

עֵצָה
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קום: במ

טפורמת   ל ט פ טרנ ל  "abi"אינ כנות ש קה סו סו לית:התע הפדר

8163-0228 +49 eV: Foundation Benecke Otto  

שרד   טאות/אגודות מ סי בר טים אוני טודנ כה ס כהלתמי בהדר

www.abi.de

כה ארגוני   חוננים: תמי ט  ,www.bmbf.deלמ טפרי בתפרי

חם קו   ל ה ל  BAföGש שרד ש חינוך מ קר ה ח לי:והמ הפדר

כנות   קה סו סו לית: התע ר ,www.arbeitsagentur.deהפדר אזֵוֹ

כת   כרה מידע מער שורי לה כי www.anabin.deזרים: חינוך ב

שים  טיים", "אנ ט פר ט פרי בית בתפרי כה ספר, " לימודים"הדר ו

שרד   לי מ חינוך הפדר ר: ל ק ח www.bafög.deומ

(MBE)מהגרים 

טת   סי בר בות קרן אוני כי: לייעוץ ער -gfh.dewww.bildungsberatungחינו

כז   שירות מר ל ה שרד ש קה:מ סו התע

שני  0800 223 63 *41 שי, עד ( (20:00עד  8:00שי

שני  0800 4 *5555-00 שי, עד ( (18:00עד  8:00שי

שתת: מר

)נוער הגירת שירותי   JMD)

-portal.dewww.jmdנוער: הגירת שירותי  

קידום  חינוך/ למידים " חוננים/ארגוני ת כה מ חוננים"תמי למ
ל   ש לי: ממ -bund.desind-www.wirפדר

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

לפון: ט

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

לופי שירות   קדמיים חי www.daad.deבגרמניה: א

assist.dewww.uni-eV: assist uni- 

קירה   לית ס ל ל כ לגות: ש www.stipendienlotse.deמ

ש  ק נגי לא גרמניה, בתוך ר לוםל ש *ת

ev.dewww.obs-eV: Foundation Benecke Otto  

Machine Translated by Google

http://www.abi.de
http://www.bmbf.de
http://www.arbeitsagentur.de
http://www.wir-sind-bund.de
http://www.uni-assist.de
http://www.stipendienlotse.de
http://www.obs-ev.de


www.bildungsserver.deגרמני: חינוך שרת  

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

www.kursnet.arbeitsagentur.de

בוגריםחינוך  .4 למ

כה ספר, בית  לימודיםהדר ו

93

כנות  קה סו סו לית התע קודת היא הפדר בה מגע נ שו ל ח כ שך הנוגע ב חות להמ ההתפת
קצועית  לך. המ כונים גם למצוא ניתן ש שרה מ כ לה לה כ ש ספת וה ספר נו לפונים ב ט בדפי ה ו

ב®.  כזי זה בוגרים חינוך מר סים את מציעים למ קור להם ה ט ש ל כמע כ קום ב בגרמניה.מ

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו
(MBE)מהגרים 

קום: במ

שר  לדוגמא:אפ

שתת: מר

שרד   קהמ סו תע

כזי מדריך   חינוך מר בוגרים: ל www.volkshochschule.deמ

למות צעדי   שת סי  ה סדרת  שפה קור חויות ה סי  התמ ב קור לו שי
חדים  לצעיריםמיו

כנות   קה סו סו לית: התע ר  ,www.arbeitsagentur.deהפדר טיים", מדו "פר
ט  ט פרי קריירה תפרי למויות" " שת ל   KURSNET –וה ט שרה הפור כ קצועית לה מ

למות: שת וה

כז   חינוך מר בוגריםל למ

ש בגרמניה  בות הזדמנויות י שיך ר לימודים להמ חר ב לימודים לא טה. או ה סי בר סגרת האוני במ
בוגרים חינוך  ש ניתן מ כו שורים לר ליים כי ל שורי או כ ש ספר. בית כי סי י ב, או יום קור ל ער ב גם א

בית שיעורים  ל מה ש למ לג' ( קו ל טה או ט סי בר למידה אוני ק).ל חו מר

כוני   כה, מ כוני הדר למותמ שת ה
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בההערה  שו ח

לות עזרה  .1 ח ותאונותבמ

ומניעהבריאות ט. 

94

לה, אתה אם  ליך חו כת ע ל לי לרופא ל ל ר כ לך. באזו במידת לך יעזרו הם ש הצורך ו
חה.אותך יפנו  למומ

שנה בגרמניה  בת י ח חו טו לית. בריאות בי ל לויות כ ל ע טיפו לות הרפואי ה ט ל בדרך מו ל ל כ ידי ע
ברות  ח ח טו טוריות בריאות בי טו ט חזרות או ס ל מו ברות ידי ע ח ח טו טיות. בריאות בי תרומות פר
ספיות  שויות כ ל ע חו בור ל סוימים. שירותים ע שנם מ לים י בד בות בין ה ט ל הה ברות ש ח ח טו בי
טוריות בריאות  טו ט לו ס ל לא ברות ש ח ח טו טיות.בריאות בי פר

Machine Translated by Google



95

ל אתה  כו שיג י שמת תרופה לה בית לך שנר חת. מ ק כו שם מר טר לם תצ ש ק ל ק ר ל ח
טן  לויות ק כם מהע סימום בעצמ ק שרה (מ רו), ע שאר יו סה ה כו ל י לים קופת ידי ע חו ה

כם.  ל לדים תרופות ש ל עד וצעירים לי חינם אינן  18גי שמו אם ב ל נר אם רופא. ידי ע
ש  ח לך י טו טי, בריאות בי לה פר חי ליך ת לם ע ש בור ל קורי ע בעצמך. ותרופות רופא בי
ל ה  \את אז  כו ה \י

ספרי  לפון מ ט בים ה שו ח לים ביותר ה ח בי ה ח גרמניה:בר

בתי  חת ל ק ש המר לה שירותי גם י ל אתה חירום. או לי כו כני מידע למצוא י ל עד בעיתון כך ע
קומי  לך.המ ש

ב  שים רו חים בגרמניה האנ ט בו חת מ ברות בא ח ח מ טו בריאות בי טוריות. ה טו ט ס ה
בדים  קים עו ס בר המוע שרה מע קית למ ל חים ח ט בו בה. מ חו כורתך אם ב ש חורגת מ

לת  ב סימום, ממג ק ל מ כ חור תו ב ח להיות תרצה אם ל ט בו ח מרצון מ טו בי בריאות ב
טורי  טו ט ח או ס טו בי טי בריאות ב בה (ראה פר ח ק בהר קים י' פר בנ ברות " ח ח").ו טו בי

חר  בי תאונות, לא לית אם או חירום מצ חוץ ח שעות מ לות, ל שר ניתן הפעי ק שירותי להת ל
חופה רפואה  קרים או ד חופים במ חד ד שירות לפנות במיו שירותי י חירום.ל ה

 117116רפואי: כוננות שירות  •

ט  ,www.kbv.deבאתר: עמותות למצוא ניתן  ט פרי ש תפרי חיפו שירות/רופא"."

ספר  • ל: חירום מ  49+ 1924030רע

בר אתה האם  ק מד ט ר קר רוצה והיית גרמנית מע ב בר רופא ל שפה את הדו ה
לך?  ח רופאי איגוד ש טו טוריים בריאות בי טו ט ל גר אתה בה במדינה ס כו סייע י לך ל
כך.  בות ב ספרי כתו לפון ומ ל ט לים קופות רופאי ש חו טורייםה טו ט ס ה

ח אתה  ל בון את שו ש ח קופת ה לים ל חו לך, ה חזיר ש לויות.את שת הע

ס: שירות  • לנ בו 112אמ

שפה עזרה  לךב ש

ומניעהבריאות 
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spitzenverband.de, www.gkv-  ט סעיף ברות התפרי ח "
ח  טו קירה בריאות בי ס טוריות" ( טו ט ל ס ברות ש ח ח טו בריאות בי

טוריות) טו ט ס

קרוני, באופן  סור ע ביר לרופאים א ל להע חרים אודותיך מידע כ לא לא כמתך ל ס לא  -ה
שמיים לגורמים  לא ר ק ו סי בני או למע חתך. ל שפ קרים מ סוימים במ ל זה מ ל גם ח ל מידע ע ע
כם. בריאות  לדי ל י בי ש הב

שרד   בריאות מ לי:ה הפדר

שרד   בריאות מ לי: ה info.gehoerlos@bmg.deהפדר
poststelle@bmg.bund.de, 

שים רופא לדוגמה,  ל הנ שאי אינו ה-61 בת בתך ש סור ר קה תוצאות את לך למ בדי לא ה ל
כמת  ס בתך.ה

לים עצמאי ייעוץ   טופ patientenberatung.deבגרמניה: למ
www.unabhaengige-

חי איגוד   טו בריאות בי טיים: ה www.pkv.deהפר

ח   טו בריאותבי

שתת: מר

ל: אימיי

חה רופא   שפ לירופא או מ ל כ

ש  חיפו ש " חיפו לית)מדינה לפי רופאים רופאים" ( פדר

לדים/רופא רופא   לדיםי י

כז   לי המר חינוך הפדר בריאות: ל www.bzga.deל

קום: במ

ט  ,www.bundesaerztekammer.deהגרמני: הרופאים איגוד   טפרי בתפרי

סיון  רפואיחי

www.bundesgesundheitsministerium.de
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קות  .2 סוניםבדי חי ו

כיוון  לות מ ח כנות זיהומיות שמ סו חד מ קות במיו לדים, לתינו ש וי סן י ח כם את ל לדי י
שונה בפעם  ל הרא שה בגי בועות. שי כם ש לדי כים י ל צרי ב ק סון ל לא חי לות נגד מ ח המ

בות  שו ח שנייה חייהם שנת סוף עד ביותר ה ל ה כ חר.ל המאו

שי,  ,18:00עד  8:00 :(12:00עד  8:00שי

ל ניתן  טפ לות ל ק לות ב ח בות במ לות הן אם ר קדם. מתג לוי מו קדם גי קות מו בדי ו
לדים מניעתיות  בוגרים לי שים לדוגמה, עוזרים. ומ ברים נ לאי וג לים  34עד  18בגי כו י
שתתף  קת לה בדי קה") בריאות ב בדי חת פעם (" שים א ברים ונ לה  35בני וג ומע

לים  כו שתתף י קת לה בדי קה") בריאות ב בדי חת (" שה א לו ש שים כן, כמו שנים. ל נ
ברים  כאים וג קות ז בדי לוי סדירות ל קדם לגי ל מו טן סוגי ש סוימים.סר מ

לות  • בי שא ח לג טו  49+ 30 340 66-0160בריאות: בי

לים קופות  חו למות ה ש בור מ קות ע בות. מניעה בדי לך הרופא ר ח ש שמ לך.לייעץ י

לפון: ט

לות  • שא שא  49+ 30 340 66-0360בריאות: מניעת בנו
שים ייעוץ שירות  • חיר קויי ל ל לפון שמיעה: ו ט ט ל לפוניה ש ט וידאו) (

bmg/, www.gebaerdentelefon.de/ :ס ק  30 340 66-0760פ
+49 

סונים  בים ההגנה אמצעי בין הם חי שו ח לים ה סונים ביותר. והיעי לים מודרניים חי ב ס נ
ב  ט לות מפני ומגנים הי ח שות. מ ל בגרמניה, ק סונים כ חי ט מרצון, הם ה למע

שה  ק הדרי ספ חה ל כ קת להגנה הו ספ בת נגד מ ל חצ כ לד מי ל חר שנו  1970לא
סדות  לתיים במו בריאות. קהי שנם זאת, עם ו סונים י לצים. חי לויות מומ כך הע ל

סות  כו ל מ לים.קופות ידי ע חו ה

שרד   בריאות מ לי ה שני הפדר שי,עד ( חמי

ל והגנה בריאות שירותי  סונים ע לדיםחי לי

ומניעהבריאות 
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ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

קום: במ

שתת: מר
שרד   בריאות מ לי:ה הפדר

לדים/רופא רופא   לדיםי י

ש בגרמניה  קות י חידות בריאות בדי לדים א ל לי ל ועד לידה מגי קרא מה ספר, בית גי קות שנ בדי
U1  עדU9.  קות לו בדי סייעות א לות הפרעות בזיהוי מ ח חותיות ומ לדים התפת ל בי טפ ל בהן ו

ב  ל ש קדם. ב ל, מו בי ק לים ההורים במ ב ק ל מידע מ כים ע בהן הדר לים הם ש כו קדם י את ל
חות  לדם התפת להימנע י כונים ו סי קות בריאותיים. מ בדי כות ה קיים צרי קודות להת בנ
חות ספציפיות  כם. בהתפת לד קופות י לו, שצוינו בת לויות א קות ע סות  U-הבדי כו ל מ ידי ע

לים. קופות  חו שתתפות ה היאבהם הה

www.bundesgesundheitsministerium.de

חה רופא   שפ לירופא או מ ל כ

לצים בגרמניה  סונים מומ סוימים חי קות, מ לדים, לתינו בגרים י בוגרים. מת לה ומ כמים א סו ח מ לו ב
סונים. חי

ל מרצון.  קדם מנת ע חות את ל כם, התפת לד ב י שו חת ח ק ק ל ל קות ח בדי בוע. באופן ב ק
בע  ר ק ק תו לדים רופא עם מדוי לך.הי ש

לית האגודה   קידום למניעה הפדר www.bvpraevention.deבריאות: ו

ח   טו בריאותבי

ח  סונים לו חי ט באתר נמצא ה טרנ ל האינ כז ש לי המר חינוך הפדר בריאות ל זמין  www.bzga.deל
חת  ט ת ט פרי חומרי התפרי מידע"."

עֵצָה
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קות  לוי בדי קדם גי לדיםמו בי
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ל עצות/מידע  .3 ס ע ל VIH/אייד לות ע ח ברות מ המוע
(STIs)מיני במגע 

www.bundesgesundheitsministerium.de,• 

שרד   בריאות מ לי:ה הפדר

ל מידע   לד:בריאות ע הי

ומניעהבריאות 

info.dewww.kindergesundheit-• 
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לפון: ט

ש  לות י ח ל שאתה מ כו לות י ח ל ממין. ל ש ס  ,HIVלמ טי טי בת. הפ לים קונדומים ועג כו י
זיהום.מפני להגן 

שרד  מידע: חומרי  בריאות מ לי ה בת (זמין הפדר כתו ב
www.gesundheitsministerium.de,  ט ט פרי תפרי

סומים" ) שירות/פר "

ל ניתן כעת  טפ בה בצורה  HIVבזיהום ל כן תרופות. באמצעות מאוד טו ב ל שו ח
ק  בד קדם. להי לות מו ח חרות מ ברות א לות  (STIs)מיני במגע המוע יותר ומהירות ק
ל  טיפו ל ל כ לות שהן כ לות מתג טופ קדם ומ יותר.מו

לא בררו  לום ל ש כזי ת חראים הייעוץ ממר קת או הא ל ח בריאות ממ קו. ה בד ייעוץ והי
קה  בדי שריים ו לי גם אפ ב סור מ שמך.את שתמ

ט  ט פרי בריאות בתפרי שאים/מניעה/ לד""נו הי

קד  חים מו שא אזר בריאות":"מניעת בנו

ל: אימיי

שרד   בריאות מ לי: ה poststelle@bmg.bund.deהפדר

שני  49+ 30 340 60 66-03 שי, עד ( ,18:00עד  8:00חמי
שי,  (12:00עד  8:00שי

Machine Translated by Google
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קום: במ

כז   לן:למהגרים, בריאות מר ק

ט  • ט פרי כניות בתפרי לויות/מניעת "תו /STI"HIVופעי
כז   לי המר חינוך הפדר ,www.bzga.deבריאות: ל

שרד   בריאותמ ה

שני  49+ 221 420398-0 שי, עד ( קר  8:30חמי בו ,17:00עד ב

www.liebesleben.de 

כז   לי המר חינוך הפדר בריאות:ל

שרד   בריאות מ לי:ה הפדר

שני  49+ 221 892031 שי, עד ( שי  ,22:00עד  10:00חמי עד שי
שון,  (18:00עד  10:00רא

שתת: מר

כז   לי המר חינוך הפדר בריאות: ל בגרמנית) telefonberatung@bzga.deל )

מידע:חומרי 

לפון: ט

כז   לי המר חינוך הפדר ט  ,www.liebesleben.deדרך (זמין בריאות ל פרי
ט  חומר בתפרי מידע")"

ל   כ חהל שפ מ

ט  • ט פרי כזי בתפרי ט   ,www.profamilia.deשירות/ייעוץ" "מר ט פרי בתפרי
כזי  ייעוץ""מר

שי,  סית גם מידע  ,15:00עד  8:30שי וברו
קי) טור

כזי   סייעוץ מר לאייד

ל: אימיי

Afrikaherz, VIA-  :לין  49+ 3505001330בר

www.aidshilfe.de 

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

www.bundesgesundheitsministerium.de
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www.sucht.deeV: Addiction Fachverband  

סמים ייעוץ  .4 כרויותל והתמ

ומניעהבריאות 
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ט  ט פרי כרות""עזרה תפרי להתמ

מידע:חומרי 

ל, סמים,  כוהו ל טין, א קו ל, הימורים, תרופות, ני כ ט או טרנ כה אינ בה  -וצרי ברים הר ד
לים  כו כרים. להיות י ל ממ כרות כ לה היא התמ ח שה. מ שים ק ק ב בני עזרה המ ו

חותיהם  שפ קים מ קו להז

onlineberatung, www.caritas.de/  ט ט פרי כרות"בתפרי "התמ

כז   לי המר חינוך הפדר ט  ,www.bzga.deדרך (זמין בריאות ל ט פרי בתפרי
חומרי  כרות")מידע/מניעת " התמ

כז  • לי המר חינוך הפדר ט  ,www.bzga.deבריאותי: ל ט פרי כזי תפרי "מר
שירות/ייעוץ"

שי,  שי  ,22:00עד  10:00חמי שון, עד שי (18:00עד  10:00רא

שרד  • כזי המ ל המר שאי גרמניה ש כרות: לנו ,www.dhs.deהתמ

קד  • כרויות מו סמים: התמ ב  49+ 1806 313031ו בי ס שעון)(מ ל

שתת: מר

לפון: ט

כז   לי המר חינוך הפדר בריאות: ל לפון  •ל כרות: למניעת מידע ט התמ
שני  49+ 221 892031 עד(

ל   כזי ע ייעוץ:מר

כאן  קצועית. ועזרה ייעוץ מ ש מ כז או לרופא לפנות י ל ייעוץ. למר כ כרות כ שההתמ
לת  טופ כויי כך יותר, מהר מ למה סי ח בים הה בוצות ארגונים יותר. טו ק עצמית עזרה ו

בים  ואנונימית.מהירה עזרה גם מציעים ר

limit.de,dein-www.kenn-www.drugcom.de,  

שרד   כזי המ שאי הגרמני המר כרות לנו  ,www.dhs.deדרך (זמין התמ
ט  ט פרי חומר בתפרי מידע")"

gehen.denetz-www.ins-spiel.de, dein-www.check-
info.de, www.rauchfrei-
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קדמת הגרמנית המדינה  שתתפות מ חיי שווה ה ברה ב ח שים ה לות עם לאנ ב מוג
שית פיזית,  שית. או נפ כים רג שים נ כאים ק חדת להגנה ז חיי מיו בודה ב הע

קצועיות,  ל והמ ש קרה למ ל במ טורים.ש פי

כות נפגעת אם  כות או מנ שה, נ ל ק כ ש תו שה להגי ק ר ב שו כות לאי שה) נ ק שרד ( ממ
סיה  ח הפנ כי כותך. דרגת את המו סמך בעזרת נ לו, זה מ כ ל, תו ש ל למ ב ק חות ל הנ

בורה  ח בורית.בת צי

שתתפות  .5 שים ה לותעם אנ ב מוג

Machine Translated by Google
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teilhaben.dewww.einfach-• 

ומניעהבריאות 
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ט סעיף  • קים": התפרי חו שירות/ ק " שוויוןחו ה
שים  לי אנ לויותבע ב מוג

שרד   בודה מ חה הע ליוהרוו הפדר

www.bmas.de, •  ט ט פרי שתתפות תפרי שאים/ה לה":"נו ל כ וה

שים מדריך  • לותעם לאנ ב מוג

קום: במ

ב   לה נצי ש לית הממ שים לענייני הפדר לות: עם אנ ב מוג
www.behindertenkommenter.de

שני  שי, עד ( :(20:00עד  8:00חמי

סומים   ל פר שרד ש בודה מ חה הע לי והרוו ספתהפדר (תו

קום  • שיתוף שי שים ו לותעם אנ ב מוג

שתת: מר
שרד   בודה מ חה הע לי:והרוו הפדר

לפון: ט

ל: אימיי

לת   חוז: עירייה עיר, הנה כת ומ ש חה, ל כת רוו ש סיהל פנ

bmaswww.gebaerdentelefon.de/

ט  ,www.bmas.deדרך זמין  ט פרי סומים"):תפרי שירות/פר "

שרד   בודה מ חה הע לי: והרוו ,info@bmas.bund.deהפדר

מידע:חומרי 

כזי   שותפים שירות מר ל מ קוםנותני ש שי ה

לים, קופת   ק חו ח ספ טו סיוניבי פנ

ח   טו סיוני בי קודות גרמני, פנ שותפות:שירות נ מ

שים מידע  • לות:עם לאנ ב מוג
221911-00630 +49 

שרד   קהמ סו תע

שים שירות  • חיר קויי ל ל לפון שמיעה: ו ט,ט ל ש

לית (גרמנית,  וצרפתית)אנג
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לוואות ה

קאות  .1 ס סיות ע לוםואמצעי פיננ ש ת

קים  בנ .X ברות ח חו טו בי
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קאות  ס סיות ע בות פיננ שות בגרמניה ר ח לא מתר קרא מה מזומן. ל בונות שנ ש ח
ש  שים עו" שמ לומים מ ש לא לת בד ניתן מזומן. ל ל את לע קאות כ ס לומים ע ש הת

בון באמצעות  ש ש: ח כות ניתן עו" סף לז בון כ ש ח ל ב ש למ ברות באמצעות ( או הע
קדות  ב במזומן) הפ חיי ל סף ו ל כ ש למ כת באמצעות ( שי לומים מזומן, מ ש ס, ת טי כר ב
ברות,  בע, הוראת הע בע) . הוראות ק בון ק ש ח טף ה שו ש ה שמ קר מ לום בעי ש לת
בונות  ש סדרת ח לה טפות הוצאות ו כירות, שו ש ל). ( שמ כר ח כורות ש ש ברים ומ מוע

שירות גם  בון י ש ח בר ל ב. עו ש חד ו בד, אתה אם במיו קים כדאי עו בון לה ש כזה ח
ק. בנ ב

קים  ב מציעים בנ לוואות לרו שות ה כי לות לר ק זאת, עם יותר. גדו בנ ל בדרך ה ל כ
בה  בית גו ל רי סף ע כ לווה, ה לה שנ כו בוהה להיות שי כן, מאוד. ג בו ל ש ב ח ט לפני הי

כים שאתם  כם עור ס לוואה. ה כרו ה כן ז לצו שיית חזיר שתיא לוואה את לה שנים הה ל
בות  שגם ר סה ו כנ כם הה ל שויה ש שתנות. ע קפידה, יותר בררו לה קו ב האם בד

כרת ההצעה  שוו מו ספר תמיד וה הצעות.מ

ל  ק שא חירתך לפי בנ קים תרצה אם ב בון לה ש בר ח ב. עו ש ק ו ב בדו ט התנאים את הי
לויות. והע

קרוני, באופן  ל ע כן כ כאי צר בון ז ש ח סי, ל סי שר ב ב א לא חיי קציות למ ליות פונ מינימ
סוימות.  ל זה מ ל קדה כו כת הפ שי בע, הוראת ביצוע מזומנים, ומ ברות ק הע
בע והוראות  כן ק לומים ו ש ס. ת טי כר ק ב בנ שאי ה בות ר ל דמי לג בון ניהו ש בירים ח ס

בור  בון ע ש ח סי.ה סי ב ה

לה  לים א כו ל מאוד. שונים להיות י לו גם שא כים אי סמ ביא צריך אתה ותיעוד מ לה
חת איתך  בון.לפתי ש ח ה
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ש אם  בון לך י ש ש, ח ק עו" בנ לך ה ק ש בות פעמים לך יעני קרא מה ר שנ
כת  שי כונה  -יתר מ כת גם המ שי יתר.מ

שר זה  סף יותר להוציא לך מאפ בונך, שזמין ממה כ ש ח לה עד ב ב למג
כמת.  ס שות לך נותן זה מו בה גמי ח להוצאות ר טוו ביות זאת, עם קצר. ל הרי

בור  כת ע שי בוהות יתר מ בה ג ביות בהר לוואה מרי לות. ה כן רגי מתאים זה ל
ק  טנות כמויות צריך אתה אם ר קצרה.בהתראה יותר ק

עֵצָה

כת  שי יתרמ

קים  ברות בנ ח חו טו בי
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בין אתה אם  בר שאתה מ ל לא כ כו לם י ש לוואה, ל קצועית. לעזרה במהירות פנה ה ש מ ייעוץ י
בות  ל חו כ לה.עיר ב גדו

שירות הצוות גם  לים הגירה ייעוץ ב בוגרים לעו ח  (MBE)מ שמ סייע י כם.ל ל
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ח דמי  טו בי לאומי ה סים ה ס בו ל בדרך מ ל ל כ סה. ע כנ ל זאת, עם ה כ חומים, ב ט הת למע
ח  טו לה אינה התרומה תאונות, בי ל יותר עוד גד סה רמת מע כנ סוימת ה כונה (מה מ שמ
קרת  תרומה).שומת ת

ח  קו  :(BaFin) 0800 2 100*500פי

שתת: מר

כנים חם קו   ל לצר כנות ש סו לית ה שירותים הפדר סייםל פיננ

ח  טו ח הוא לאומי בי טו בה. בי חצית חו קדות מ ח מההפ טו בי לי ל טורי סוציא טו ט למים ס שו מ
ל בדרך  ל ל כ ק. ידי ע סי בדים המע למים העו ש חצי את מ שני ה כה והוא בעצמם, ה מנו

טית  טומ כורתם או ש כרם. או ממ ש שנם, מ חריגים היתר, בין י באים: ה קרים ה סוימים, במ מ
בדים  למים עו ש ט מ קים יותר מע סי בור ממע ח ע טו קים אך סיעוד, בי סי למים המע ש ל את מ כ

ח דמי  טו קדות באמצעות תאונות. בי לו הפ ש אתה א כ כאות רו בות ז ט חומי לה ח מת טו בי ה
לי  סוציא שונים.ה ה

שים בגרמניה,  קים אנ ס כר המוע ש לים ב ל כ ל בדרך נ ל ל בהגנה כ ח ע טו לי בי טורי. סוציא טו ט ס
ח  טו לי בי כת הוא גרמני סוציא ח מער טו טורית בי טו ט לה הגנה המציעה ס כוני מפני יעי חיים סי
לים  כותיהם גדו ל ש לות, כגון וה ח לה, תאונות, מ ט ב קנה א ל. וצורך ז טיפו ח רוצה היא ב טי ב לה

ל  כ בה, חיים רמת אדם ל קת יצי ספ כה מ למת תמי ש סיה ומ שר פנ שים כא קו אנ סי בוד.הפ לע

כון קופות   ס קים חי בנ באזורךו

לפון: ט

כזי   כנים ייעוץ מר כזי כ-002 עם במדינות לצר בי ייעוץ מר ח גרמניהבר

קום: במ

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

ח  .2 טו לי בי טוריסוציא טו ט ס

כזי   כנים: ייעוץ מר www.verbraucherzentrale.deלצר

ש  ק נגי לא גרמניה, בתוך ר לוםל ש *ת
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ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

כזיים איגודים   ל מר ח ש טו לי בי -europa.dewww.dsvגרמני: סוציא

קים  ברות בנ ח חו טו בי

שרד   בודה מ חה הע לי: והרוו ,www.bmas.deהפדר

ח  טו סיוניבי פנ

לי סיוע  • חון סוציא ט בי סיו סי ב

ח  • טו ט לאומי בי ב טוף במ לית, (גרמנית, ח צרפתית,אנג

ל חריגים, יהיו עדיין זאת, עם  ש בור למ שים ע למו אנ שי קדות ש ח הפ טו בי סיוני ל פנ
טורי  טו ט שך ס קופה במ כה ת חד. ארו ח במיו טו בי סיוני ה אינך אם גם בך תומך הפנ

ל  סוג בוד מ לך לע בודה חיי במה לך, הע לומר ש ל אינך אם כ סוג בוד מ לא באופן לע מ
קי או  ל לים בתנאים ח ל הרגי ק ש בודה שו לי הע ל כ לתי לעתיד ה ל ב ב ב מוג ק לה ע ח מ
לות, או  ב למן נמצא אתה אם או מוג למנה/א יתום.או א

קית,  ל ט קית)ספרדית אי טור ו

קרוני, באופן  בדים ע חים עו ט בו בה מ חו ח ב טו בי סיוני ב טורי. הפנ טו ט ס ח ה טו בי ב
סיוני  לית מוגן אתה פנ כ ל ל כ בוגר. בגי ל מ ל מנת ע ב ק בה ל ל קצ בוגר בגי ש מ לם י ש ל

שות  שך הפר ש במ חות. שנים חמ ל לפ שה גי לה הפרי בדרך כיום, בהדרגה. כיום מוע
ל  ל בוע ניתן כ בת לת קנה קצ ל ז שים ו-8 שנים  65מגי לידי חוד חר  ;(1954(י כן, לא מ
ל  שה גי לה הפרי שנת שנים; ל-76 בהדרגה יוע לת  ,2031מ ב ל מג ל זו גי חו ל ת ל ע מי כ

לד  חר שנו .1964לא

שתת: מר

מידע:חומרי 
שרד   בודה מ חה הע לי והרוו ט  ,www.bmas.deדרך (זמין הפדר פרי

ט  סומים"):תפרי "פר

טרוני: דואר  ק ל שרד  א בודה מ חה הע לי: והרוו info@bmas.bund.deהפדר

טי  ט פרי ח התפרי טו בי שאים/ סיה"לאומי" "נו שאים/פנ ו"נו
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ח   טו סיוני בי -rentenversicherung.deinfo@deutscheגרמני: פנ

ש  ק נגי לא גרמניה, בתוך ר לוםל ש *ת

סיה  בועה הפנ ק ק ה חו כה ב סה נמו כנ לך מהה בודה. חיי במה שמור כדי הע ל ל חיים רמת ע לך ה ל ש בגי
בוגר,  ליך מ לים ע ש ח את לה טו בי סיוני ה טורי הפנ טו ט ס שה ה טית.בהפר פר

ט  ט פרי סיה"בתפרי שאים/פנ "נו

שני  0800 1000 *4800 שי, עד ( ,19:30עד  7:30חמי

כזי   כנים: ייעוץ מר ,www.verbraucherzentrale.deלצר

ח   טו סיוני בי -rentenversicherung.dewww.deutscheגרמני: פנ

שי,  (15:30עד  7:30שי

שתת: מר

לפון: ט

לפון   ח שירות ט טו סיוני בי גרמני:פנ

שרד   בודה מ חה הע לי: והרוו info@bmas.bund.deהפדר

כזי   כנים ייעוץ מר כזי כ-002 עם במדינות לצר בי ייעוץ מר ח גרמניהבר

כזי   ל וייעוץ מידע מר ח ש טו בי סיוני ה הגרמניהפנ

קום: במ

ט  ט פרי סף בתפרי כ ח"" טו בי ו

קד   חים מו ל אזר שרד ש בודה מ חה הע ליוהרוו הפדר
שא  סיה": בנו  49+ 30 911-001221"פנ

לת   חוז: עירייה, עיר, הנה שרד מ חמ טו בי

ל: אימיי

בההערה  שו ח

שרד   בודה מ חה הע לי: והרוו ,www.bmas.deהפדר

108

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

Machine Translated by Google

mailto:info%40deutsche-rentenversicherung.de?subject=
http://www.verbraucherzentrale.de
http://www.deutsche-rentenversicherung.de


עֵצָה

ל בריאות שירותי  ש למ ל ( שיניים), רופא אצ למים ה ש בור מ קום צעדי ע סים שי כ את ומ
לויות  כם. לידת ע לדי אתהאם י

ל אתה עצמאי, אתה אם גם  כו ט י לי ח שי באופן לה ח להיות רוצה אתה אם חופ ט בו ח מ טו בי ב
טורי בריאות  טו ט ח או ס טו בי טי. ב ברות זאת, עם פר ח ח טו טיות בריאות בי לות פר בד ב נ לרו

ביתרונותיהן בתרומותיהן  בה בזהירות בררו  -ו שוו יותר ר ספר תמיד וה הצעות!מ

בת  • כותקצ נ

מידע:חומרי 

ל אינך אם  כו בוד י שך לע קופה במ כה ת ב ארו ק לה ע ח כן מ ל ל אינך ו ב ק כורת מ ש מ
ק  סי לך, מהמע לים קופת ש טורית חו טו ט לם ס ש קרא מה לך ת לה דמי שנ ח מ

כפיצוי.

שה  • ספת הפר סיהנו לפנ

שירות הצוות גם  לים הגירה ייעוץ ב ח בוגרים לעו שמ סייע י כם.ל ל

ברות   ל חו שרד ש בודה מ חה הע ליוהרוו הפדר

ח  טו טורי בריאות בי טו ט בה הוא ס כירים חו ש לת עד ל ב סה מג כנ סוימת ה לת מ ב (מג
כר  לית שנתית ש ל חדת). או כ בר מיו ל מע בו ל אתה זה, לג כו חור י ב רוצה אתה אם ל

בר להיות  ח ח טו בי טורי בריאות ב טו ט טי. או ס ליך פר חור ע ב חת ל שתי בא מ
שרויות  לו. האפ ל טין לוותר ניתן לא ה לו ח ל ל ח ע טו בריאות.בי

ט  ,www.bmas.deדרך (זמין  ט פרי סומים"):תפרי "פר

ח  טו טורי בריאות בי טו ט סייע ס חתך לך מ שפ למ שר ו לה. אתה כא סה גם זה חו כ מ
לויות  בותבריאות ע ר

שהמדריך  • לפרי

ח  טו בריאותבי

קים  ברות בנ ח חו טו בי

109

Machine Translated by Google

http://www.bmas.de


110

קום: במ

קירה   לית ס ל ל כ סות ש לי ח פו טו בריאות בי טוריות ה טו ט ס ל ה ש
spitzenverband.de, www.gkv-Spitzenverband: GKV- ט פרי

ט  שימת תפרי חי "ר טו בריאות"בי

מידע:חומרי 

לים קופות   שרדי חו חומ טו בי

ל: אימיי

שרד   בריאות מ לי: ה poststelle@bmg.bund.deהפדר

שרד   בריאות מ לי ה ב(זמין הפדר

שים ייעוץ שירות   חיר קויי ל ל לפוניה שמיעה: ו /bmg/www.gebaerdentelefon.deוידאו: ט

כזי   כנים: ייעוץ מר www.verbraucherzentrale.deלצר

ס:  ק  49+ 30 340 66-0760פ

שתת: מר

לפון: ט

לדעתצריך 

שרד   בריאות מ לי: ה חים חם קו הפדר שא לאזר ח בנו טו בי  30 340 60 66-01בריאות": "
שני  49+ שי, עד ( שי,  ,18:00עד  8:00חמי (12:00עד  8:00שי

שרד   בריאות מ לי:ה הפדר

כזי   כנים ייעוץ מר כזי כ-002 עם במדינות לצר ייעוץמר

שים ייעוץ שירות   חיר קויי ל ל שמיעה:ו

www.bundesgesundheitsministerium.de,  ט ט פרי סומים בתפרי שירות/הפר "
לנו"): ש

ח מדריך  • טו ל  –בריאות בי כדאי מה כ ל לדעת ש ח ע טו בריאותבי

ל לן  כ בי ב ח גרמניהר

לים בית מדריך  • ל לדעת צריך שאתה מה  -חו ליםבתי ע חו

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

www.bundesgesundheitsministerium.de

info.gehoerlos@bmg.bund.de
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בי עמדות  ח גרמניהבר

שרד   בריאות מ לי: ה קד הפדר חים מו שא אזר ח בנו טו בי  60 66-02סיעודי": "
שני  49+ 30 340 שי, עד ( שי,  ,18:00עד  8:00חמי (12:00עד  8:00שי

ח  טו סייע סיעודי בי כם מ כם אם ל לים אינ סוג כם לדאוג יותר מ ל לעצמ בוגר בגי ב או מ ק ע
לה  ח שה מ לויים ק ל. ות טיפו ח ב טו קים תומך סיעוד בי קו ל בז טיפו ביהם ל קרו ב לים ו טפ המ

לית  כ ל באמצעות כ ייעוץ.ו

שתת: מר
שרד   בריאות מ לי:ה הפדר

שים ייעוץ שירות   חיר קויי ל ל לפוניה שמיעה: ו /bmgוידאו: ט
www.gebaerdentelefon.de/

ח   טו ח או בריאות בי טו טיבי פר

שים ייעוץ שירות   חיר קויי ל ל info.gehoerlos@bmg.bund.deשמיעה: ו

כזי   כנים ייעוץ מר כזי כ-002 עם במדינות לצר ייעוץמר

לפון: ט

ל: אימיי

שרד   בריאות מ לי: ה poststelle@bmg.bund.deהפדר

קום: במ

ל ברצונך אם  ב ק בות, ל ט ליך ה ש ע שה להגי ק ברת ב ח ח ל טו בי סיעודי ה לך.ה ש

ס:  ק  49+ 30 340 66-0760פ

ח אתה אם  ט בו ח מ טו בי טורי, בריאות ב טו ט טית שייך אתה ס טומ ח או טו בי לי. סיעודי ל סוציא
ח אתה אם זאת, עם  ט בו ח מ טו בי טי, בריאות ב ליך פר שות ע ח גם לע טו טי סיעוד בי בה.פר חו

קים  ברות בנ ח חו טו בי

www.bundesgesundheitsministerium.de

ח  טו סיעודיבי

כזי   כנים: ייעוץ מר www.verbraucherzentrale.deלצר
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ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו
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ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

שרד   בודה מ חה הע לי: והרוו www.bmas.deהפדר

שרד   בריאות מ לי ה ב(זמין הפדר
מידע:חומרי 

ח  טו טורי תאונות בי טו ט סייע ס חתך לך מ שפ למ ר ו ליות בריאותיות בעיות לפתו כ ל כ בעות ו הנו
שירות  בודה מתאונות י לות או ע ח קצוע. מ בי מ בודהתאונות לג ע

ל שהופך מי  ט ב לא בגרמניה למו שמתו ש לא בעצמו, אינו בא ל א ב ק כה מ ל מהמדינה. תמי ב א
ל לא אתה  ב ק ק מ לית. עזרה ר כ ל ש כ שרות גם לך י ש אפ שתמ שירותי לה שמה ב ל הה ש

כנות  קה סו סו לית התע ש כדי הפדר חפ בודה. ל ל הצורך, במידת ע כ ט תו קו להלנ בפעו

www.bundesgesundheitsministerium.de,  ט ט פרי שירות/תפרי "

ל זה  ל בודה בדרך תאונות גם כו בית או לע ספר ל בודה ה בית או ומהע ספר.מ ה

ל שירותי  • סותטיפו ח להתיי

ח   טו טורי תאונות בי טו ט ל גג איגוד  (DGUV) –גרמני ס קצועיים איגודים ש מ
ברות  ח ח ו טו www.dguv.deתאונות: בי

ל מידע  –דמנציה מדריך  • טיפו ביתל ב

שתת: מר

שים  דמנציהעם אנ

סומים  לנו"):הפר ש

קום: במ

ל מדריך  • ל  –טיפו כדאי מה כ ל לדעת ש לע טיפו

ק,   סי ק מע ח ספ טו תאונותבי
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ח  טו תאונותבי

להדמי  ט ב א
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ל שאינו מי גם  כו בוע י ח דמי לת טו לה בי ט ב כאי א כה ז ק הוא אם לתמי קו לעזרה ז
סוימים. בתנאים  בור מ שים ע קה הניתנים אנ ס לומר  -להע שים כ לים אנ כו בוד שי  -לע

בני  ל לת ו קים קהי ק להם הנז בני ש חה ( שפ חיים מ חד), ה חון י ט בי סי ה סי ב שי ה חפ למ
בודה  כה מייצג ע בות כזו. תמי ט חון ה ט בי סיות ה סי ב שי ה חפ בודה למ לות ע ל ייעוץ כו

חת  ט ב חיה, וה בור מ לה דמי דוגמה ע ט ב בה  ,IIא לית קצ במידת סוציא הצורך ו
באות  חינוך קצ שתתפות, ל באות וה בות קצ ל שת שרה לה כ בודה. או בה ל, קודם בע כ

קדים התנאי  ברי הוא המ ח לת ש כים קהי סים אינם המתאימה הצר אינם או מפרנ
סים  ק עצמם את מפרנ ספי סה מ כנ להם.מהה ש

חות  שה לפ לו שים ש קתך, סיום לפני חוד ס ליך הע שי באופן לפנות ע שרד אי קה למ סו התע
קומי  להודיע המ ש שאתה להם ו חפ בודה. מ שם לא אם ע כן בזמן, תיר קופת תית סימה ת ל ח ש

בוע  כה ש ל ל לא במה ב ק לה. דמי ת ט ב ל אינך אם א כו חרון במועד לעמוד י ל הא ל לית בג שגי
בד מאוד קצרה בהתראה  בודתך, את שתא ליך ע חר לא לנו להודיע ע שי מהיום יאו לי ש חר ה לא

ל לך שנודע  קת ע ס בודה.הפ הע

שתתף  בות ה ל שת קצועית בה ל מ ש למ שרה ( כ לה ה כ ש ספת) וה במידת נו הצורך ו
ל  ב כך.מימון ק ל

בדת אם  בודתך את אי קת והיית ע ס בר מוע כפוף בע ח ב טו בי בה ל שך חו שנים במ
שר  שים ע חות חוד קופה בתוך לפ ל ת שים  30ש שמה לפני חוד ל, ההר ט ב ל למו כ תו

ש  שה להגי ק לה. לדמי ב ט ב כנות א קה סו סו לית התע קת הפדר עומד אתה אם בוד
שות.  ל בדרי ב ק לה דמי ת ט ב שך א שר שנים למ שים ע ל חוד כ ל היותר, ל ל  50מגי כ ל

שים,  15היותר  ל חוד ל  55מגי כ שים  18היותר ל ל חוד ל  58ומגי כ שים. 24היותר ל חוד

כה  לה דמי באמצעות תמי ט ב IIא

קים  ברות בנ ח חו טו בי

להדמי  ט ב א

בההערה  שו ח
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ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

כז   כת שירות מר ש קה: ל סו  0800 4 5555*00תע

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

לפון: ט

סף מידע  ל נו שירותים ע כרים ה קנות המוז קות והת ל ניתן המדוי ב ק כנות ל סו קה מ סו התע
לית  כזי הפדר קה, ומר סו שירות הצוות גם היתר. בין התע לים הגירה ייעוץ ב ח בוגרים לעו שמ י

סייע  כם.ל ל

כז   שיםמר דרו

כנות   קה סו סו לית התע טי  ,www.arbeitsagentur.deדרך (זמין הפדר ט פרי תפרי
כז  שים או ההורדות" "מר לאנ ל")" חו" מ

ל  כו ח י טי ב סים. לה כ ב לזרים נ שו ס גם ח טו ט ל, המגורים. ס ש לא זרים למ כות ל או מגורים ז
לי  כות בע שת מגורים ז שמ ק המ ש ר חיפו בודה ל ל מודרים ע ב ק ל בות.מ ט ה

כנות   קה סו סו לית: התע www.arbeitsagentur.deהפדר

שרד   קהמ סו תע

מידע:חומרי 

שתת: מר

שני  שי, עד ( (18:00עד  8:00שי

קום: במ

(MBE)מהגרים 

ש  ק נגי לא גרמניה, בתוך ר לוםל ש *ת
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ח  .3 טו ש בי כו שיר ואי

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

כזי   כנים: ייעוץ מר www.verbraucherzentrale.deלצר

קים  ברות בנ ח חו טו בי

שות   ח ר קו סי הפי לי: הפיננ www.bafin.deהפדר
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סף  ח בנו טו בי טורי, ל טו ט סות קיימות ס לי ח פו טו טיות בי בות, פר ל:ר ש למ

ל לן  כ בי ב ח גרמניהר

ח   טו ח  חיים בי טו חריות בי ב א כ מנועילר

כזי   כנים ייעוץ מר כזי כ-002 עם במדינות לצר ייעוץמר

לפון: ט

ח   טו בדן בי שר או בודה כו קתיע סו תע

קום: במ

ח   טו לת בי כו ביתת

שתת: מר

כנים חם קו   ל לצר שות ש סית הר לית: הפיננ שני  49+ 228 29970299הפדר עד (
שי,  (18:00עד  8:00שי

ח  טו בי

ח   טו חריות בי טיתא פר

ל  ח כ טו בי לה ה סף. עו ב כדאי כ שו ח ב ל ט שים לפני צריך באמת מה הי ח. שעו טו ש אם בי י
לותך  בע ב ב כ ליך אופנוע, או ר שות ע ח לע טו חריות בי ב. א כ ח גם לר טו חריות בי טית א פר

ב  שו לם זה מאוד. ח שת לא גרמת אם מ ק כוונה ל חר.לאדם מהותי נז א
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חת זמני  חנותפתי ה

לם  בור ש שותע כי ר

למיםקניות  .1 ש ומ

כןהגנת  הצר
XI.  וקניות

116

חות אינן בגרמניה חנויות  שך פתו ל זמן אותו במ כ קום; ב חה זמני מ שונים הפתי
ליות.במדינות  הפדר

ל אתה  כו קנות י כים ל טים מצר חרים יומיומיים ופרי חנויות א לת, ב כו כזי מ או קניות מר
חדות.חנויות  מיו

שר  בצעים כא שות מ כי לות ר ל זה יותר, גדו כו קרוא הגיוני להיות י חות ל קה דו ל בדי ע
שנן המוצרים.  כים י בות דר לות ר בה הצעה כמה עד לג קירות מידע באמת. טו ס ו

חי מוצרים  חים מגזינים עיתונות, בדיוו סומים או מומ ט פר טרנ קים באינ סופ חד מ במיו
ל  כזי  Warentest Stiftungידי ע כנים הייעוץ ומר ל לצר ליות.המדינות ש הפדר

חנויות  חות ה ל בדרך פתו ל בת עד שני בימים כ שעות בין ש .9:00-20:00ה

ל אתה  כו לם י ש ט במזומן ל ל כמע כ קום ב שרות גם קיימת בגרמניה. מ לם אפ ש לא ל ל
קרים מזומן  בים. במ ש אם ר כם י בון ל ש ק ח בנ ק או ב בנ כון, ב ס ב חי ק לרו כם יונפ ל

ס  טי ס או ג'ירו כר טי שראי כר לעיתים א לום) ( ש לו שאיתם בת כ לם. תו ש חר ל כן, לא מ
כום  ס לם ה שו כה ש טית ינו טומ בונך או ש ח ק גם (ראה מ קים י' פר בנ ח")." טו בי ו

ב, שים  ש דומים מוצרים או מוצרים לאותם זאת, עם ל ב י חירים לרו חנויות שונים מ ב
חירים שונות.  כים מ חד נמו בצעים  -במיו חדים מ קפים  -מיו ב ת ק לרו כן קצר. לזמן ר ל

ל כדאי  ב ק ט מידע ל שוות מפור לה כות ו חירים.אי ומ
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בים מוצרים להזמין ניתן כיום  ט. דרך גם ר טרנ ל לא זאת, עם האינ ההצעות כ
ט  טרנ טימיות. הן באינ כן לגי ליך ל שות ביצוע בעת זהיר להיות ע כי ט ר טרנ באינ
כירות  במ ביות ו ט. פומ טרנ סף מידע באינ ל נו ק למצוא ניתן כך ע קודה ג', בפר  4נ

ט  טרנ קור "האינ ל אתה מידע". כמ כו קנות י ט ל טרנ חה בצורה באינ טו ל, אם, ב ש למ
לם צריך אתה  ש ק ל חורה ר ס שה בונית כ ש ח כונה מה הגיעו. וה ליך שמ בע הוראת ה ק
ח, גם הוא  טו בו ב סף ש כ ב ה חוי שירות מ בון י ש ח ק מ בנ לך ה ק גם (ראה ש קים י' פר בנ "

ברות  ח ח"). ו טו ליך בי שור לתת ע ש אי שות מרא ל היתרון זאת. לע ליך ש הוא זה ה
בדרך  ל ש ל ל אתה כ כו ל י ב ק סף את ל כ לך ה חזרה ש ליך ב ל א ק ידי ע בנ לך ה בתוך ש
בועות.שמונה  ש

כת אם  בן הפ ט, להונאה קור טרנ ליך באינ ח ע ל לדוו טרה כך ע ש שרית במהירות למ האפ
להודיע  לת ו ל האתר. למפעי בזו א בז ל  -זמן ת ב יום כ שו ל ח כ הרמאי.למציאת הנוגע ב

כןוהגנת קניות  הצר

טקניות  טרנ באינ

עֵצָה
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ליִף ח לְהַ

שר היזהר  ש כא ק ב ק תת ספ בתך. את ל בות לעתים כתו רו ספים ק בות נא לך כתו חרויות. במה ת
חר  כן, לא חות מ קו ל לים שנפגעו ה ב ק לות כמויות מ ל גדו סום ש ל בדואר, פר לפון. או במיי ט ב
שים  בים אנ שים ר טריד שזה מרגי ש ניתן אותם. מ שתמ סי לה טי כר ח ב קו ס ל בונו סוף גם ו לאי

בות  סום כתו רצוי.לא לפר

לפה  ח טרית. תמיד היא ה לונ בת חנות אין וו ליף חיי ח חורה לה שה ס כ אם שנר
פגם.אין 

כן אם  לה צר ל פגם, מג כר ע ח המו כי חורה כי להו ס כרה ה לא לך נמ ל ל או פגמים כ
לפו אם פגמים.  חצי יותר ח ליך שנה, מ ח ע קו ל ח כ כי חורה כי להו ס פגומה הייתה ה

לה. חי כת ל מ

חרויותהיזהר  בת

חזיר ברצונך אם  ליף או לה ח חורה את לה ס שה ה כ ב שנר ק ק אינך פגם, ע קו קורית. לאריזה ז המ
חד אף  ל לא א כו ש י ק ב שמור ממך ל סאות ל טיפות או קופ ק. ע טי ס ל את צריך לא גם אתה פ

לה. ב ק ה
לה זאת, עם מותנה.  ב ק לה ה ק ל מ חה ע כ כן ההו ש ומתי הי כ ק הצהרת גם מוצר. נר או בנ
לים עד הצהרת  כו ש י שמ ראיה.ל

ל  ל ע כר כ ח לוודא מו קו ל ל שה ב ק חורה את י ס לא ה ח במידה פגמים. ל קו ל חין וה ב מ
בר טעויות או בפגמים  כ לת עם היו ש ב חורה ק ס קתו, מיום שנתיים תוך ה ספ עומדת א

כות לו  קית ז חריות. חו ל זה לא ל גם ח לים מוצרים ע בצעים מוז חדים. ומ בן, מיו אין כמו
לה מוצר אם זו טענה לך  ב לך הת ש. במה שימו שת אם ה ש שים ב חוד שונים ה הרא

חר  שה לא כי ביןיזם בין ר ל

בההערה  שו ח

עֵצָה
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חריות  .2 חריותא וא
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קאות  .3 ס לת "ע לת" מד חוזים לד כרתו ו ב, שנ כת במ
טרוני בדואר  ק ל טאו א טרנ באינ

בההערה  שו ח

כןוהגנת קניות  הצר
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חריות  חריות א בר. אותו לא זה וא חריות ד חה היא א ט ב ל ה לו למוצר כי יצרן ש ש ש כונות י ת
סוימות  בוד ו/או מ ק יע סוים. זמן לפר ל מ בות כ טרית.היא ער לונ וו

ל  ל כ סי ה סי ב ל הוא: ה חתום א ל ת בר שום ע בין. באמת לא שאתה ד שה לפני מ כי הר
ש  ברר י כיצד האם ל ל ניתן ו ט ב חוזה את ל לו ה ש חריגים ואי ל י ש למ בהזמנת (

לונות).  ל בדרך מ ל ש כ ק לך י כריז ימים  14ר ל לה לך. ע טו כן, בי ל ל כו א ח מדי יותר ת
ל רוצים אתם אם  ט ב חוזה.ל

ב לא יצרן אף  בות לתת חיי חורה ער ס לו.ל ש

כרת חוזה  חתם נ קר מדי, מהר לפעמים  -במהירות ונ ט, בעי טרנ לפון באינ ט או ב
לת  סה.בד כני ה

כן,  כן, ל ל בדרך כצר ל ש כ כות לך י ל ז טו קית בי ל חו לה. חוזים עם יום  14ש כא
שמעות  ל שאתה היא המ כו ל י ט ב חוזית ההצהרה את ל לך. ה חר ש כן לא אינך מ

ב  חוי חוזה. יותר מ ב אינך ל בות לתת חיי לך. סי טו בי טעמי זאת, עם ל רצוי ראיות, מ
ל להצהיר  ל ע טו בי ט ה ס ק ט ל ב ש למ ב ( כת ל). או במ שות עדיין אם בדוא" ח מתר

ל אתה בעיות,  כו כז לפנות י כנים למר  .(www.verbraucherzentrale.de)צר
ב. ב סתו ת
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ליהם פנה כן, לפני אך  שי באופן א טני אי חוץ ופר ח מ ט ש קל ס הע

קנה  לה זו ת ל בדרך ח ל ל:כ ע

כמים   ס סגרו ה ב שנ כת טרוני,בדואר או במ ק ל א

כמים   ס שו ה קום שנע בודה במ לך, הע בית ש טי, ב לפון,פר ט ב

כמים   ס שו ה ל שנע סיעות ע כירה נ כונים מ בות לעתים (המ רו לי ק קפה)טיו

ליזמיםפנו 

ב נפגעו  חו לי או בר כ בורה,ב ח ת

נפגעו.

שה) חוזי   כי כרתו (ר ט,שנ טרנ באינ

שה) חוזי   כי כים (ר חצרי הנער קב ס הע

לוג,הזמנות   ט ק

ק  טצ' ס לי
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כז   לי המר  :www.bzfe.de(BZfE)לתזונה הפדר

www.handbookgermany.deגרמניה: מדריך  

ברה   ח www.dge.deלתזונה: הגרמנית ה

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

www.bmjv.de

כןוהגנת קניות  הצר

www.test.deWarentest: Stiftung  

121

שתת: מר

ט  ט פרי קוד בתפרי ק"" בנ ה

קום: במ

שרד   טים מ שפ כן והגנת המ לי:הצר הפדר

קות   לוויזיה, מוצרים בדי ט ט ב טרנ בעיתונים,באינ ו
חד  חן". Warentest Stiftungבמגזין במיו ב "מ

כז   לי המידע מר לאות הפדר ק ח  :www.ble.de,(BZL)ל

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

כזי  16מתוך  כן הייעוץ מר ל לצר ליות המדינות ש ל הפדר ש כנים 26ו צר

ברת   כן הגנת "מדריך מידע חו טי הצר ק בות עצות  -קומפ לות טו שא יומיומיות"ב

לות עמותות  טציה בע טית): אוריינ לי www.vzbv.deפו

ט  ,www.bundesregierung.deדרך (זמין  ט פרי סומים בתפרי שירות/פר ל " ש
ל  ש לי")הממ הפדר

(MBE)מהגרים 

כזי   כנים ייעוץ מר כזי כ-002 עם במדינות לצר ייעוץמר

כזי   כנים: ייעוץ מר www.verbraucherzentrale.deלצר

בי עמדות  ח גרמניהבר

eV Association Federal Center Consumer   גג(ארגון

מידע:חומרי 
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ועמותותמועדונים  .1

XII.  עמותות
וארגונים

122

שנם  לפי י חדויות מועדונים א לו בגרמניה. שונות והתא ל ארגונים א שים ש עם אנ
טרות  חומי או מ שותפים. עניין ת שים מ בים אנ חים ר ק ל לו שימה עצמם ע במועדון מ

ברים או  בות, ח לומר בהתנד בות כ לא בהתנד ל כר. ו ש ש לדים גם ביניהם י וצעירים י
בים.  בר ר ח ל אתה במועדון, כ כו ל י לו ההיצע את לנצ כיר ש לה שים ו בים אנ לי ר בע

חומי  ק דומים. עניין ת ל בים מהמועדונים ח לום גו ש טן ת ר ק בו ברות.ע ח ה

נוערמועדוני  

שאים  בורם הנו סדים שע קראות ועמותות עמותות נו לים מועדונים) גם (הנ כו י
ש מאוד. שונים להיות  ל:י ש למ

קהמועדוני   מוזי
ברתייםמועדונים   ח

טמועדוני   ספור
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עֵצָה

לי להגנת עמותות   חייםבע
אמנותאגודות  

הוריםאגודות  

ביםמועדוני   ש ח מ

למועדוני   שו בי

ט מועדוני  קוםספור במ

וארגוניםעמותות 

123

ל  כ ל תו ב ק ל מידע ל קומיות הצעות ע חוזיות העירוניות הנוער מעמותות מ באזורך.והמ

ש אם בין  כם י כם, עם בעיות ל לדי לה י ח קים אתם אם או מ קו טה לעזרה ז שו חיי פ ב
שרויות מגוון היומיום:  כה אפ לה מגוון. הוא התמי לו ג לים ארגונים אי באזור פעי

לך. ש

ל אתה  כו ס מועדוני את למצוא י סי ב לה ה סף מידע גם כמו הא ליהםנו ע

בוצות הן נוער עמותות  ל ק חומי עם צעירים ש טרות או עניין ת שותפים מ חומי מ בת
שא  מאוד.שונים נו

ב אתה אם  ברצונך במועדון מעור בר, להיות ו לו יודע אינך אך ח קיימים מועדונים אי
שרד באזורך,  כז מ חים/מר חים המידע האזר קום ואתר לאזר לים מגוריך מ כו ק י ספ ל

ל אתה מידע. לך  כו לות י ל עוד לג בודה וההזדמנויות העמותה נוף ע בותית לע התנד
קומית  לי באיגוד מ ל הפדר כנויות ש בים סו כנות מתנד סו ב בות ו קומית ההתנד לך.המ ש

בוצות עמותות מועדונים,  ק בים עצמית לעזרה ו כים ר חות.תומ שפ במ

ק  ל ט ממועדוני ח קדות הצעות גם מציעים ספור שים ממו שים לאנ הם בגרמניה. חד
סים  ל מנ ק ליהם לה ס ע כנ בוצות להי ק שות ל ק חד ספ ל לות עצות ו שא יומיומיות ב
בר  ט.מע ספור ל

לדים מציעות נוער עמותות  לצעירים לי ב הזדמנויות מגוון ו ל שת לות לה ב ל זמנם את ו
חד.הפנוי  י

ל  ש מי כ חפ שר שמ שים עם ק בתו אנ בי ס ב ב לה ומתער קהי לו ב שים ש באנ ש בה שגרים ו ירגי
בית  ש ב חד לו ה כן, יותר. מהר ש לו ל ש מה את נצ קום למועדונים שי כם במ ש מגורי חד להציע.ה
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מהגריםארגוני  .2

www.bagfa.de

ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

לית הנוער אגודת   /membersorganisationsהגרמנית: הפדר
uns/ueber-www.dbjr.de/

להם הארגונים  שנם:לדוגמה, עצמם. המהגרים כמו ומגוונים שונים ש י

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

ברים  ח ש מהגרים בארגוני ל בות לעתים י רו סיון ק כן בעצמם הגירה ני ל לים ו כו להיות י
בים  חד טו לעזור במיו שים ב חרים לאנ שים שהם א קם בגרמניה חד בגרמניה.להתמ

www.verbandsforum.deהאגודה: פורום  

שרד   חים/מידע מ חיםהאזר לאזר

ש בגרמניה  בה י בהם ארגונים הר סים ש כנ שים מת קע עם אנ ב הגירה. ר המהגרים ארגוני רו
לים  קומית ברמה כעמותות פעי לים המ בות. ופוע שנם בהתנד סה גג ארגוני כמה גם י בפרי
בים ארצית.  טנים  -מהם ר לים, או ק לים גדו קומית פעי בים  -ארצית או מ חוי ב מ לו שי לים. ל עו
בה תרומה  שו כך ח בהן הורים אגודות תורמת ל לי הורים ש קע בע לים מהגר ר חד פוע כה י לתמי
חינוך  לדיהם.ב י

בותעמותות   תר

שתת: מר

טפנאי מועדוני   ספור ו

קום: במ

כנית  טגרציה תו ט" באמצעות "אינ ל ספור ט קונפדרציית ש ספור לימפית ה האו
בת הגרמנית  כתו -sport.de.durch-www.integrationב

לית האגודה   ל הפדר כנויות ש טריות:סו לונ וו

(MBE)מהגרים 
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ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

 דתיות אגודות  
בדיםאגודות  עו

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

אירועים 

טיותעמותות   לי פו

סים   למות ואירועי קור שת כי, במגזר הצעות  ה חינו כה כגון ה שיעורי תמי ב
הוריםחינוך  בית 

טי   ק טגרציהפרוי אינ

שרד   לי המ חה, הפדר שפ חים למ קים, אזר שים ותי ונוער:נ

מתורגמניםשירותי  

קצין קצין   ב/ לו ב שי לו לה שי קהי לךל ש

עצה 

הוריםאגודות  

שרדי   קומייםמהגרים ארגוני מ מ

טיםאגודות   טודנ ס
קיםאיגודי   ס ע

שרד   בניין הפנים, מ לה ה קהי לי:וה הפדר

שרד   לי המ טים: להגירה הפדר לי migrantenorganizationsופ
www.bamf.de/

וארגוניםעמותות 

125

ש מהגרים לארגוני  ב י ב מגוון לרו ח ל ר ל:הצעות, ש ש למ

סים את מייצגים גם הם  טר ל האינ ברים ש ח להם. ה כים הם ש ויותר יותר הופ
שי  שר לאנ בים ק שו קה, ח טי לי קים בפו ס ל.בע במינה ו

שתת: מר

שרדי או  העירונייםההגירה מ

www.bmi.bund.de,  ט ט פרי לדת בתפרי שאים/מו ב/"נו לו שי ו

קום: במ

www.bmfsfj.de,  ט ט פרי שוויון בתפרי שוויון/ שאים/ "נו
שתתפות/ארגוני  בגרמניה"מהגרים וה

טגרציה/מהגרים"ארגוני  אינ

(MBE)מהגרים 
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כויות  סודז י

טימדיני סדר  .1 שפ ומ

XIII.  חיות בגרמניהל

126

ש   טויחופ בי ה

טון   ל קש חו ה

ש   קחופ סו העי

ק  סוד חו קה הוא הי חו ל ה קה ש לי ב לית הרפו ל הפדר ס זהו גרמניה. ש סי ב קי ה חו ה
ב  שו ח חיים ביותר ה שותפים ל בגרמניה.מ

ש   ספותחופ התא

חהמדינת   רוו

לם שוויון   כו קבפני ל חו ה

מדינה 

ש   אמונהחופ

טיה  קר דמו

ל הגנה   בוד ע האדםכ

קרונות את מתאר  20סעיף  קריים הע טים העי ל שו קהה טי לי בפו
כת  ל המער קה ש לי ב לית הרפו ל הפדר כך:בנויה גרמניה ש

כות   חיים ז למות ל ש ל גופניתו

חת   ט ב לות ה כויות בע שהוז ירו

ק  19עד  1סעיפים  חו סוד ל חים הי טי ב כויות את מ סוד ז ל הי ט ש ל הפר מו
כויות המדינה.  סוד ז בות י שו חד ח הן:במיו

ש   העיתונותחופ
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ברג   טמ  בוואריה  באדן-ויר

לין בר

לזוויג   טיין ש ש ל תורינגיה הו

סוניה  ק ס

סוניה   ק חתונהס הת

ב   בורג-מער לנ ק פומרניהמ

ט  ל סוניה-אנה ק ס

ליה  טפא ס נורדריין-ו

רג   בו ברמן ברנדנ

לץ  לנד-פא ריינ

לית מדינה היא גרמניה  בת פדר כ ליות:מדינות מ-61 המור פדר

רג   בו סה המ ה

סערארץ  

KIEL

ברמן

כן מינ

STUTTGART

בורג המ

סדאם ט פו

ERFURT

SAARBRÜCKEN

בורג מגד

דרזדן

שוורין

בר האנו

באדן ס ויי

סלדורף דו

לין בר

מיינץ

חיות  בגרמניהל

מדינה

127

ק סי תפ

לנד- ריינ

ברג טמ ויר

לזוויג- ש

לין בר

ריין-צפון 

תורינגיה

סוניה  ק חתונהס הת

טינה ל פ

בורג ברנדנ

חוץֹ- רְ לִ

בורגברמן  המ

סוניה- ק ס

ב  פומרניהמער

סה ה

בוואריה

טיין ש ל הו

ליה טפ ס וו

רג- בו לנ ק מ

סוניה ק ס

סערארץ 
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ל כאן  כ לעצמךלהודיע תו

שתת: מר

ברי   ח אי ביצועכו

טית, מדינה היא גרמניה  קר לומר דמו ל כ ח כ ל הוא מהעם. מגיע המדינה כו מפעי
באמצעות:אותו 

חה. מדינת היא גרמניה  שמעות רוו קרוני, באופן היא: המ ל ע ח כ ח צריך אזר טי ב לה
סתו את  בודה. באמצעות פרנ סייעת המדינה זאת, עם ע שים מ לים שאינם לאנ סוג מ
לים או  סוג ק מ לת במידה ר ב ח מוג טי ב סתם את לה חות פרנ כו מפצה זה עצמם. ב

ל  סרונות. ע שנן ח ספר י בות מ ט ליות ה ל סוציא בים המדינה. ש שו ח לים ביותר ה ל כו
טורי את  טו ט ס ברתיה ח ה

לה  ש ל)(ממ ומינה

מידע:חומרי 

חירות  ב

ח  טו לה ודמי בי ט ב ק ב' (ראה א קים י' פר בנ ח"), " טו בי בת גם אך ו לדים קצ (ראה י
ק  לדים ז' פר חה")."י שפ ומ

קה גופי   סי בתי פ ט)( שפ מ

בעה  הצ

כנות מידע   סו לית מה חינוך הפדר חיל אזר

טאג  ס בונד ט) ה למנ חרת הנציגות הוא (הפר ב ל הנ העם.ש

ס  ס טופ בת זמין מודפ כתו ט  ,www.bpb.deב ט פרי חנות"בתפרי "

קים גופים   ק חו ט)מ למנ (הפר

טיִהָ רָ ק דֵמוֹ

חהמדינת  רוו

כנות   סו לית ה חינוך הפדר חי: ל www.bpb.deאזר

128
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לגות  .2 שתתפות מפ טיתוה לי פו

חיות  בגרמניהל

בות סי מ

חר ב

129

טאג  ס בונד ה

ספציפימועמד 

לגות  טיות למפ לי ל בגרמניה הפו כ חת ל כניות עמדות א טיות ותו לי ברר ניתן שונות. פו ל ל ע
שאים עמדותיהם  לגות.באתרי בודדים בנו המפ

ט   למנ האירופיהפר

חר.  בעה אין ב בה.הצ חו

והעירייההעירייה מועצת  

שימה  לא ר קיפין ו חרים.באמצעות בע בו

ט   למנ המדינהפר

חד לאף חינם:   סור א ל א חץ להפעי ל ל חרים,ע בו ה

ט  למנ קומי, הפר כתי, המ ל לי הממ והאירופי.הפדר

לי:   ל ל כ חי כ שאים גרמניה אזר ביע ר חר להצ ב להי חות.  18בני הם אם ו ק לפ ל ח ב
ליות, מהמדינות  ל הפדר בעה גי לי ההצ חירות המינימ ב קומיות מדינתיות ל שנים. 16הוא ומ

שיר:   חר העם י שירות הנציגים את בו חדבאמצעות או י א

לו  היתר:בין הם, א

ל  כ ח ל ש אזר שתתף הזדמנות י חיים לה טיים ב לי שפיע בגרמניה הפו לה ל ו קה ע טי לי  -הפו
קומית,  ברמה במדינה מ לית. ו בה דרך הפדר שו שות ח בודה היא זאת לע בוצות ע ק ב

סים,  טר חים, יוזמות אינ לגות.איגודים אזר ומפ

בו האופן סוד:   חר ש בו בודד ה ביע ה שאר הצ ק סודי. נ לת התוצאה ר ל כו סם.ה תפור
ל שווה:   ל כ ב קו ש ח שווה.במידה נ

חירות  ב ליות, הן בגרמניה ה ל שירות, כ שיות, י שאיות. שוות חופ ח אומר:זה ו

לגות  חירותהמועמדים את מציעות המפ ב ל
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ב מועצות  .3 לו מייעצותוועדות שי

חירות  ב טג ה ס בונד ב ל לרו טים ו למנ ל הפר לות המדינה ש ל כך: פוע כ חר ל ש בו שני י
לות,  ל קו קו שון ה שני. הרא חרים וה בו ביעים ה בעתם מצ שונהבהצ הרא

סף,  ל עצמם למהגרים עוזרים גם הם בנו כ שאים ב בים, הנו שו ח שאים כמו ה נו
ברתיים,  בותיים ח טים.תר ל ק ומ

חוז למועמד  חירה ממ ב להם ה בעת ש ב). (הצ בעה את נותנים הם הרו שנייה ההצ ה
שימה  ל לר לגה ש בעה מפ לית). (הצ טות, פרופורציונ ש ל התוצאה בפ ל ש בעות כ ההצ
שניות  טה ה לי ח בוה כמה מ קה ג ל ל ח לגה ש סוימת מפ טים. מ למנ חירות בפר ב ה

קומיות למועצות  סדרות מ ק מו חו כן המדינה. ב ב ל להם העיצו ל ש כו שונה, להיות י
ב אך  ק חר עו קרונות א כרו הע ל שהוז ל לעי חירות ש ליות, ב ל שירות, כ שיות, י שוות חופ

שאיות. ח ו

ב מועצות  לו שי חרות (המייעצות) ה ב ל בדרך נ ל ל כ ל ידי ע לה.המהגרים כ קהי ב

חת  ק ק ל ל חירות ח ב למועצת לעירייה ב כן העיר ו חירותו ב ב

ש אם  חות לך י ל אתה גרמנית, אזר כו שתתף י ל לה כ חירות. ב ב ח אתה, אם ה כאזר
ל  חרת מדינה ש חוד א שה יותר בגרמניה גר האירופי, באי לו ש שים, מ לאתה חוד כו י

ט  למנ שתתף.האירופי הפר מ

סים את לייצג כדי  טר טיים האינ לי ל הפו טגרציה מועצות קיימות המהגרים, ש אינ
ט (מייעצות)  ל כמע כ לות ב קהי ק  -ה ל ח לות ב קהי קראות הן מה מועצות או זרים גם נ

ל העיר למועצת או לעירייה מייעצים הם (מייעצות). הגירה  כ שאים ב הנוגעים הנו
שא למהגרים  לנו ב. ו לו שי לות ה קהי בות ב ש ר כות את להם י בר.הצעות להציע הז לד ו
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קה בגרמניה,  חו חה ה טי ב ל מ כ ש אדם ל חור דת. חופ ב שיות ל חופ לך, הדת את ב כריז ש לה
ליה  חד ע חרים, עם י ל א ב חור לא גם א ב ל דת ל ל כ ל  -ב ק זה כ ל ש ח חופ כן הדת. מ כזי התו המר

ל  ש ש ל הוא הדת חופ כ כות הדתות ש ס זו ח כן, שווה. לי ק לפי ל סוד, חו סיית אין הי מדינה.כנ

שרד   ב מועצת מ לו שי קום(מייעצת) ה במ

שתת: מר

ב  כריע הרו ל המ שים ש לה נוצרים: הם בגרמניה האנ ליון מ-22 למע בגרמניה אדם בני מי
כים  סייה שיי כנ לית, ל קתו סייה ה כנ טית ה טנ ס ט לה מונה הפרו ליון מ-02 למע ברים.מי ח

קים  חו בי ה שון ימי לג חגים רא חים לאומיים ו ק בון לו ש ח לד חג כמו נוצריים, חגים ב חג המו ו
חא.  ס ק הפ ל ח ליות מהמדינות ב שנה הפדר שרות י טור אפ לדים לפ בית י ספר מ שות ה חופ ל

בוהות  ל ג חרות.דתות ש א

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

סית, הנצרות בני גם  ק סלאם, האורתודו בודהיזם היהדות האי ק הם וה ל ברה ח ח בגרמניה. מה
בערךעם 

לים הורים  כו ט י לי ח לדם אם לה חת צריך י ק ק ל ל חינוך ח בית הדתי ב ספר. ב ל, ה ל כ בתי כ
ספר  טיים הם ה ס לי ויותר אוונג

(MBE)מהגרים 

בעה  ליון אר סלמים מי לה את מהווים מו קהי שית הדתית ה לי ש לה ה במדינה.בגוד

קום: במ

בת המדינה  לי באופן להתנהג חיי טר לפי ני סור דתות; כ סיד או להעדיף לו א עם דת. שום להפ
לה שיתוף קיים זאת,  לות המדינה בין שותפות דמוי פעו קהי הדתיות.ל

)נוער הגירת שירותי   JMD)
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כזי איגוד   בות מר סלאמיים התר  www.vikz.de(VIKZ): eVהא

כזית המועצה   ל המר סלמים ש www.zentralrat.deבגרמניה המו
(ZMD): 

עֵצָה

לי דתי חינוך  שות, בהתאם מוצע. קתו קיים ניתן לדרי סית נוצרית דת הוראת גם ל ק אורתודו
ב ויהודית.  רו ליות המדינות ב ב הפדר חנת גרמניה במער ב סלאמית דת הוראת נ בגרמנית א

בתי  בה ספר. ב ח כננת הר ליות במדינות מתו בות.פדר ר

סייה   כנ טית ה ס לי www.ekd.deבגרמניה: האוונג

conference.deislam-www.deutsche-

סייה   כנ סית ה ק -srv.netwww.kokid.wבגרמניה: האורתודו

סייה   כנ לית ה קתו www.katholisch.deבגרמניה: ה

ל  ל המורה את שא לדך ש בי י קנות לג בית דת להוראת וההצעות הת ספר ב ל ה לדך.ש י

סיות   לות כנ קהי דתיותו

שתת: מר

סלאם ועידת   :(DIK)הגרמני הא

לים הגירה ייעוץ   בוגריםלעו

www.alevi.com(AABF): eV Germany Community Alevi  

(MBE)מהגרים 

כזית המועצה   ל המר www.zentralratdjuden.deבגרמניה: יהודים ש

קום: במ

חוד   סלאמי האי קי-א טור ל ה כון ש  www.ditib.de(DITIB): eVלדת המ

132
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כרה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ,32 ,42 ,43 ,45 ,9250ה

11392, 91, 90, 89, 88, 85, 82, 76, 75, 50, 49, 46, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 ,9 ,15 ,19 ,21 ,22 ,23 ,24 ,25 ,28 ,37 ,38 ,41 ,49,44הגירה: . . . . . ייעוץ 

בועה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שהות   ,14 ,32 ,33 ,34 ,36 ,37 ,7338ק

שה  סיה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . הפר 109לפנ

כות   ,28 ,30 ,32 ,33 ,39 ,11440מגורים :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ז

 ,45 ,8988קריירה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ייעוץ 

כת  ש בודה: . . . ל עצות  ,19 ,21 ,45 ,48 ,49 ,50 ,75 ,88 ,89 ,90 ,92 ,93 ,103 ,113 114ע ס :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  99אייד

קום  בודה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מי 45ע

עֵצָה:

לה  כ ש קצועית ה כת: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מ ש  ,33 ,35 ,3836מתמ
32, 14, EU: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Card Blue 93 50, 42, 

ק   ,5143מגורים :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . חו

לה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . דמי  ט ב דיני  ,55 ,112 113א
בודה :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ,42 ,53 ,6654ע

 ,45 ,8988קריירה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ייעוץ 

9291, 76, BAföG: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

לה דמי  ט ב  II): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . + I (ALG ,39 ,128113א

למות :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מימון  שת  ,9291ה

132131, 125, 124, 121, 114, 109, 105, 93, 92, 89, 88, 87, 79, 77, 52, 50, . . . . . . 

ס  18אוריינות: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קור

 ,17 ,18 ,21 ,23 ,26 ,32 ,33 ,36 ,45,43חינוך: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

101סמים: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . עצות 

 ,68 ,7969הורים :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ייעוץ 

כנות  קה סו סו לית: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . התע  ,9 ,15 ,42 ,44 ,45 ,46 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,49 ,50 ,77 ,89 ,92 ,93 ,112 ,114113הפדר

101סמים: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . עצות 

בודה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שעות   ,14 ,30 ,33 ,34 ,36 ,38 ,7573מגורים :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . היתר  ,53 54ע

ס: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . עצות  99אייד

שום: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ,26 ,45 ,4948יי

85בגרות: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תעודה 

ש  בודה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . חיפו  ,16 ,19 ,42 ,46 ,11447ע

לות: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ב  ,14 ,40 ,54 ,84 ,102 ,107103מוג

כז  קריירה מידע מר  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . :(BIZ) ,8945ל

ס ק אינד
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חוד   ,1514זוג: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . בן אי

 ,68 ,7969הורים :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ייעוץ 

ק  בון: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . את בוד ש ח ק  ,104 105ה סוד :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . חו  ,39 ,131126י

ב: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מועצת  לו שי ס  ,130 131ה קור
בי :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  סי טנ 19אינ

חות: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ,16 ,28 ,30 ,3938התאזר

כנית  לית התו ל הפדר  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . :45ESFש

חי  חוד אזר 31האירופי: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . האי

טה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  סי בר  ,85 ,90 ,9291אוני

ל  בי ש שים ב 18צעירים: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . אנ

שת   ,54 ,66 ,71 ,7572לידה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . חופ

קת  ל ח  ,68 ,70 ,10099בריאות: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מ

ר  שו בת אי שי בע לי חוד ק  ,32 ,33 ,36 ,37 ,7338האירופי: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . באי

 ,10997בריאות: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

בת   ,71 ,72 ,73 ,7574הורים :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קצ

ס  ב קור לו שים :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שי 18נ

ס  קן :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קור 18מת

ס  בי: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קור סי טנ 19אינ

ש   ,5130התנועה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . חופ

שים: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18לנ

ס  ב קור לו  ,2018הורים :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שי

חן  ב חות :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מ  ,39 ,40 41התאזר
 ,3 ,17 ,28 ,117116קניות :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

חת  ק: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . פתי ס  ,50 ,5251ע

ס  טי ס  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . :ICT ,14 ,32 ,33 ,35 ,36 38כר קור

ב :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  לו  ,16 ,17 ,18 ,19 ,20 ,23 ,3728שי

18אוריינות: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . עם 

סה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ,2 ,10 ,11 ,12 ,13 ,14 ,30 ,32 ,33 ,9138כני

חים: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ק  ,13 ,32 ,36 52מומ הגירה חו

קרן  32מיומנים :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
חתית :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  שפ שרד  ,75 ,77 78מ מ ס :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55המ

18להורים: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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 ,87 ,88 ,89 ,13192נוער: . . . . . . . . . . . . הגירת שירותי 
77, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49, 44, 41, 38, 37, 28, 27, 26, 21, 19, 

ס  ב קור לו  ,2018נוער :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שי

כרה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ש  ,59 ,60 ,61 ,62 ,63 ,10464ה

ח  טו  ,55 ,111106סיעודי :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . בי

ל  לדים :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . טיפו  ,23 ,7978בי

 ,88 ,125124מהגרים: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ארגון 
כרה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . חוזה  ש  ,61 ,62 ,6463ה

 ,132131דתי: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . חינוך 

לה: . . . . . . . . . .  ח קופת  ,14 ,40 ,53 ,54 ,94 ,97 ,99 ,101 ,106 ,107 ,109 ,111 ,112 123מ קופת  לים/ לים :. . . . . . . . . . . חו  ,98 ,103 ,109 ,110 111חו
97, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96, 95, 94, 69, 55, 

ט: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ,23 ,53 קרדי
105104, 

ס  כוונה :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קור  ,16 ,1918ה

טורים :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מפני הגנה   ,7254פי

בות: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  סי 129מ

בת  לדים :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קצ  ,75 ,76 ,7877י

ר  שו בוע: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שהייה אי  ,16 ,32 ,33 ,36 ,37 ,7573ק

 ,16 ,19 ,21 ,23 ,26 ,46 ,77 ,78 ,82 ,83 ,84 ,86,85ספר :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . בית  ,82 ,83 84ספר: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . בתי סוגי 
9, 2, 

138חירום: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  95, 

132 131, 112, 93, 92, 89, 88, 87, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 ,23 ,66 ,67 ,68 ,69 ,7170הריון :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

לה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . דמי  ח 109מ

בת  לדים: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קצ  ,9 ,75 ,76 ,77 ,12878י

 ,9 ,15 ,19 ,21 ,22 ,23 ,24 ,25 ,28 ,37 ,38 ,41 ,49,44הגירה: . . . . . . . . . ייעוץ 

סיה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ,106 ,107 ,109108פנ
ח  טו סיוני :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . בי  ,55 ,103 ,108107פנ

 ,7978יום: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מעונות 

132 131, 125, 124, 121, 114, 109, 105, 93, 92, 89, 88, 87, 79, 77, 52, 50, . . . . . . 
ס  טי שת  ,14 ,32 ,33 ,35 36נייד :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ICTכר  ,66 ,7169לידה :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . חופ

בות :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ייעוץ  105חו
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לים . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ט ב  ,55 ,113112מו

קיד: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ,16 ,2120לתפ

 ,94 ,97 108מניעה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 ,10997בריאות . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ס  ב קור לו  ,1916תעודות :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שי

חזרה  חרת :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ה כה מציע  ,9 ,30 ,33 ,45 90מאו תמי

שפה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ,8786ב

כן: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . הגנת   ,28 ,63 ,65 ,121116הצר

 ,2 ,10 ,11 ,12 ,13 ,3314ויזה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ח  טו לי: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . בי  ,106 ,128107סוציא

לך  ר: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  \לזוז  \מה בו  ,59.58לע

ש  כו שים . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ר 115ואנ

למויות: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  שת  ,42 ,50 ,11393ה

שה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53חופ

 ,13 ,30 ,33 ,39 ,40 ,43 130לאום: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
סים: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ר :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ,42 ,52 55מי ק ח  ,18 ,21 ,33 ,35 ,50 ,82 ,85 ,88 ,89 ,90 ,9291מ

69הריון . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ל- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ,55 ,111106טיפו

לדים  לצעירים :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . לי 21ו

ל- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ב  ,23 ,53 ,55 ,94 ,95 ,96 ,97 ,109 ,111110סו

ל . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  109גי

ס   ,16 ,1917שפה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קור

ח:  טו  ,2 ,59 ,95 ,104 ,106 ,108 ,110 ,111 ,113 ,115 ,116 ,128117בי

 ,112106תאונה- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

לה  ל כ לתית: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מ  ,9316קהי

ש  56דירה: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . חיפו

שמה  ש: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . הר חד  ,58 59מ

ח  טו  ,112106תאונות :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . בי

ברתי . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ,106 ,128107ח

סד :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . לדיור היתר  ב סו לת  ,59 60מ גמ

ר :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  שרד  ,60 77דיו מ

כון :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  שי  ,29 ,56 ,58 ,59 ,6361ה

 ,42 ,5251עצמאות: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

כרות :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ייעוץ  101להתמ

סיה . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ,55 ,103 ,108107פנ

חר: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ,31 ,128 ,130129ב
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עֵצָה

ל לפעמים  כ קרות צריך ה מיד.עזרה צריך אתה אז מאוד. מהר ל

בן היית  ל קור שה ש לים מע שעביצעת או א פ

כן  ליך ל ספרי את לדעת ע לפון מ ט באים. ה לו כאן ה כ ל תו ב ק בי עזרה ל חירום.במצ

שר אז נצפים?  ק טרה! מיד תת ש שר למ טרהלפנות אפ ש למ
טרים.אמון קציני  שו ו

ש אם  ביתך שריפה י חין שאתה או ב ב שריפה מ בית ב חר, ב ליך א שר ע ק ספר מיד להת למ
זה.

טרה:  ש 110מ

ל  ספרי כ חירום מ חינם ה ב וזמינים ב בי ס שעון. מ ל ל חד א שר!תפ ק להת

ל כאן  כ ל תו ב ק שהו אם מיידית עזרה ל לה מי שה נפצע או חו מאוד.ק

לפוני: ייעוץ   0800*1110222או  0800 *1110111ט
ש אתה האם  לא נוא שות מה יודע ו לאה? לע לפוני הייעוץ צוות ה ט ח ה שמ אם  -לך לייעץ י
ב אינך מעדיף, אתה  סור חיי שמך.את למ

בי  כ ש: מ 112הא

 117116רפואי: כוננות שירות 

112חירום: רופא 

שרד אם לך יעזור הרפואי התורנות שירות  לך הרופא מ לתך אך סגור ש ח לה לא מ כו י
כות  ח חרת.עד ל למ

שעת  חירוםל

138

ש  ק נגי לא גרמניה, בתוך ר לוםל ש *ת

ספרים  בים המ שו ח ט ביותר ה ב חדבמ א
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רֵך עוֹ

חַץ לַ

ק 48 10 ,09 18132ת.ד.  טו ס רו

הודעה

שרד  בניין הפנים, מ לה ה קהי ליוה הפדר

6th, Frankfurt 60386 KG, Co. & GmbH Zarbock Verlagshaus 
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